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DIMANCHE 8	MARS 2026 

 
 

SUJET — L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : I JEAN 3 : 2 
 

  
« Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, et ce que nous serons 

n'a pas encore été manifesté ; mais nous savons que, lorsque cela sera manifesté, 
nous serons semblables à lui, parce que nous le verrons tel qu'il est. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 103 : 1, 3, 4, 13, 15-18, 20 
 
 
1. Mon âme, bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 

3. C'est lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes tes maladies ; 
 
4. C'est lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de miséricorde ; 
 
13. Comme un père a compassion de ses enfants, l'Éternel a compassion de ceux qui le 

craignent. 

15. L'homme ! ses jours sont comme l'herbe, il fleurit comme la fleur des champs. 
 
16. Lorsqu'un vent passe sur elle, elle n'est plus, et le lieu qu'elle occupait ne la reconnaît 

plus. 
 
17. Mais la bonté de l'Éternel dure à jamais pour ceux qui le craignent, et sa miséricorde 

pour les enfants de leurs enfants, 
 
18. Pour ceux qui gardent son alliance, et se souviennent de ses commandements afin de 

les accomplir. 
 
20. Bénissez l'Éternel, vous ses anges, qui êtes puissants en force, et qui exécutez ses 

ordres, en obéissant à la voix de sa parole ! 
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LA LEÇON SERMON 

 

La Bible 
 

1. Actes 6 : 8, 9 (jusqu’à synagogue puis se mirent), 10-13 (jusqu’à la 1ère,) 
 
8 Étienne, plein de grâce et de puissance, faisait des prodiges et de grands miracles 

parmi le peuple. 
 
9 Quelques membres de la synagogue … se mirent à discuter avec lui ; 
 
10 Mais ils ne pouvaient résister à sa sagesse et à l'Esprit par lequel il parlait. 
 
11 Alors ils subornèrent des hommes qui dirent : Nous l'avons entendu proférer des 

paroles blasphématoires contre Moïse et contre Dieu. 
 
12 Ils émurent le peuple, les anciens et les scribes, et, se jetant sur lui, ils le saisirent, et 

l'emmenèrent au sanhédrin. 
 
13 Ils produisirent de faux témoins,  
 
2. Actes 7 : 2 (jusqu’à la 3ème,), 48, 49 (jusqu’à la 3ème,), 52-57 (jusqu’à la 1ère,),  
     59 (jusqu’à la 1ère,), 60 
 
2 Étienne répondit : Hommes frères et pères, écoutez ! Le Dieu de gloire apparut à notre 

père Abraham, lorsqu'il était en Mésopotamie, 
 
48 Mais le Très Haut n'habite pas dans ce qui est fait de main d'homme, comme dit le 

prophète : 
 
49 Le ciel est mon trône, et la terre mon marchepied. Quelle maison me bâtirez-vous, dit 

le Seigneur, 
 
52 Lequel des prophètes vos pères n'ont-ils pas persécuté ? Ils ont tué ceux qui 

annonçaient d'avance la venue du Juste, que vous avez livré maintenant, et dont vous 
avez été les meurtriers, 

 
53 Vous qui avez reçu la loi d'après des commandements d'anges, et qui ne l'avez point 

gardée !... 
 
54 En entendant ces paroles, ils étaient furieux dans leur cœur, et ils grinçaient des dents 

contre lui. 
 
55 Mais Étienne, rempli du Saint Esprit, et fixant les regards vers le ciel, vit la gloire de 

Dieu et Jésus debout à la droite de Dieu. 
 
56 Et il dit : Voici, je vois les cieux ouverts, et le Fils de l'homme debout à la droite de 

Dieu. 
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57 Ils poussèrent alors de grands cris,  
 
59 Et ils lapidaient Étienne,  
 
60 Puis, s'étant mis à genoux, il s'écria d'une voix forte : Seigneur, ne leur impute pas ce 

péché ! Et, après ces paroles, il s'endormit. 
 
3. Actes 8 : 1 (jusqu’au 1er.), 2 
 
1 Saul avait approuvé le meurtre d'Étienne.  
 
2 Des hommes pieux ensevelirent Étienne, et le pleurèrent à grand bruit. 
 
4. Actes 9 : 1 (jusqu’à la 1ère,), 2 (demanda)-5 (jusqu’au 1er.), 6, 8, 10 (jusqu’au 1er !),  
     11 (Lève-toi), 12 (jusqu’à la 1ère,) 17, 18, 20 
 
1 Cependant Saul,  
 
2 … demanda des lettres pour les synagogues de Damas, afin que, s'il trouvait des 

partisans de la nouvelle doctrine, hommes ou femmes, il les amenât liés à Jérusalem. 
 
3 Comme il était en chemin, et qu'il approchait de Damas, tout à coup une lumière 

venant du ciel resplendit autour de lui. 
 
4 Il tomba par terre, et il entendit une voix qui lui disait : Saul, Saul, pourquoi me 

persécutes-tu ? 
 
5 Il répondit : Qui es-tu, Seigneur ? Et le Seigneur dit : Je suis Jésus que tu persécutes.  
 
6 Tremblant et saisi d'effroi, il dit : Seigneur, que veux-tu que je fasse ? Et le Seigneur 

lui dit : Lève-toi, entre dans la ville, et on te dira ce que tu dois faire. 
 
8 Saul se releva de terre, et, quoique ses yeux fussent ouverts, il ne voyait rien ; on le 

prit par la main, et on le conduisit à Damas. 
 
10 Or, il y avait à Damas un disciple nommé Ananias. Le Seigneur lui dit dans une  

vision : Ananias !  
 
11 Lève-toi, va dans la rue qu'on appelle la droite, et cherche, dans la maison de Judas, 

un nommé Saul de Tarse. 
 
12 Car il prie, 
 
17 Ananias sortit ; et, lorsqu'il fut arrivé dans la maison, il imposa les mains à Saul, en 

disant : Saul, mon frère, le Seigneur Jésus, qui t'est apparu sur le chemin par lequel tu 
venais, m'a envoyé pour que tu recouvres la vue et que tu sois rempli du Saint Esprit. 

 
18 Au même instant, il tomba de ses yeux comme des écailles, et il recouvra la vue. Il se 

leva, et fut baptisé ; 
 
20 Et aussitôt il prêcha dans les synagogues que Jésus est le Fils de Dieu.  
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5. Actes 14 : 2, 19, 20 
 
2 Mais ceux des Juifs qui ne crurent point excitèrent et aigrirent les esprits des païens 

contre les frères. 
 
19 Alors survinrent d'Antioche et d'Icone des Juifs qui gagnèrent la foule, et qui, après 

avoir lapidé Paul, le traînèrent hors de la ville, pensant qu'il était mort. 
 
20 Mais, les disciples l'ayant entouré, il se leva, et entra dans la ville. Le lendemain, il 

partit pour Derbe avec Barnabas. 
 
6. Actes 20 : 7-12 
 
7 Le premier jour de la semaine, nous étions réunis pour rompre le pain. Paul, qui devait 

partir le lendemain, s'entretenait avec les disciples, et il prolongea son discours jusqu'à 
minuit. 

 
8 Il y avait beaucoup de lampes dans la chambre haute où nous étions assemblés. 
 
9 Or, un jeune homme nommé Eutychus, qui était assis sur la fenêtre, s'endormit 

profondément pendant le long discours de Paul ; entraîné par le sommeil, il tomba du 
troisième étage en bas, et il fut relevé mort. 

 
10 Mais Paul, étant descendu, se pencha sur lui et le prit dans ses bras, en disant : Ne 

vous troublez pas, car son âme est en lui. 
 
11 Quand il fut remonté, il rompit le pain et mangea, et il parla longtemps encore 

jusqu'au jour. Après quoi il partit. 
 
12 Le jeune homme fut ramené vivant, et ce fut le sujet d'une grande consolation. 
 
7. Romains 8 : 2, 9 (vous ne vivez) (jusqu’au 1er.), 12 (jusqu’à la 3ème,), 14, 16, 17 

(jusqu’à la 4ème,), 38, 39 
 
2 En effet, la loi de l'esprit de vie en Jésus Christ m'a affranchi de la loi du péché et de la 

mort. 
 
9 … vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit de Dieu 

habite en vous.  
 
12 Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair,  
 
14 Car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu.  
 
16 L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 
 
17 Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu, et 

cohéritiers de Christ, 
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38 Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les 
choses présentes ni les choses à venir, 

 
39 Ni les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra 

nous séparer de l'amour de Dieu manifesté en Jésus Christ notre Seigneur. 
 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 115 : 15-18 
 
DIEU : Principe divin, Vie, Vérité, Amour, Ame, Esprit, Entendement.  
 
HOMME : L’idée spirituelle de Dieu, individuelle, parfaite, éternelle.  
 
2. 332 : 4 (Père-Mère)-8 
 
Père-Mère est le nom de la Divinité, nom qui indique Sa tendre relation à Sa création 
spirituelle. Comme l’exprima l’apôtre qui cita en les approuvant ces paroles d’un poète 
classique : « Nous sommes de Sa race. »  
 
3. 264 : 37-16 
 
L’univers de l’Esprit est peuplé d’êtres spirituels, et la Science divine en est le 
gouvernement. L’homme est le produit, non des qualités les plus basses, mais des qualités les 
plus hautes de l’Entendement. L’homme comprend l’existence spirituelle dans la mesure où 
il augmente ses trésors de Vérité et d’Amour. Il faut que les mortels gravitent vers Dieu, que 
leurs affections et leurs desseins se spiritualisent — il faut qu’ils abordent les interprétations 
plus larges de l’être et qu’ils gagnent un sens plus juste de l’infini — afin de se dépouiller du 
péché et de la mortalité. 
 
Ce sens scientifique de l’être, qui abandonne la matière pour l’Esprit, ne suggère aucunement 
l’absorption de l’homme en la Divinité ni la perte de son identité, mais confère à l’homme 
une individualité plus développée, une sphère de pensée et d’action plus étendue, un amour 
plus expansif, une paix plus haute et plus permanente.  
	
4. 37 : 5-13 
 
L’histoire abonde en récits de souffrances. « Le sang des martyrs est la semence de  
l’Église. » Les mortels essaient en vain de tuer la Vérité par le fer ou le feu, mais l’erreur ne 
tombe que devant l’épée de l’Esprit. Les martyrs sont les chaînons humains qui relient entre 
elles les différentes phases de l’histoire de la religion. Ce sont les luminaires de la terre 
servant à purifier et raréfier l’atmosphère du sens matériel et à imprégner l’humanité 
d’idéaux plus purs.  



LA LEÇON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 8 MARS 2026                                                                                 Page 6	 
SUJET : L’HOMME 

            

 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations 

scripturales prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs 
pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
5. 388 : 1-4 
 
Les martyrs chrétiens furent des prophètes de la Science Chrétienne. Grâce au pouvoir 
exaltant et sanctifiant de la Vérité divine, ils remportèrent sur les sens corporels une victoire 
que seule la Science peut expliquer.  
 
6. 326 : 27-35 

Saul de Tarse n’aperçut le chemin — le Christ, la Vérité — que lorsque son sens incertain de 
ce qui est juste céda à un sens spirituel qui est toujours juste. Alors cet homme fut 
transformé. Sa pensée acquit une optique plus noble et sa vie devint plus spirituelle. Il 
s’aperçut du mal qu’il avait fait en persécutant les chrétiens dont il n’avait pas compris la 
religion, et en toute humilité il prit le nom nouveau de Paul. Il vit pour la première fois la 
vraie idée de l’Amour et apprit une leçon en Science divine.  

7. 275 : 32-4 

Nos théories humaines matérielles sont dépourvues de Science. La vraie compréhension de 
Dieu est spirituelle. Elle ravit au sépulcre sa victoire. Elle détruit la fausse évidence qui 
induit la pensée en erreur et l’oriente vers d’autres dieux, ou d’autres prétendues puissances, 
comme la matière, la maladie, le péché et la mort, puissances supérieures ou contraires à 
l’unique Esprit.  

La Vérité, discernée spirituellement, est scientifiquement comprise. Elle chasse l’erreur et 
guérit les malades.  

Avoir un seul Dieu, un seul Entendement, développe le pouvoir qui guérit les malades, et 
accomplit ces paroles de l’Écriture : « Je suis l’Éternel, qui te guérit », et : « J’ai trouvé une 
rançon ! » 

8. 166 : 3-7	
	
Tel un homme pense, tel il est. Seul l’entendement ressent, agit ou entrave l’action. Si l’on 
ignore cela, ou si l’on recule devant la responsabilité que ce fait implique, l’effort pour guérir 
est dirigé du mauvais côté, et ainsi l’empire conscient sur le corps est perdu. 	

9. 534 : 18-23 
 
Paul dit dans son épître aux Romains : « L’affection de la chair est inimitié contre Dieu, 
parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, et qu’elle ne le peut même pas. Or ceux qui 
vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu. Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, 
mais selon l’Esprit, si du moins l’esprit de Dieu habite en vous. » 
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10. 315 : 18-22 
 

Le péché, qui obscurcit le sens spirituel de la Vérité, nous fait perdre de vue la ressemblance 
de Dieu, et nous ne prenons conscience de cette ressemblance que lorsque nous dominons le 
péché et prouvons l’héritage de l’homme, la liberté des fils de Dieu.  
 
11. 477 : 6-9 
 

L’homme n’est pas une habitation matérielle pour l’Ame ; il est lui-même spirituel. L’Ame, 
étant Esprit, ne se trouve en rien d’imparfait ou de matériel.  
 
12. 393 : 5-18 
 

Le corps semble agir par sa propre impulsion, uniquement parce que l’entendement mortel 
est ignorant de lui-même, de ses propres actions et de leurs conséquences — il ignore que la 
cause prédisposante, lointaine et déterminante de tous les mauvais effets est une loi du 
prétendu entendement mortel, non de la matière. L’Entendement est maître des sens 
corporels et peut vaincre la maladie, le péché et la mort. Exercez cette autorité que Dieu a 
donnée. Prenez possession de votre corps et dominez-en la sensation et l’action. Élevez-vous 
dans la force de l’Esprit pour résister à tout ce qui est dissemblable au bien. Dieu en a rendu 
l’homme capable, et rien ne saurait invalider les capacités et le pouvoir dont l’homme est 
divinement doué.  
 
13. 245 : 35-18 
 

L’infini ne commença jamais et ne finira jamais. L’Entendement et ses formations ne 
peuvent jamais être annihilés. L’homme n’est pas un pendule oscillant entre le mal et le bien, 
la joie et la peine, la maladie et la santé, la vie et la mort. La Vie et ses facultés ne se 
mesurent pas au calendrier. Le parfait et l’immortel sont la ressemblance éternelle de leur 
Créateur. L’homme n’est en aucune façon un germe matériel s’élevant de ce qui est imparfait 
et s’efforçant d’atteindre l’Esprit, au-dessus de son origine. Le ruisseau ne s’élève pas plus 
haut que sa source.  
 

Mesurer la vie aux années solaires, c’est spolier la jeunesse et revêtir de laideur la vieillesse. 
Le soleil radieux de la vertu et de la vérité coexiste avec l’être. L’état d’homme en est 
l’éternel midi dont l’éclat n’est jamais obscurci par un soleil couchant. A mesure que le sens 
physique et matériel, le sens éphémère de beauté, s’efface, la splendeur de l’Esprit devrait se 
lever sur le sens ravi, avec des magnificences resplendissantes et impérissables.  
 
14. 516 : 9-12, 21-24 
 

Dieu façonne toutes choses selon Sa propre ressemblance. La Vie se réfléchit dans 
l’existence, la Vérité dans la véracité, Dieu dans la bonté, qui communiquent leur propre paix 
et leur propre permanence.   
 

L’homme, fait à Sa ressemblance, possède et reflète la domination de Dieu sur toute la terre. 
L’homme et la femme, coexistant avec Dieu et éternels comme Lui, reflètent à jamais, en 
qualité glorifiée, l’infini Père-Mère Dieu.  



 

 

                                                                                                                                                                                       

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 

 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 

 
 
 

 
 
 


