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DIMANCHE 4	JANVIER 2026 
 
 

SUJET — DIEU 
 
 

TEXTE D’OR : PROVERBES 18 : 10 
 

  
« Le nom de l'Éternel est une tour forte ; 

 le juste s'y réfugie, et se trouve en sûreté. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Deutéronome 28 : 1-6, 9 
 
 

1. Si tu obéis à la voix de l'Éternel, ton Dieu, en observant et en mettant en pratique tous 
ses commandements… 

 
2. Voici toutes les bénédictions qui se répandront sur toi et qui seront ton partage, 

lorsque tu obéiras à la voix de l'Éternel, ton Dieu : 
 
3. Tu seras béni dans la ville, et tu seras béni dans les champs. 
 
4. Le fruit de tes entrailles, le fruit de ton sol, le fruit de tes troupeaux, les portées de ton 

gros et de ton menu bétail, toutes ces choses seront bénies. 
 
5. Ta corbeille et ta huche seront bénies. 
 
6. Tu seras béni à ton arrivée, et tu seras béni à ton départ. 
 
9. Tu seras pour l'Éternel un peuple saint, comme il te l'a juré, lorsque tu observeras les 

commandements de l'Éternel, ton Dieu, et que tu marcheras dans ses voies. 
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LA LEÇON SERMON 

 

La Bible 
 
1. Psaume 42 : 2, 3 (jusqu’au :), 4, 9, 12 
 
2 Comme une biche soupire après des courants d'eau, ainsi mon âme soupire après toi, ô 

Dieu ! 
 
3 Mon âme a soif de Dieu, du Dieu vivant :  
 
4 Mes larmes sont ma nourriture jour et nuit, pendant qu'on me dit sans cesse : Où est 

ton Dieu ? 
 
9 Le jour, l'Éternel m'accordait sa grâce ; la nuit, je chantais ses louanges, j'adressais 

une prière au Dieu de ma vie. 
 
12 Pourquoi t'abats-tu, mon âme, et gémis-tu au dedans de moi ? Espère en Dieu, car je le 

louerai encore ; il est mon salut et mon Dieu. 
 
2. Genèse 39 : 19 (le maître de Joseph) seulement, 20 (prit), 21 (jusqu’au 1er.) 
 
19 … le maître de Joseph… 
 
20 … prit Joseph, et le mit dans la prison, dans le lieu où les prisonniers du roi étaient 

enfermés : il fut là, en prison. 
 
21 L'Éternel fut avec Joseph, et il étendit sur lui sa bonté. 
 
3. Genèse 41 : 1 (jusqu’au 1er.), 9 (jusqu’au :), 12 (jusqu’à la 1ère, puis Nous),  

14 (jusqu’au 2ème.), 15, 16, 25, 37-40 (jusqu’au 1er.) 
 
1 Au bout de deux ans, Pharaon eut un songe.  
 
9 Alors le chef des échansons prit la parole, et dit à Pharaon :  
 
12 Il y avait là avec nous un jeune Hébreu… Nous lui racontâmes nos songes, et il nous 

les expliqua. 
 
14 Pharaon fit appeler Joseph. On le fit sortir en hâte de prison.  
 
15 Pharaon dit à Joseph : J'ai eu un songe. Personne ne peut l'expliquer ; et j'ai appris que 

tu expliques un songe, après l'avoir entendu. 
 
16 Joseph répondit à Pharaon, en disant : Ce n'est pas moi ! c'est Dieu qui donnera une 

réponse favorable à Pharaon. 
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25 Joseph dit à Pharaon : Ce qu'a songé Pharaon est une seule chose ; Dieu a fait 
connaître à Pharaon ce qu'il va faire. 

 
37 Ces paroles plurent à Pharaon et à tous ses serviteurs. 
 
38 Et Pharaon dit à ses serviteurs : Trouverions-nous un homme comme celui-ci, ayant en 

lui l'esprit de Dieu ? 
 
39 Et Pharaon dit à Joseph : Puisque Dieu t'a fait connaître toutes ces choses, il n'y a 

personne qui soit aussi intelligent et aussi sage que toi. 
 
40 Je t'établis sur ma maison, et tout mon peuple obéira à tes ordres.  
 
4. Ésaïe 41 : 2 (jusqu’au 2ème ?), 4, 8-10, 13 
 
2 Qui a suscité de l'orient celui que le salut appelle à sa suite ? Qui lui a livré les nations 

et assujetti des rois ?  
 
4 Qui a fait et exécuté ces choses ? C'est celui qui a appelé les générations dès le 

commencement, moi, l'Éternel, le premier et le même jusqu'aux derniers âges. 
 
8 Mais toi, Israël, mon serviteur, Jacob, que j'ai choisi, race d'Abraham que j'ai  

aimé ! 
 
9 Toi, que j'ai pris aux extrémités de la terre, et que j'ai appelé d'une contrée lointaine, à 

qui j'ai dit : Tu es mon serviteur, je te choisis, et ne te rejette point ! 
 
10 Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène pas des regards inquiets, car je suis 

ton Dieu ; je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante. 
 
13 Car je suis l'Éternel, ton Dieu, qui fortifie ta droite, qui te dis : ne crains rien, je viens 

à ton secours. 
 
5. Marc 1 : 1, 32-34 
 
1 Commencement de l'Évangile de Jésus Christ, Fils de Dieu. 
 
32 Le soir, après le coucher du soleil, on lui amena tous les malades et les démoniaques. 
 
33 Et toute la ville était rassemblée devant sa porte. 
 
34 Il guérit beaucoup de gens qui avaient diverses maladies ; il chassa aussi beaucoup de 

démons, et il ne permettait pas aux démons de parler, parce qu'ils le connaissaient. 
 
6. Jean 12 : 1, 20, 21, 23 (jusqu’au :), 26, 28-30 
 
1 Six jours avant la Pâque, Jésus arriva à Béthanie, où était Lazare, qu'il avait ressuscité 

des morts. 
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20 Quelques Grecs, du nombre de ceux qui étaient montés pour adorer pendant la fête, 
 
21 S'adressèrent à Philippe, de Bethsaïda en Galilée, et lui dirent avec instance : 

Seigneur, nous voudrions voir Jésus. 
 
23 Jésus leur répondit :  
 
26 Si quelqu'un me sert, qu'il me suive ; et là où je suis, là aussi sera mon serviteur. Si 

quelqu'un me sert, le Père l'honorera. 
 
28 Père, glorifie ton nom ! Et une voix vint du ciel : Je l'ai glorifié, et je le glorifierai 

encore. 
 
29 La foule qui était là, et qui avait entendu, disait que c'était un tonnerre. D'autres 

disaient : Un ange lui a parlé. 
 
30 Jésus dit : Ce n'est pas à cause de moi que cette voix s'est fait entendre ; c'est à cause 

de vous. 
 
7. Jean 14 : 8-13 
 
8 Philippe lui dit : Seigneur, montre-nous le Père, et cela nous suffit. 
 
9 Jésus lui dit : Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne m'as pas connu, 

Philippe ! Celui qui m'a vu a vu le Père ; comment dis-tu : Montre-nous le Père ? 
 
10 Ne crois-tu pas que je suis dans le Père, et que le Père est en moi ? Les paroles que je 

vous dis, je ne les dis pas de moi-même ; et le Père qui demeure en moi, c'est lui qui 
fait les œuvres. 

 
11 Croyez-moi, je suis dans le Père, et le Père est en moi ; croyez du moins à cause de 

ces œuvres. 
 
12 En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les œuvres que je 

fais, et il en fera de plus grandes, parce que je m'en vais au Père ; 
 
13 Et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié 

dans le Fils. 
 
8.  II Corinthiens 4 : 6 
 
6 Car Dieu, qui a dit : La lumière brillera du sein des ténèbres ! a fait briller la lumière 

dans nos cœurs pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu sur la face de 
Christ. 
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Science et Santé 
 
1. 108 : 23 (la Vie)-24 
 
… la Vie, la Vérité et l’Amour sont tout-puissants et toujours présents. 
 
2. 180 : 27-32 
 
Lorsqu’il est gouverné par Dieu, l’Entendement toujours présent qui comprend toutes choses, 
l’homme sait que tout est possible à Dieu. Le seul chemin menant à cette Vérité vivante qui 
guérit les malades se trouve dans la Science de l’Entendement divin telle qu’elle fut 
enseignée et démontrée par Christ Jésus. 
 
3. 495 : 29-16 
 
    Question. — Comment puis-je avancer le plus rapidement dans la compréhension de la 
Science Chrétienne ? 
    Réponse. — Étudiez-en à fond la lettre et absorbez-en l’esprit. Adhérez au Principe divin 
de la Science Chrétienne et suivez les commandements de Dieu, en demeurant ferme dans la 
sagesse, la Vérité et l’Amour. Dans la Science de l’Entendement, vous constaterez bientôt 
que l’erreur ne peut détruire l’erreur. Vous apprendrez aussi que dans la Science il n’y a pas 
de transmission de mauvaises suggestions d’un mortel à un autre, car il n’y a qu’un 
Entendement, et cet Entendement omnipotent, toujours présent, est reflété par l’homme et 
gouverne l’univers tout entier. Vous apprendrez que, en Science Chrétienne, le premier 
devoir est d’obéir à Dieu, d’avoir un seul Entendement et d’aimer les autres comme vous-
même. 
 
Nous devons tous apprendre que la Vie est Dieu. Posez-vous ces questions : Est-ce que je me 
conforme à la vie qui s’approche du souverain bien ? Est-ce que je démontre le pouvoir 
guérisseur de la Vérité et de l’Amour ? S’il en est ainsi, alors le sentier s’éclairera « jusqu’à 
ce que le jour soit dans sa splendeur ». Vos fruits prouveront ce que la compréhension de 
Dieu apporte à l’homme.  
 
4. 231 : 23-33, 3-5, 9-13 
 
Considérer que vous êtes supérieur au péché parce que Dieu vous a créé supérieur au péché 
et qu’Il gouverne l’homme, c’est la vraie sagesse. Craindre le péché, c’est méconnaître le 
pouvoir de l’Amour et la Science divine de l’être dans la relation de l’homme à Dieu — c’est 
douter de Son gouvernement et ne pas se fier à Sa sollicitude omnipotente. Considérer que 
vous êtes supérieur à la maladie et à la mort, voilà qui est également sage et conforme à la 
Science divine. Impossible de les craindre si vous comprenez pleinement Dieu et si vous 
savez qu’elles ne font nullement partie de Sa création.  
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A moins qu’un mal ne soit combattu correctement et complètement surmonté par la Vérité, 
ce mal n’est jamais vaincu. … Si Dieu ne guérit pas les malades, ils ne sont pas guéris, car 
aucune puissance inferieure n’égale la Toute-Puissance infinie ; mais Dieu, la Vérité, la Vie, 
l’Amour, guérit incontestablement les malades par la prière des justes.  
 
5. 2 : 1-7 
 
Quels sont les mobiles de notre prière ? Prions-nous pour devenir meilleurs ou pour faire du 
bien à ceux qui nous entendent, pour instruire l’infini ou pour être entendus des hommes ? 
Est-ce que la prière nous fait du bien ? Oui, le désir qui s’élance, affamé de justice, est béni 
de notre Père et ne revient pas à nous sans effet. 
 
6. 13 : 8-23 
 
Si dans le secret du cœur nous n’avons pas le fervent désir de voir s’accomplir tout ce que 
nous demandons, si nous ne nous efforçons pas ouvertement d’y atteindre, nos prières sont 
de « vaines redites », comme celles dont se servent les païens. Si nos supplications sont 
sincères, nous travaillerons pour avoir ce que nous demandons ; et notre Père, qui voit dans le 
secret, nous récompensera publiquement. Nos désirs peuvent-ils être accrus simplement 
parce que nous les exprimons en public ? Gagnons-nous plus vite l’oreille omnipotente par 
des paroles que par des pensées ? Même si notre prière est sincère, Dieu sait ce dont nous 
avons besoin avant que Lui-même ou nos semblables n’en soient informés. Si nous 
chérissons nos désirs honnêtement, silencieusement et humblement, Dieu les bénira et nous 
courrons moins le risque de submerger nos vœux réels sous un torrent de paroles. 
 
7. 323 : 31-35 
 
Les effets de la Science Chrétienne se voient moins qu’ils ne se font sentir. C’est la  
« douce petite voix »* de la Vérité qui se fait entendre. Ou bien nous nous détournons de 
cette voix, ou bien nous l’écoutons et montons plus haut.  
 
8. 324 : 8-19 
 
A moins que l’harmonie et l’immortalité de l’homme ne deviennent plus évidentes, nous 
n’obtenons pas la vraie idée de Dieu ; et le corps reflétera ce qui le gouverne, que ce soit la 
Vérité ou l’erreur, la compréhension ou la croyance, l’Esprit ou la matière. Donc,  
« connais-Le dès maintenant, et sois en paix »*. Veillez, soyez sobre et vigilant. Le chemin 
qui mène à la compréhension que Dieu est la seule Vie est droit et resserré. C’est un combat 
avec la chair dans lequel il nous faut vaincre le péché, la maladie et la mort, soit ici-bas soit 
dans l’au-delà — certainement avant de pouvoir atteindre le but de l’Esprit, la vie en Dieu.  
 
 
* Bible anglaise  
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9. 326 : 19-26 

On peut dès à présent avoir pour intention et pour mobile de vivre selon le bien. Ce point 
acquis, vous avez débuté comme vous le deviez. Vous avez commencé par la règle 
fondamentale de la Science Chrétienne, et seule une mauvaise intention pourra entraver vos 
progrès. Si vous travaillez et priez avec des mobiles sincères, votre Père vous ouvrira le 
chemin. « Qui vous a arrêtés, pour vous empêcher d’obéir à la vérité ? » 	

10. 191 : 5-19 
 
A mesure que les mortels renonceront à l’illusion qu’il y a plus d’un Entendement, plus d’un 
Dieu, l’homme à la ressemblance de Dieu apparaîtra, et cet homme éternel n’inclura aucun 
élément matériel dans cette ressemblance.  
 
A mesure que l’on découvre qu’une base de vie matérielle et théorique est une fausse 
conception de l’existence, le Principe spirituel et divin de l’homme commence à poindre 
dans la pensée humaine, et la conduit là « où était le petit enfant » — c’est-à-dire à la 
naissance d’une idée nouvelle bien qu’ancienne, au sens spirituel de l’être et de ce que 
renferme la Vie. Ainsi la terre entière sera transformée par la Vérité qui, déployant ses ailes 
de lumière, chasse les ténèbres de l’erreur.  
 
La pensée humaine doit se libérer de la matérialité et de la servitude qu’elle s’est elle-même 
imposées.  
 
11. 503 : 8-16 
 
Le Principe divin et l’idée constituent l’harmonie spirituelle — les cieux et l’éternité. Dans 
l’univers de la Vérité, la matière est inconnue. Aucune supposition d’erreur n’y pénètre. La 
Science divine, la Parole de Dieu, dit aux ténèbres à la surface de l’erreur : « Dieu est Tout-
en-tout », et la lumière de l’Amour toujours présent illumine l’univers. D’où la merveille 
éternelle, que l’espace infini est peuplé des idées de Dieu qui Le reflètent en d’innombrables 
formes spirituelles.  
	
12. 276 : 10-12 
 
L’homme et son Créateur sont corrélatifs en Science divine, et la vraie conscience n’a 
connaissance que des choses de Dieu.  
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 
 
 
 
 


