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DIMANCHE 25	JANVIER 2026 

 
 

SUJET — VÉRITÉ 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 25 : 4, 5 
 

  
« Éternel ! fais-moi connaître tes voies, enseigne-moi tes sentiers. 

Conduis-moi dans ta vérité, et instruis-moi ; car tu es le Dieu de mon salut, 
tu es toujours mon espérance. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNEE :  Josué 24 : 1, 2, 13-15, 17, 24 
 
 

1. Josué assembla toutes les tribus d'Israël à Sichem,  
 
2. Josué dit à tout le peuple : Ainsi parle l'Éternel, le Dieu d'Israël :  

13. Je vous donnai un pays que vous n'aviez point cultivé, des villes que vous n'aviez 
point bâties et que vous habitez, des vignes et des oliviers que vous n'aviez point 
plantés et qui vous servent de nourriture. 

14. Maintenant, craignez l'Éternel, et servez-le avec intégrité et fidélité. 

15. Choisissez aujourd'hui qui vous voulez servir, ou les dieux que servaient vos pères au 
delà du fleuve, ou les dieux des Amoréens dans le pays desquels vous habitez. Moi et 
ma maison, nous servirons l'Éternel. 

 
17. Car l'Éternel est notre Dieu ; c'est lui qui nous a fait sortir du pays d'Égypte, de la 

maison de servitude, nous et nos pères ; c'est lui qui a opéré sous nos yeux ces grands 
prodiges, et qui nous a gardés pendant toute la route que nous avons suivie et parmi 
tous les peuples au milieu desquels nous avons passé. 

 
24. Et le peuple dit à Josué : Nous servirons l'Éternel, notre Dieu, et nous obéirons à sa 

voix. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 

1. Psaume 26 : 1-3 
 
1 Rends-moi justice, Éternel ! car je marche dans l'intégrité, je me confie en l'Éternel, je 

ne chancelle pas. 
 
2 Sonde-moi, Éternel ! éprouve-moi, fais passer au creuset mes reins et mon cœur ; 
 
3 Car ta grâce est devant mes yeux, et je marche dans ta vérité. 
 
2. II Rois 20 : 1-6 
 
1 En ce temps-là, Ézéchias fut malade à la mort. Le prophète Ésaïe, fils d'Amots, vint 

auprès de lui, et lui dit : Ainsi parle l'Éternel : Donne tes ordres à ta maison, car tu vas 
mourir, et tu ne vivras plus. 

 
2 Ézéchias tourna son visage contre le mur, et fit cette prière à l'Éternel : 
 
3 O Éternel ! souviens-toi que j'ai marché devant ta face avec fidélité et intégrité de 

cœur, et que j'ai fait ce qui est bien à tes yeux ! Et Ézéchias répandit d'abondantes 
larmes. 

 
4 Ésaïe, qui était sorti, n'était pas encore dans la cour du milieu, lorsque la parole de 

l'Éternel lui fut adressée en ces termes : 
 
5 Retourne, et dis à Ézéchias, chef de mon peuple : Ainsi parle l'Éternel, le Dieu de 

David, ton père : J'ai entendu ta prière, j'ai vu tes larmes. Voici, je te guérirai ; le 
troisième jour, tu monteras à la maison de l'Éternel. 

 
6 J'ajouterai à tes jours quinze années. Je te délivrerai, toi et cette ville, de la main du roi 

d'Assyrie ; je protégerai cette ville, à cause de moi, et à cause de David, mon serviteur. 
 
3. Psaume 116 : 1, 6-9 
 
1 J'aime l'Éternel, car il entend ma voix, mes supplications ; 
 
6 L'Éternel garde les simples ; j'étais malheureux, et il m'a sauvé. 
 
7 Mon âme, retourne à ton repos, car l'Éternel t'a fait du bien. 
 
8 Oui, tu as délivré mon âme de la mort, mes yeux des larmes, mes pieds de la chute. 
 
9 Je marcherai devant l'Éternel, sur la terre des vivants. 
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4. Psaume 117 : 1, 2  
 
1 Louez l'Éternel, vous toutes les nations, célébrez-le, vous tous les peuples ! 
 
2 Car sa bonté pour nous est grande, et sa fidélité dure à toujours. Louez l'Éternel ! 
 
5. Jean 4 : 46-53 
 
46 Il retourna donc à Cana en Galilée, où il avait changé l'eau en vin. Il y avait à 

Capernaüm un officier du roi, dont le fils était malade. 
 
47 Ayant appris que Jésus était venu de Judée en Galilée, il alla vers lui, et le pria de 

descendre et de guérir son fils, qui était près de mourir. 
 
48 Jésus lui dit : Si vous ne voyez des miracles et des prodiges, vous ne croyez point. 
 
49 L'officier du roi lui dit : Seigneur, descends avant que mon enfant meure. 
 
50 Va, lui dit Jésus, ton fils vit. Et cet homme crut à la parole que Jésus lui avait dite, et il 

s'en alla. 
 
51 Comme déjà il descendait, ses serviteurs venant à sa rencontre, lui apportèrent cette 

nouvelle : Ton enfant vit. 
 
52 Il leur demanda à quelle heure il s'était trouvé mieux ; et ils lui dirent : Hier, à la 

septième heure, la fièvre l'a quitté. 
 
53 Le père reconnut que c'était à cette heure-là que Jésus lui avait dit : Ton fils vit. Et il 

crut, lui et toute sa maison. 
 
6. Jean 8 : 1, 2, 28-32 
 
1 Jésus se rendit à la montagne des oliviers. 
 
2 Mais, dès le matin, il alla de nouveau dans le temple, et tout le peuple vint à lui. 

S'étant assis, il les enseignait. 
 
28 Jésus donc leur dit : Quand vous aurez élevé le Fils de l'homme, alors vous connaîtrez 

ce que je suis, et que je ne fais rien de moi-même, mais que je parle selon ce que le 
Père m'a enseigné. 

 
29 Celui qui m'a envoyé est avec moi ; il ne m'a pas laissé seul, parce que je fais toujours 

ce qui lui est agréable. 
 
30 Comme Jésus parlait ainsi, plusieurs crurent en lui. 
 
31 Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui : Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 

vraiment mes disciples ; 
 
32 Vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. 
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7. Romains 12 : 1 
 
1 Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme 

un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte 
raisonnable. 

 
8. Éphésiens 4 : 17 (vous ne devez), 21 (vous avez), 22-27, 29, 31, 32 
 
17 …vous ne devez plus marcher comme les païens, qui marchent selon la vanité de leurs 

pensées. 
 
21 …vous avez été instruits à vous dépouiller, 
 
22 Eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les convoitises 

trompeuses, 
 
23 À être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, 
 
24 Et à revêtir l'homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que 

produit la vérité. 
 
25 C'est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité à 

son prochain ; car nous sommes membres les uns des autres. 
 
26 Si vous vous mettez en colère, ne péchez point ; que le soleil ne se couche pas sur 

votre colère, 
 
27 Et ne donnez pas accès au diable. 
 
29 Qu'il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a lieu, quelque 

bonne parole, qui serve à l'édification et communique une grâce à ceux qui 
l'entendent. 

 
31 Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et 

toute espèce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous. 
 
32 Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, 

comme Dieu vous a pardonné en Christ. 
 
9. Éphésiens 5 : 1, 8 
 
1 Devenez donc les imitateurs de Dieu, comme des enfants bien-aimés ;  
 
8 Autrefois vous étiez ténèbres, et maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. 

Marchez comme des enfants de lumière ! 
 
 
 
 



LA LEÇON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 25 JANVIER 2026 																																																																														Page 5	 
SUJET : VÉRITÉ 

            

 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations 

scripturales prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs 
pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
 
Science et Santé 
 

1. 368 : 2-4 
 

La confiance qu’inspire la Science repose sur le fait que la Vérité est réelle et l’erreur 
irréelle. L’erreur est une lâche devant la Vérité.  
 

2. 453 : 30-32 
 

Le remède du Scientiste Chrétien, c’est l’Entendement, la Vérité divine qui rend l’homme 
libre.  
 

3. 224 : 30-14 
 

La Vérité apporte les éléments de la liberté. Sa bannière porte cette devise inspirée par  
l’Ame : « L’esclavage est aboli. » La puissance de Dieu apporte la délivrance aux captifs. 
Aucune puissance ne peut résister à l’Amour divin. Quelle est cette prétendue puissance qui 
s’oppose à Dieu ? D’où vient-elle ? Qu’est-ce qui lie l’homme avec des chaînes de fer au 
péché, à la maladie et à la mort ? Tout ce qui asservit l’homme est contraire au gouvernement 
divin. La Vérité affranchit l’homme.  
 

Quand pour la première fois la Vérité guide, on peut le reconnaître au petit nombre et à la 
fidélité de ceux qui la suivent. C’est ainsi que la marche du temps porte en avant la bannière 
de la liberté. Les puissances de ce monde combattront et donneront à leurs sentinelles ordre 
de ne pas laisser passer la vérité qu’elle n’ait souscrit à leurs systèmes ; mais la Science, sans 
tenir compte de la baïonnette menaçante, continue d’avancer. Il y a toujours quelque tumulte, 
mais il y a aussi un ralliement autour de l’étendard de la vérité.  
 

4. 325 : 21-13 
 

Paul avait un sens lumineux de ce que la Vérité exige des mortels physiquement et 
spirituellement lorsqu’il dit : « [Offrez] vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable 
à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. » Mais celui qui est né des croyances 
de la chair et en est l’esclave n’atteindra jamais dans ce monde à l’élévation divine de notre 
Seigneur. L’heure vient où l’origine spirituelle de l’homme, la Science divine qui fit paraître 
Jésus parmi les hommes, sera comprise et démontrée.  
 

Lorsqu’elle est proclamée pour la première fois, à quelque époque que ce soit, la Vérité, 
comme la lumière, « luit dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point reçue ». Un sens 
erroné de vie, de substance et d’entendement cache les possibilités divines et masque la 
démonstration scientifique.  
 

Si nous désirons suivre le Christ, la Vérité, nous devons le faire de la manière désignée par 
Dieu. Jésus dit : « Celui qui croit en moi fera aussi les œuvres que je fais. » Celui qui 
voudrait parvenir à la source et trouver le divin remède à tous les maux ne devrait pas essayer 
de gravir la colline de la Science par un autre chemin. Toute la nature enseigne l’amour de 
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Dieu pour l’homme, mais l’homme ne peut aimer Dieu par-dessus tout et vouer toute son 
affection aux choses spirituelles, tant qu’il aime les matérielles ou qu’il a plus de confiance 
en ce qui est matériel qu’en ce qui est spirituel.  
 
5. viii : 13-17 
 
Cette question : Qu’est-ce que la Vérité ? trouve sa réponse dans la démonstration — dans la 
guérison, tant de la maladie que du péché ; et cette démonstration montre que c’est la 
guérison chrétienne qui confère le plus de santé et fait les meilleurs hommes.  
    
6. 326 : 19-26 

On peut dès à présent avoir pour intention et pour mobile de vivre selon le bien. Ce point 
acquis, vous avez débuté comme vous le deviez. Vous avez commencé par la règle 
fondamentale de la Science Chrétienne, et seule une mauvaise intention pourra entraver vos 
progrès. Si vous travaillez et priez avec des mobiles sincères, votre Père vous ouvrira le 
chemin. « Qui vous a arrêtés, pour vous empêcher d’obéir à la vérité ? »  

7. 327 : 21-25 

Pour les sens physiques, les exigences rigoureuses de la Science Chrétienne semblent 
péremptoires ; mais les mortels se hâtent d’apprendre que la Vie est Dieu, le bien, et que le 
mal n’a en réalité ni place ni pouvoir dans l’économie, soit humaine, soit divine.  

8. 240 : 31-36 

En cherchant à effacer les erreurs des sens, il faut payer entièrement et loyalement jusqu’au 
dernier quadrant, jusqu’à ce que toute erreur soit finalement assujettie à la Vérité. La 
méthode divine de faire payer le salaire du péché implique la nécessité de démêler nos 
réseaux et d’apprendre par expérience à distinguer entre le sens et l’Ame.  

9. 182 : 33-1 (jusqu’au ;) 
 
Admettre que la maladie est une condition sur laquelle Dieu n’a pas d’empire, c’est 
présupposer que le pouvoir omnipotent est impuissant en certaines occasions. La loi du 
Christ, de la Vérité, rend toutes choses possibles à l’Esprit. 
 
10. 538 : 3-10 
 
La Vérité devrait chasser, et elle chasse en effet, l’erreur de tout ego. La Vérité est une épée à 
deux tranchants qui protège et guide. La Vérité place le chérubin de la sagesse à la porte de la 
compréhension pour désigner ceux qu’il convient d’admettre. Rayonnante de clémence et de 
justice, l’épée de la Vérité brille au loin et marque la distance infinie entre la Vérité et 
l’erreur, entre le matériel et le spirituel — l’irréel et le réel.  
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11. 183 : 24-35 
 

L’Entendement divin exige à juste titre de l’homme toute son obéissance, toute son affection 
et toute sa force. Aucune restriction n’est faite en faveur d’une fidélité moindre. L’obéissance 
à la Vérité donne à l’homme pouvoir et force. La soumission à l’erreur entraîne la perte du 
pouvoir.  
 

La Vérité chasse tous les maux et toutes les méthodes matérialistes au moyen de la loi réelle 
et spirituelle — loi qui donne la vue aux aveugles, l’ouïe aux sourds, la voix aux muets et la 
marche aux boiteux. Si la Science Chrétienne n’honore pas la croyance humaine, elle honore 
la compréhension spirituelle, et l’unique Entendement a seul droit à l’honneur.  
 

12. 495 : 16-19 
 

Lorsque l’illusion de la maladie ou du péché vous tente, attachez-vous fermement à Dieu et à 
Son idée. Que rien hormis Sa ressemblance ne demeure dans votre pensée.  
 

13. 418 : 6-12, 21-26, 28-35 
 

Attachez-vous à la vérité de l’être, en opposition avec l’erreur que la vie, la substance ou 
l’intelligence peuvent exister dans la matière. Plaidez avec une conviction sincère de la vérité 
et avec une claire perception de l’effet invariable, infaillible et certain de la Science divine. 
Alors, si votre fidélité égale à moitié la vérité de votre plaidoyer, vous guérirez les malades.  
 

La Vérité est affirmative et confère l’harmonie. Toute logique métaphysique tire son 
inspiration de cette simple règle de la Vérité qui gouverne toute réalité. C’est par les 
arguments véridiques que vous emploierez, et surtout par l’esprit de Vérité et d’Amour dont 
vous serez animés, que vous guérirez les malades.  
 

Chassez le mal quel qu’il soit. « Prêchez l’Évangile à toute créature. » Dites la vérité à 
l’erreur sous quelque forme qu’elle se présente. Les tumeurs, les ulcères, les tubercules, 
l’inflammation, la douleur, la déformation des articulations ne sont que des ombres du rêve 
de l’existence humaine à l’état de veille, de sombres images de la pensée mortelle, qui 
s’enfuient devant la lumière de la Vérité. 
 

14. 21 : 1-4, 10-15 
 

Si la Vérité est en voie de surmonter l’erreur dans votre vie et votre conduite quotidiennes, 
vous pourrez finalement dire : « J’ai combattu le bon combat... j’ai gardé la foi », parce que 
vous serez devenu meilleur.  
 

Si le disciple avance spirituellement, il fait des efforts pour arriver. Il se détourne 
constamment du sens matériel et porte ses regards vers les choses impérissables de l’Esprit. 
S’il est sincère, il prendra la chose au sérieux dès le début et avancera chaque jour un peu 
dans la bonne direction, jusqu’à ce que finalement il achève sa course avec joie.  
 

15. 380 : 5 (La Vérité) (jusqu’au .) 
 

La Vérité est toujours victorieuse.  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 
 
 


