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DIMANCHE 9	AOÛT 2026 
 
 

SUJET — ESPRIT 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 4 : 24 
 

  
« Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l'adorent 

l'adorent en esprit et en vérité. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Éphésiens 4 : 1-3, 13, 22-24 
 
 

1. Je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, à marcher d'une manière 
digne de la vocation qui vous a été adressée, 

 
2. En toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec 

charité, 
 
3. Vous efforçant de conserver l'unité de l'esprit par le lien de la paix. 
 
13. Jusqu'à ce que nous soyons tous parvenus à l'unité de la foi et de la connaissance du 

Fils de Dieu, à l'état d'homme fait, à la mesure de la stature parfaite de Christ, 

22. Eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les convoitises 
trompeuses, 

 
23. À être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, 
 
24. Et à revêtir l'homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que 

produit la vérité. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Ézéchiel 11 : 17 (Ainsi) (jusqu’au :), 19 (je mettrai) (jusqu’au ;), 20, 21 
 
17 Ainsi parle le Seigneur, l'Éternel :  

19 … je mettrai en vous un esprit nouveau ;  
 
20 Afin qu'ils suivent mes ordonnances, et qu'ils observent et pratiquent mes lois ; et ils 

seront mon peuple, et je serai leur Dieu. 
 
21 Mais pour ceux dont le cœur se plaît à leurs idoles et à leurs abominations, je ferai 

retomber leurs œuvres sur leur tête, dit le Seigneur, l'Éternel. 
 
2. Daniel 6 : 1, 2 (jusqu’à la 2ème,), 3 (jusqu’au ;), 4-7, 10-12 (jusqu’au 1er :), 14 

(jusqu’à la ,), 16, 19-23 

1 Darius trouva bon d'établir sur le royaume cent vingt satrapes, qui devaient être dans 
tout le royaume. 

 
2 Il mit à leur tête trois chefs, au nombre desquels était Daniel,  
 
3 Daniel surpassait les chefs et les satrapes, parce qu'il y avait en lui un esprit supérieur ;  

4 Alors les chefs et les satrapes cherchèrent une occasion d'accuser Daniel en ce qui 
concernait les affaires du royaume. Mais ils ne purent trouver aucune occasion, ni 
aucune chose à reprendre, parce qu'il était fidèle, et qu'on apercevait chez lui ni faute, 
ni rien de mauvais. 

 
5 Et ces hommes dirent : Nous ne trouverons aucune occasion contre ce Daniel, à moins 

que nous n'en trouvions une dans la loi de son Dieu. 
 
6 Puis ces chefs et ces satrapes se rendirent tumultueusement auprès du roi, et lui 

parlèrent ainsi : Roi Darius, vis éternellement ! 
 
7 Tous les chefs du royaume, les intendants, les satrapes, les conseillers, et les 

gouverneurs sont d'avis qu'il soit publié un édit royal, avec une défense sévère, portant 
que quiconque, dans l'espace de trente jours, adressera des prières à quelque dieu ou à 
quelque homme, excepté à toi, ô roi, sera jeté dans la fosse aux lions. 
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10 Lorsque Daniel sut que le décret était écrit, il se retira dans sa maison, où les fenêtres 
de la chambre supérieure étaient ouvertes dans la direction de Jérusalem ; et trois fois 
le jour il se mettait à genoux, il priait, et il louait son Dieu, comme il le faisait 
auparavant. 

 
11 Alors ces hommes entrèrent tumultueusement, et ils trouvèrent Daniel qui priait et 

invoquait son Dieu. 
 
12 Puis ils se présentèrent devant le roi, et lui dirent au sujet de la défense royale :  
 
14 Le roi fut très affligé quand il entendit cela ; il prit à cœur de délivrer Daniel,  
 
16 Alors le roi donna l'ordre qu'on amenât Daniel, et qu'on le jetât dans la fosse aux lions. 

Le roi prit la parole et dit à Daniel : Puisse ton Dieu, que tu sers avec persévérance, te 
délivrer ! 

19 Le roi se leva au point du jour, avec l'aurore, et il alla précipitamment à la fosse aux 
lions. 

 
20 En s'approchant de la fosse, il appela Daniel d'une voix triste. Le roi prit la parole et 

dit à Daniel : Daniel, serviteur du Dieu vivant, ton Dieu, que tu sers avec 
persévérance, a-t-il pu te délivrer des lions ? 

 
21 Et Daniel dit au roi : Roi, vis éternellement ! 
 
22 Mon Dieu a envoyé son ange et fermé la gueule des lions, qui ne m'ont fait aucun mal, 

parce que j'ai été trouvé innocent devant lui ; et devant toi non plus, ô roi, je n'ai rien 
fait de mauvais. 

 
23 Alors le roi fut très joyeux, et il ordonna qu'on fît sortir Daniel de la fosse. Daniel fut 

retiré de la fosse, et on ne trouva sur lui aucune blessure, parce qu'il avait eu confiance 
en son Dieu. 

 
3. Romains 8 : 31 
 
31 Que dirons-nous donc à l'égard de ces choses ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre 

nous ? 
 
4. Romains 7 : 6 (de sorte que) 
 
6 … de sorte que nous servons dans un esprit nouveau, et non selon la lettre qui a vieilli. 
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5. Luc 4 : 14-21 

14 Jésus, revêtu de la puissance de l'Esprit, retourna en Galilée, et sa renommée se 
répandit dans tout le pays d'alentour. 

 
15 Il enseignait dans les synagogues, et il était glorifié par tous. 
 
16 Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et, selon sa coutume, il entra dans la 

synagogue le jour du sabbat. Il se leva pour faire la lecture, 
 
17 Et on lui remit le livre du prophète Ésaïe. L'ayant déroulé, il trouva l'endroit où il était 

écrit : 
 
18 L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer une bonne 

nouvelle aux pauvres ; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, 
 
19 Pour proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, 

pour renvoyer libres les opprimés, pour publier une année de grâce du Seigneur. 
 
20 Ensuite, il roula le livre, le remit au serviteur, et s'assit. Tous ceux qui se trouvaient 

dans la synagogue avaient les regards fixés sur lui. 
 
21 Alors il commença à leur dire : Aujourd'hui cette parole de l'Écriture, que vous venez 

d'entendre, est accomplie. 
 
6. Galates 5 : 2 (jusqu’à dis), 16 (Marchez)-18, 22 (le fruit), 23 
 
2 Voici, moi Paul, je vous dis…  

16 Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. 
 
17 Car la chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à 

ceux de la chair ; ils sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous 
voudriez. 

 
18 Si vous êtes conduits par l'Esprit, vous n'êtes point sous la loi. 
 
22 … le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, 

la fidélité, la douceur, la tempérance ; 
 
23 La loi n'est pas contre ces choses. 
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Science et Santé 
 
1. 93 : 21-24 
 
En Science Chrétienne, Esprit, en tant que nom propre, est le nom de l’Être Suprême. Il 
signifie quantité et qualité, et s’applique exclusivement à Dieu.  

2. 467 : 3 (La)-8, 14-18 
 
La première exigence de cette Science est : « Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi. »* 
Ce moi est Esprit. Par conséquent ce commandement signifie ceci : Tu n’auras pas 
d’intelligence, de vie, de substance, de vérité, d’amour, qui ne soient spirituels. … N’ayant 
pas d’autres dieux, n’ayant recours à nul autre entendement qu’au seul Entendement parfait 
pour le guider, l’homme, pur et éternel, est la ressemblance de Dieu, et a cet Entendement 
qui était aussi en Christ. 
* Bible anglaise  

3. 124 : 28-29 (jusqu’au 1er.) 
 
L’Esprit est la vie, la substance et la continuité de toutes choses.  
 
4. 512 : 8-18 
 
L’Esprit est symbolisé par la force, la présence et la puissance, et aussi par de saintes pensées 
ailées d’Amour. Ces anges de Sa présence, qui ont la mission la plus sainte, abondent dans 
l’atmosphère spirituelle de l’Entendement, et par conséquent ils reproduisent leurs propres 
caractéristiques. Nous ne connaissons pas leurs formes individuelles, mais ce que nous 
savons, c’est que leurs natures sont alliées à la nature de Dieu, et les bénédictions spirituelles, 
ainsi symbolisées, sont les états extériorisés, et cependant subjectifs, de la foi et de la 
compréhension spirituelle.  
 
5. 280 : 33-5 (jusqu’au 1er.) 
 
La seule excuse que nous ayons pour nourrir des opinions humaines et rejeter la Science de 
l’être est notre ignorance mortelle de l’Esprit — ignorance qui ne cède qu’à la 
compréhension de la Science divine, compréhension par laquelle nous avons accès au 
royaume de la Vérité sur la terre et apprenons que l’Esprit est infini et suprême. L’Esprit et la 
matière ne se confondent pas plus que la lumière et les ténèbres. 
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6. 223 : 2-6 
 
Paul dit : « Marchez selon l’Esprit, et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair. » Tôt ou 
tard nous apprendrons que les entraves des facultés finies de l’homme sont forgées par 
l’illusion qu’il vit dans le corps non dans l’Ame, dans la matière non dans l’Esprit.  
 
7. 252 : 15-9 
 
La fausse évidence du sens matériel contraste de manière frappante avec le témoignage de 
l’Esprit. Le sens matériel élève la voix avec arrogance, comme s’il était réel, et dit :  
 
Je manque absolument d’honnêteté et personne ne le sait. Je peux tricher, mentir, commettre 
l’adultère, voler, tuer, et j’évite d’être découvert grâce à la fourberie de mon langage 
mielleux. Ayant des tendances animales, des sentiments trompeurs, des intentions 
frauduleuses, je compte faire de la courte durée de ma vie un jour de fête. Quelle belle chose 
que le péché ! Comme le péché réussit, là même où la bonne intention est obligée  
d’attendre ! Le monde est mon royaume. Je trône dans les splendeurs de la matière. Mais un 
coup, un accident, la loi de Dieu, peuvent d’un moment à l’autre annihiler ma paix, car toutes 
mes joies imaginées sont funestes. Comme la lave jaillissante je me répands, mais n’aboutis 
qu’à mon propre désespoir, et je brille de l’éclat d’un feu qui se consume.  
 
L’Esprit, portant un témoignage contraire, dit : 
 
Je suis Esprit. L’homme, dont les sens sont spirituels, est ma ressemblance. Il reflète 
l’intelligence infinie, car Je suis Infinité. La beauté de la sainteté, la perfection de l’être, la 
gloire impérissable, tout est à Moi, car Je suis Dieu. Je donne l’immortalité à l’homme, car Je 
suis Vérité. Je renferme et communique toute félicité, car Je suis Amour. Je donne la vie, 
sans commencement et sans fin, car Je suis Vie. Je suis suprême et donne tout, car Je suis 
Entendement. Je suis la substance de tout, parce que JE SUIS CELUI QUI DIT : JE SUIS.  
 
8. 514 : 26-3 
 
Comprenant l’empire que l’Amour exerce sur toutes choses, Daniel se sentait en sécurité 
dans la fosse aux lions, et Paul prouva que la vipère était inoffensive. Toutes les créatures de 
Dieu, se mouvant dans l’harmonie de la Science, sont inoffensives, utiles, indestructibles. La 
compréhension de cette sublime vérité était une source de force pour les hommes éclairés de 
jadis. Cette compréhension soutient la guérison chrétienne, et met celui qui la possède à 
même de suivre l’exemple de Jésus. « Dieu vit que cela était bon. » 
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9. 519 : 13-23 
 
Les facultés humaines sont lentes à discerner et à comprendre la création de Dieu, ainsi que 
la puissance et la présence divines qu’elle comporte et qui en attestent l’origine spirituelle. 
Les mortels ne connaîtront jamais l’infini avant d’avoir dépouillé le vieil homme et d’être 
parvenus à l’image et à la ressemblance spirituelles. Peut-on sonder l’infinité ? Comment Le 
proclamerons-nous jusqu’à ce que, selon les paroles de l’apôtre, « nous soyons tous parvenus 
à l’unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à l’état d’homme parfait, à la mesure 
de la stature parfaite du Christ »*?  
* Bible anglaise  

 
10. 228 : 15-20 

Les mortels affirmeront un jour leur liberté au nom du Dieu tout-puissant. Alors ils 
gouverneront leur propre corps par la compréhension de la Science divine. Abandonnant 
leurs croyances actuelles, ils reconnaîtront l’harmonie en tant que réalité spirituelle et la 
discordance en tant qu’irréalité matérielle.  

11. 264 : 18-31 

Lorsque nous comprendrons que la Vie est Esprit, qu’elle n’est jamais dans la matière ni 
matérielle, cette compréhension s’épanouira jusqu’à devenir complète en soi, trouvant tout en 
Dieu, le bien, et n’ayant besoin d’aucune autre conscience.  

L’Esprit et ses formations sont les seules réalités de l’être. La matière disparaît sous le 
microscope de l’Esprit. Le péché n’est pas soutenu par la Vérité, et la maladie et la mort 
furent vaincues par Jésus, qui prouva que ce sont des formes de l’erreur. La vie et la félicité 
spirituelles sont les seules preuves nous permettant de reconnaître l’existence véritable et de 
ressentir la paix inexprimable venant d’un amour spirituel qui nous absorbe entièrement.  

12. 265 : 3-16 

L’homme comprend l’existence spirituelle dans la mesure où il augmente ses trésors de 
Vérité et d’Amour. Il faut que les mortels gravitent vers Dieu, que leurs affections et leurs 
desseins se spiritualisent — il faut qu’ils abordent les interprétations plus larges de l’être et 
qu’ils gagnent un sens plus juste de l’infini — afin de se dépouiller du péché et de la 
mortalité.  

Ce sens scientifique de l’être, qui abandonne la matière pour l’Esprit, ne suggère aucunement 
l’absorption de l’homme en la Divinité ni la perte de son identité, mais confère à l’homme 
une individualité plus développée, une sphère de pensée et d’action plus étendue, un amour 
plus expansif, une paix plus haute et plus permanente. 	



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 


