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DIMANCHE 30	AOÛT 2026 
 
 

SUJET — CHRIST JÉSUS 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 10 : 30 
 

  
« Moi et le Père nous sommes un. » — Christ Jésus 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Ésaïe 7 : 14 
    Ésaïe 11 : 2, 5 
                 Ésaïe 9 : 1, 5 

 
 
14. C'est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera un signe, Voici, la jeune fille 

deviendra enceinte, elle enfantera un fils, et elle lui donnera le nom d'Emmanuel. 
 
2. L'Esprit de l'Éternel reposera sur lui : Esprit de sagesse et d'intelligence, Esprit de 

conseil et de force, Esprit de connaissance et de crainte de l'Éternel. 
 
5. La justice sera la ceinture de ses flancs, et la fidélité la ceinture de ses reins. 
 
1. Le peuple qui marchait dans les ténèbres voit une grande lumière ; sur ceux qui 

habitaient le pays de l'ombre de la mort une lumière resplendit. 
 
5. Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, et la domination reposera sur son 

épaule ; on l'appellera Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la 
paix. 
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LA LEÇON SERMON 

 

La Bible 
 
1. Luc 4 : 14 (jusqu’à la 3ème,), 16-18, 19 (jusqu’à la 3ème,), 20, 21 
 
14 Jésus, revêtu de la puissance de l'Esprit, retourna en Galilée,  
 
16 Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et, selon sa coutume, il entra dans la 

synagogue le jour du sabbat. Il se leva pour faire la lecture, 
 
17 Et on lui remit le livre du prophète Ésaïe. L'ayant déroulé, il trouva l'endroit où il était 

écrit : 
 
18 L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer une bonne 

nouvelle aux pauvres ; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, 
 
19 Pour proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, 

pour renvoyer libres les opprimés. 
 
20 Ensuite, il roula le livre, le remit au serviteur, et s'assit. Tous ceux qui se trouvaient 

dans la synagogue avaient les regards fixés sur lui. 
 
21 Alors il commença à leur dire : Aujourd'hui cette parole de l'Écriture, que vous venez 

d'entendre, est accomplie. 
 
2. Matthieu 9 : 2-8 
 
2 Et voici, on lui amena un paralytique couché sur un lit. Jésus, voyant leur foi, dit au 

paralytique : prends courage, mon enfant, tes péchés te sont pardonnés. 
 
3 Sur quoi, quelques scribes dirent au dedans d'eux : Cet homme blasphème. 
 
4 Et Jésus, connaissant leurs pensées, dit : Pourquoi avez-vous de mauvaises pensées 

dans vos cœurs ? 
 
5 Car, lequel est le plus aisé, de dire : Tes péchés sont pardonnés, ou de dire : Lève-toi, 

et marche ? 
 
6 Or, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a sur la terre le pouvoir de pardonner 

les péchés : Lève-toi, dit-il au paralytique, prends ton lit, et va dans ta maison. 
 
7 Et il se leva, et s'en alla dans sa maison. 
 
8 Quand la foule vit cela, elle fut saisie de crainte, et elle glorifia Dieu, qui a donné aux 

hommes un tel pouvoir. 
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3. Marc 5 : 22-24 (jusqu’au 1er.), 35 (survinrent), 36, 38-42 
 
22 Alors vint un des chefs de la synagogue, nommé Jaïrus, qui, l'ayant aperçu, se jeta à 

ses pieds, 
 
23 Et lui adressa cette instante prière : Ma petite fille est à l'extrémité, viens, impose-lui 

les mains, afin qu'elle soit sauvée et qu'elle vive. 
 
24 Jésus s'en alla avec lui.  
 
35 … survinrent de chez le chef de la synagogue des gens qui dirent : Ta fille est morte ; 

pourquoi importuner davantage le maître ? 
 
36 Mais Jésus, sans tenir compte de ces paroles, dit au chef de la synagogue : Ne crains 

pas, crois seulement. 
 
38 Ils arrivèrent à la maison du chef de la synagogue, où Jésus vit une foule bruyante et 

des gens qui pleuraient et poussaient de grands cris. 
 
39 Il entra, et leur dit : Pourquoi faites-vous du bruit, et pourquoi pleurez-vous ? L'enfant 

n'est pas morte, mais elle dort. 
 
40 Et ils se moquaient de lui. Alors, ayant fait sortir tout le monde, il prit avec lui le père 

et la mère de l'enfant, et ceux qui l'avaient accompagné, et il entra là où était l'enfant. 
 
41 Il la saisit par la main, et lui dit : Talitha koumi, ce qui signifie : Jeune fille, lève-toi, 

je te le dis. 
 
42 Aussitôt la jeune fille se leva, et se mit à marcher ; car elle avait douze ans. Et ils 

furent dans un grand étonnement. 
 
4. Jean 10 : 27-29 
 
27 Mes brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles me suivent. 
 
28 Je leur donne la vie éternelle ; et elles ne périront jamais, et personne ne les ravira de 

ma main. 
 
29 Mon Père, qui me les a données, est plus grand que tous ; et personne ne peut les ravir 

de la main de mon Père. 
 
5. Marc 8 : 27 (jusqu’à la 3ème,), 29-31 
 
27 Jésus s'en alla, avec ses disciples, dans les villages de Césarée de Philippe,  
 
29 Et vous, leur demanda-t-il, qui dites-vous que je suis ? Pierre lui répondit : Tu es le 

Christ. 
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30 Jésus leur recommanda sévèrement de ne dire cela de lui à personne. 
 
31 Alors il commença à leur apprendre qu'il fallait que le Fils de l'homme souffrît 

beaucoup, qu'il fût rejeté par les anciens, par les principaux sacrificateurs et par les 
scribes, qu'il fût mis à mort, et qu'il ressuscitât trois jours après. 

 
6. Matthieu 27 : 1, 2 (jusqu’à la 2ème,), 35 (jusqu’à la 1ère,)*, 51, 52,  
    53 (et apparurent), 54 
 
1 Dès que le matin fut venu, tous les principaux sacrificateurs et les anciens du peuple 

tinrent conseil contre Jésus, pour le faire mourir. 
 
2 Après l'avoir lié, ils l'emmenèrent,  
 
35 [Et] ils le crucifièrent. 
 
51 Et voici, le voile du temple se déchira en deux, depuis le haut jusqu'en bas, la terre 

trembla, les rochers se fendirent, 
 
52 Les sépulcres s'ouvrirent, et plusieurs corps des saints qui étaient morts ressuscitèrent. 
 
53 … et apparurent à un grand nombre de personnes. 
 
54 Le centenier et ceux qui étaient avec lui pour garder Jésus, ayant vu le tremblement de 

terre et ce qui venait d'arriver, furent saisis d'une grande frayeur, et dirent : 
Assurément, cet homme était Fils de Dieu. 

 
* Bible version Segond 21 

 
7. Matthieu 28 : 1-3, 5, 6 (jusqu’au 1er.), 9 
 
1 Après le sabbat, à l'aube du premier jour de la semaine, Marie de Magdala et l'autre 

Marie allèrent voir le sépulcre. 
 
2 Et voici, il y eut un grand tremblement de terre ; car un ange du Seigneur descendit du 

ciel, vint rouler la pierre, et s'assit dessus. 
 
3 Son aspect était comme l'éclair, et son vêtement blanc comme la neige. 
 
5 Mais l'ange prit la parole, et dit aux femmes : Pour vous, ne craignez pas ; car je sais 

que vous cherchez Jésus qui a été crucifié. 
 
6 Il n'est point ici ; il est ressuscité, comme il l'avait dit.  
 
9 Et voici, Jésus vint à leur rencontre, et dit : Je vous salue. Elles s'approchèrent pour 

saisir ses pieds, et elles se prosternèrent devant lui. 
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8. Luc 24 : 46, 48, 50-53 
 
46 Et il leur dit : Ainsi il est écrit que le Christ souffrirait, et qu'il ressusciterait des morts 

le troisième jour, 
 
48 Vous êtes témoins de ces choses. 
 
50 Il les conduisit jusque vers Béthanie, et, ayant levé les mains, il les bénit. 
 
51 Pendant qu'il les bénissait, il se sépara d'eux, et fut enlevé au ciel. 
 
52 Pour eux, après l'avoir adoré, ils retournèrent à Jérusalem avec une grande joie ; 
 
53 Et ils étaient continuellement dans le temple, louant et bénissant Dieu. 
 
 
Science et Santé 
 
1. 583 : 12-13 
 
CHRIST. La manifestation divine de Dieu, qui vient à la chair pour détruire l’erreur incarnée. 	

2. 315 : 3-11 
 
Cette parole de notre Maître : « Moi et le Père nous sommes un », le séparait de la théologie 
scolastique des rabbins. Sa compréhension plus claire de Dieu était pour eux un blâme. Il ne 
connaissait qu’un seul Entendement et ne prétendait à aucun autre. Il savait que l’Ego est 
l’Entendement, non le corps, et que la matière, le péché et le mal ne sont pas l’Entendement ; 
et sa compréhension de cette Science divine lui attira les anathèmes de son époque.  
 
3. 145 : 34-12 
 
Le premier article de foi que notre Maître exposa à ses disciples fut la guérison, et il prouva 
sa foi par ses œuvres. Les anciens chrétiens étaient des guérisseurs. Pourquoi cet élément du 
christianisme a-t-il été perdu ? Parce que nos systèmes de religion sont plus ou moins 
gouvernés par nos systèmes de médecine. La première idolâtrie fut la foi dans la matière. Les 
écoles ont mis à la mode la foi dans les médicaments, plutôt que la foi en la Divinité. Parce 
qu’on a mis sa confiance dans la matière pour détruire la discordance qu’elle-même avait 
créée, la santé et l’harmonie ont été sacrifiées. De tels systèmes sont dépourvus de la vitalité 
de la puissance spirituelle qui fait du sens matériel le serviteur de la Science et rend la 
religion semblable au Christ. 
 
4. 145 : 33-34 
 
La théologie de la Science Chrétienne comporte la guérison des malades. 
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5. 315 : 12-27 
 

Les vues erronées des hommes, opposées aux siennes, leur cachaient la filialité du Christ 
avec Dieu. Ils ne pouvaient discerner l’existence spirituelle de Jésus. Leur entendement 
charnel était en conflit avec elle. Leur pensée était pleine d’erreur mortelle, au lieu d’être 
remplie de l’idée spirituelle de Dieu, que Christ Jésus représentait. Le péché, qui obscurcit le 
sens spirituel de la Vérité, nous fait perdre de vue la ressemblance de Dieu, et nous ne 
prenons conscience de cette ressemblance que lorsque nous dominons le péché et prouvons 
l’héritage de l’homme, la liberté des fils de Dieu.  
 

L’origine et la compréhension spirituelles de Jésus lui permirent de démontrer les faits de 
l’être — de prouver d’une manière irréfutable comment la Vérité spirituelle détruit l’erreur 
matérielle, guérit la maladie et triomphe de la mort. 
 
6. 398 : 11-14 
 

A la fille du chef de la synagogue, qu’on croyait morte, mais dont il dit : « Elle n’est pas 
morte, mais elle dort », il ordonna simplement : « Jeune fille, lève-toi, je te le dis. »  
 
7. 410 : 4-15 
 

« Voici ce qu’est la vie éternelle »*, dit Jésus — ce qu’est, non ce que sera ; et ensuite il 
définit la vie éternelle comme une connaissance présente de son Père et de lui-même — la 
connaissance de l’Amour, de la Vérité et de la Vie. Voici ce qu’est la vie éternelle : qu’ils Te 
connaissent, Toi, le seul vrai Dieu, et celui que Tu as envoyé, Jésus-Christ. »* Les Écritures 
disent : « L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu », et cela montre que la Vérité est la vie réelle de l’homme ; mais le genre 
humain refuse de mettre cet enseignement en pratique.  
 

Chaque épreuve de notre foi en Dieu nous fortifie. 
 
* Bible anglaise  
 

8. 49 : 15-26 
 

L’humble démonstrateur du bien, le plus grand instructeur et ami de l’homme, subit son sort 
terrestre seul avec Dieu. Pas un regard humain pour le plaindre, pas un bras pour le sauver ! 
Abandonné de tous ceux qu’il avait bénis, Jésus, fidèle sentinelle de Dieu au plus haut poste 
du pouvoir, chargé de la plus grande mission céleste, était prêt à être transformé par le 
renouvellement de l’Esprit infini. Il devait prouver que le Christ n’est pas sujet aux 
conditions matérielles, mais qu’il est hors de l’atteinte de la colère humaine, et capable, grâce 
à la Vérité, la Vie et l’Amour, de triompher du péché, de la maladie, de la mort et de la 
tombe.  
 
9. 41 : 22-25 
 

Jésus prévit l’accueil que recevrait la Science Chrétienne avant d’être comprise, mais cette 
prescience ne l’arrêta pas. Il remplit sa mission divine, et puis s’assit à la droite du Père.  
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10. 44 : 7-10, 33-9 
 

Ses trois jours de travail dans le sépulcre mirent le sceau de l’éternité sur le temps. Il prouva 
que la Vie est immortelle et que l’Amour est maître de la haine.  
 

Des murs de rocher lui faisaient obstacle, et il fallait rouler une énorme pierre de devant 
l’entrée du caveau ; mais Jésus vainquit tout obstacle matériel, surmonta toute loi de la 
matière, et sortit de son lugubre lieu de repos, couronné de la gloire d’un succès sublime, 
d’une victoire éternelle. 
 

Notre Maître démontra pleinement et définitivement la Science divine dans sa victoire sur la 
mort et la tombe. L’œuvre de Jésus servit à éclairer les hommes et à sauver le monde entier 
du péché, de la maladie et de la mort. 
 
11. 54 : 1-6 
 

Par la grandeur de sa vie humaine, il démontra la Vie divine. Grâce à la plénitude de sa pure 
affection, il définit l’Amour. Avec l’affluence de la Vérité, il vainquit l’erreur. Le monde ne 
reconnut pas sa justice, ne la voyant pas ; mais la terre reçut l’harmonie qu’introduisit son 
exemple glorifié.  

12. 315 : 31-8 
 

Ayant pour une part revêtu une forme humaine (du moins à ce qu’il semblait à la vue 
mortelle), et ayant été conçu par une mère humaine, Jésus fut le médiateur entre l’Esprit et la 
chair, entre la Vérité et l’erreur. Expliquant et démontrant le chemin de la Science divine, il 
devint la voie du salut pour tous ceux qui acceptaient sa parole. Par lui les mortels peuvent 
apprendre à échapper au mal.  L’homme réel étant lié par la Science à son Créateur, les 
mortels n’ont qu’à se détourner du péché et à perdre de vue le moi mortel pour trouver le 
Christ, l’homme réel et sa relation à Dieu, et pour reconnaître la filialité divine.  
 
13. 325 : 10-20 
 

Paul écrit dans son épître aux Colossiens (3:4) : « Quand Christ, votre vie, paraîtra [sera 
manifesté], alors vous paraîtrez aussi [serez manifestés] avec lui dans la gloire. » Quand 
l’être spirituel sera compris dans toute sa perfection, toute sa continuité et toute sa puissance, 
alors on verra l’homme à l’image de Dieu. Voici la signification absolue des paroles 
apostoliques : alors on trouvera que l’homme est Sa ressemblance, parfait comme le Père, 
indestructible dans la Vie, « caché avec Christ en Dieu » — avec la Vérité dans l’Amour 
divin, où le sens humain n’a pas vu l’homme.  

14. 264 : 32-36 
 

Lorsque nous trouverons le chemin en Science Chrétienne et que nous reconnaîtrons l’être 
spirituel de l’homme, nous verrons et comprendrons la création de Dieu — toutes les 
splendeurs de la terre et des cieux et de l’homme. 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

 
Prière quotidienne 

 
Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 

règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 
 
 
 


