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DIMANCHE 2	AOÛT 2026 
 
 

SUJET — AMOUR 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 15 : 12 
 

  
« C'est ici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, 

comme je vous ai aimés. » — Christ Jésus 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Romains 13 : 1, 2, 5, 8-10 
 
 

1. Que toute personne soit soumise aux autorités supérieures ; car il n'y a point d'autorité 
qui ne vienne de Dieu, et les autorités qui existent ont été instituées de Dieu. 

 
2. C'est pourquoi celui qui s'oppose à l'autorité résiste à l'ordre que Dieu a établi, et ceux 

qui résistent attireront une condamnation sur eux-mêmes. 
 
5. Il est donc nécessaire d'être soumis, non seulement par crainte de la punition, mais 

encore par motif de conscience. 

8. Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimer les uns les autres ; car celui qui 
aime les autres a accompli la loi. 

 
9. En effet, les commandements : Tu ne commettras point d'adultère, tu ne tueras point, 

tu ne déroberas point, tu ne convoiteras point, et ceux qu'il peut encore y avoir, se 
résument dans cette parole : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

 
10. L'amour ne fait point de mal au prochain : l'amour est donc l'accomplissement de la 

loi. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Matthieu 14 : 13 (Jésus) seulement, 14 (vit)-21 
 
13 Jésus… 

14 …vit une grande foule, et fut ému de compassion pour elle, et il guérit les malades. 
 
15 Le soir étant venu, les disciples s'approchèrent de lui, et dirent : Ce lieu est désert, et 

l'heure est déjà avancée ; renvoie la foule, afin qu'elle aille dans les villages, pour 
s'acheter des vivres. 

 
16 Jésus leur répondit : Ils n'ont pas besoin de s'en aller ; donnez-leur vous-mêmes à 

manger. 

17 Mais ils lui dirent : Nous n'avons ici que cinq pains et deux poissons. 
 
18 Et il dit : Apportez-les-moi. 
 
19 Il fit asseoir la foule sur l'herbe, prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les 

yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna aux disciples, 
qui les distribuèrent à la foule. 

 
20 Tous mangèrent et furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers pleins des morceaux 

qui restaient. 
 
21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille hommes, sans les femmes et les 

enfants. 
 
2. Luc 6 : 9 (jusqu’au :), 27 (Aimez)-36 
 
9 Et Jésus leur dit :  

27 Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent, 
 

28 Bénissez ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous maltraitent. 
 
29 Si quelqu'un te frappe sur une joue, présente-lui aussi l'autre. Si quelqu'un prend ton 

manteau, ne l'empêche pas de prendre encore ta tunique. 
 
30 Donne à quiconque te demande, et ne réclame pas ton bien à celui qui s'en empare. 
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31 Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour eux. 
 
32 Si vous aimez ceux qui vous aiment, quel gré vous en saura-t-on ? Les pécheurs aussi 

aiment ceux qui les aiment. 
 
33 Si vous faites du bien à ceux qui vous font du bien, quel gré vous en saura-t-on ? Les 

pécheurs aussi agissent de même. 
 
34 Et si vous prêtez à ceux de qui vous espérez recevoir, quel gré vous en saura-t-on ? 

Les pécheurs aussi prêtent aux pécheurs, afin de recevoir la pareille. 
 
35 Mais aimez vos ennemis, faites du bien, et prêtez sans rien espérer. Et votre 

récompense sera grande, et vous serez fils du Très Haut, car il est bon pour les ingrats 
et pour les méchants. 

 
36 Soyez donc miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. 
 
3. I Jean 4 : 7-21 

7 Bien-aimés, aimons nous les uns les autres ; car l'amour est de Dieu, et quiconque 
aime est né de Dieu et connaît Dieu.  

 
8 Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour. 
 
9 L'amour de Dieu a été manifesté envers nous en ce que Dieu a envoyé son Fils unique 

dans le monde, afin que nous vivions par lui. 
 
10 Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu'il 

nous a aimés et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. 
 
11 Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les 

autres. 
 
12 Personne n'a jamais vu Dieu ; si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en 

nous, et son amour est parfait en nous. 
 
13 Nous connaissons que nous demeurons en lui, et qu'il demeure en nous, en ce qu'il 

nous a donné de son Esprit. 
 
14 Et nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a envoyé le Fils comme Sauveur 

du monde. 
 
15 Celui qui confessera que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. 
 
16 Et nous, nous avons connu l'amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu 

est amour ; et celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en 
lui. 
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17 Tel il est, tels nous sommes aussi dans ce monde : c'est en cela que l'amour est parfait 

en nous, afin que nous ayons de l'assurance au jour du jugement. 
 
18 La crainte n'est pas dans l'amour, mais l'amour parfait bannit la crainte ; car la crainte 

suppose un châtiment, et celui qui craint n'est pas parfait dans l'amour. 
 
19 Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le premier. 

20 Si quelqu'un dit : J'aime Dieu, et qu'il haïsse son frère, c'est un menteur ; car celui qui 
n'aime pas son frère qu'il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas ? 

 
21 Et nous avons de lui ce commandement : que celui qui aime Dieu aime aussi son frère. 
 
4. I Corinthiens 13 : 1-13 

1 Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n'ai pas la charité, je suis 
un airain qui résonne, ou une cymbale qui retentit. 

 
2 Et quand j'aurais le don de prophétie, la science de tous les mystères et toute la 

connaissance, quand j'aurais même toute la foi jusqu'à transporter des montagnes, si je 
n'ai pas la charité, je ne suis rien. 

 
3 Et quand je distribuerais tous mes biens pour la nourriture des pauvres, quand je 

livrerais même mon corps pour être brûlé, si je n'ai pas la charité, cela ne me sert de 
rien. 

 
4 La charité est patiente, elle est pleine de bonté ; la charité n'est point envieuse ; la 

charité ne se vante point, elle ne s'enfle point d'orgueil, 
 
5 Elle ne fait rien de malhonnête, elle ne cherche point son intérêt, elle ne s'irrite point, 

elle ne soupçonne point le mal, 
 
6 Elle ne se réjouit point de l'injustice, mais elle se réjouit de la vérité ; 
 
7 Elle excuse tout, elle croit tout, elle espère tout, elle supporte tout. 
 
8 La charité ne périt jamais. Les prophéties prendront fin, les langues cesseront, la 

connaissance disparaîtra. 
 
9 Car nous connaissons en partie, et nous prophétisons en partie, 
 
10 Mais quand ce qui est parfait sera venu, ce qui est partiel disparaîtra. 
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11 Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, je 
raisonnais comme un enfant ; lorsque je suis devenu homme, j'ai fait disparaître ce qui 
était de l'enfant. 

 
12 Aujourd'hui nous voyons au moyen d'un miroir, d'une manière obscure, mais alors 

nous verrons face à face ; aujourd'hui je connais en partie, mais alors je connaîtrai 
comme j'ai été connu. 

 
13 Maintenant donc ces trois choses demeurent : la foi, l'espérance, la charité ; mais la 

plus grande de ces choses, c'est la charité. 
 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 113 : 6-7	
	

La partie vitale, le cœur et l’âme de la Science Chrétienne, c’est l’Amour.  
 
2. 510 : 19-20 
 
L’Amour seul peut communiquer l’idée illimitée de l’Entendement infini.  
 
3. 9 : 6-23 (jusqu’au 2ème.) 

La réponse aux questions suivantes est la pierre de touche de toute prière : Aimons-nous 
mieux notre prochain parce que nous demandons de l’aimer ? Persévérons-nous dans notre 
ancien égoïsme, satisfaits d’avoir prié pour obtenir quelque chose de meilleur, bien que nous 
ne donnions aucune preuve de la sincérité de nos requêtes en vivant conformément à notre 
prière ? Si l’égoïsme a fait place à la bonté, nous ne serons plus égoïstes dans nos rapports 
avec notre prochain, et nous bénirons ceux qui nous maudissent ; mais nous n’accomplirons 
jamais ce noble devoir simplement en demandant qu’il en soit ainsi. Nous avons une croix à 
porter avant de pouvoir jouir du fruit de notre espérance et de notre foi.  

Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée » ? 
Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, affection et 
adoration purement matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme.	

4. 469 : 34-5 
 
Avec un même Père, Dieu, tous les membres de la famille humaine seraient frères ; et avec 
un même Entendement, Dieu, le bien, l’Amour et la Vérité constitueraient la fraternité des 
hommes, et celle-ci posséderait l’unité du Principe et le pouvoir spirituel qui composent la 
Science divine. 
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5. 494 : 34-1 
 
Notre Maître chassa les démons (les maux) et guérit les malades. On devrait également 
pouvoir dire de ses disciples qu’ils chassent la crainte et tout mal d’eux-mêmes et des autres 
et qu’ils guérissent les malades.  
 
6. 518 : 13-24 

Dieu donne l’idée moindre de Lui-même comme chaînon à la plus grande, et en retour, la 
plus grande protège toujours la moindre. Les riches en esprit aident les pauvres, formant une 
grande fraternité, ayant tous le même Principe, ou Père ; et béni est celui qui voit le besoin de 
son frère et y pourvoit, trouvant son propre bien en cherchant celui d’autrui. L’Amour donne 
à la moindre idée spirituelle la force, l’immortalité et la bonté qui se révèlent à travers tout 
comme la fleur se révèle déjà dans le bouton. Toutes les expressions variées de Dieu 
réfléchissent la santé, la sainteté, l’immortalité — la Vie, la Vérité et l’Amour infinis. 	

7. 495 : 25-20 
 
    Question. — Comment puis-je avancer le plus rapidement dans la compréhension de la 
Science Chrétienne ? 
    Réponse. — Étudiez-en à fond la lettre et absorbez-en l’esprit. Adhérez au Principe divin 
de la Science Chrétienne et suivez les commandements de Dieu, en demeurant ferme dans la 
sagesse, la Vérité et l’Amour. Dans la Science de l’Entendement, vous constaterez bientôt 
que l’erreur ne peut détruire l’erreur. Vous apprendrez aussi que dans la Science il n’y a pas 
de transmission de mauvaises suggestions d’un mortel à un autre, car il n’y a qu’un 
Entendement, et cet Entendement omnipotent, toujours présent, est reflété par l’homme et 
gouverne l’univers tout entier. Vous apprendrez que, en Science Chrétienne, le premier 
devoir est d’obéir à Dieu, d’avoir un seul Entendement et d’aimer les autres comme vous-
même. 

Nous devons tous apprendre que la Vie est Dieu. Posez-vous ces questions : Est-ce que je me 
conforme à la vie qui s’approche du souverain bien ? Est-ce que je démontre le pouvoir 
guérisseur de la Vérité et de l’Amour ? S’il en est ainsi, alors le sentier s’éclairera « jusqu’à 
ce que le jour soit dans sa splendeur ». Vos fruits prouveront ce que la compréhension de 
Dieu apporte à l’homme. Retenez perpétuellement cette pensée — que c’est l’idée spirituelle, 
le Saint-Esprit et le Christ, qui vous met à même de démontrer, avec une certitude 
scientifique, la règle de la guérison, basée sur son Principe divin, l’Amour, qui soutient, 
protège et environne tout l’être véritable.  

8. 4 : 3-6 
 
Ce dont nous avons le plus besoin, c’est de la prière du désir fervent de croître en grâce, 
prière exprimée par la patience, l’humilité, l’amour et les bonnes œuvres.  
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9. 572 : 4-21 
 
Nous voyons ainsi, dans le premier comme dans le dernier livre de la Bible — dans la 
Genèse et dans l’Apocalypse — que le péché doit être chrétiennement et scientifiquement 
réduit au néant dont il est issu. « Que nous nous aimions les uns les autres » (I Jean 3:23), 
voilà le conseil le plus simple et le plus profond de l’auteur inspiré. Dans la Science, nous 
sommes enfants de Dieu ; mais tout ce qui fait partie du sens matériel ou mortel n’appartient 
pas à Ses enfants, car la matérialité est l’image inversée de la spiritualité. 
 
L’Amour accomplit la loi de la Science Chrétienne, et rien d’autre que ce Principe divin, 
compris et démontré, ne pourra jamais produire la vision de l’Apocalypse, ouvrir les sept 
sceaux de l’erreur avec la Vérité, ni dévoiler les innombrables illusions du péché, de la 
maladie et de la mort. Sous la suprématie de l’Esprit, on verra et l’on reconnaîtra que la 
matière doit disparaître. 
 
10. 454 : 16-27 
 
Celui qui comprend suffisamment le Principe de la guérison-Entendement signale à son élève 
l’erreur aussi bien que la vérité, la mauvaise pratique aussi bien que la bonne. L’amour pour 
Dieu et pour l’homme est le vrai mobile à la fois pour guérir et pour enseigner. L’Amour 
révèle le chemin, l’illumine, le désigne, et nous y guide. Les bons motifs donnent des ailes à 
la pensée, de la force et de la liberté à la parole et à l’action. L’amour est prêtre à l’autel de la 
Vérité. Attendez patiemment que l’Amour divin se meuve sur la surface des eaux de 
l’entendement mortel et qu’il forme le concept parfait. Il faut que la patience « accomplisse 
parfaitement son œuvre ».  
 
11. 340 : 20-31 
 
Le Principe divin du Premier Commandement est la base de la Science de l’être, grâce à 
laquelle l’homme démontre la santé, la sainteté et la vie éternelle. Un seul Dieu infini, le 
bien, unifie les hommes et les nations, constitue la fraternité des hommes, met fin aux 
guerres, accomplit ces paroles de l’Écriture : « Tu aimeras ton prochain comme toi-même », 
annihile l’idolâtrie païenne et chrétienne — tout ce qui est injuste dans les codes sociaux, 
civils, criminels, politiques et religieux — établit l’égalité des sexes, annule la malédiction 
qui pèse sur l’homme, et ne laisse rien subsister qui puisse pécher, souffrir, être puni ou 
détruit.  

12. 503 : 11-14 
 
La Science divine, la Parole de Dieu, dit aux ténèbres à la surface de l’erreur : « Dieu est 
Tout-en-tout », et la lumière de l’Amour toujours présent illumine l’univers.  
 
 
 



 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

    
           


