
 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations scripturales 

prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs pris dans le livre 
d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2025 

 
 

SUJET — ADAM ET L’HOMME DÉCHU 
 
 

TEXTE D’OR :  JACQUES 1 : 12 
 

  
« Heureux l'homme qui supporte patiemment la tentation ; car,  

après avoir été éprouvé, il recevra la couronne de vie,  
que le Seigneur a promise à ceux qui l'aiment. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE : Jacques 1 : 13-18, 21, 25 
 

13. Que personne, lorsqu'il est tenté, ne dise : C'est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut 
être tenté par le mal, et il ne tente lui-même personne. 

 
14. Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise. 
 
15. Puis la convoitise, lorsqu'elle a conçu, enfante le péché ; et le péché, étant consommé, 

produit la mort. 
 
16. Ne vous y trompez pas, mes frères bien-aimés : 
 
17. Toute grâce excellente et tout don parfait descendent d'en haut, du Père des lumières, 

chez lequel il n'y a ni changement ni ombre de variation. 
 
18. Il nous a engendrés selon sa volonté, par la parole de vérité, afin que nous soyons en 

quelque sorte les prémices de ses créatures. 
 
21. C'est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de malice, recevez avec douceur 

la parole qui a été planté en vous, et qui peut sauver vos âmes. 
 
25. Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n'étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l'œuvre, celui-là 
sera heureux dans son activité. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Genèse 1 : 1, 26-28 (jusqu’à la 1ère,), 31 (jusqu’au 1er.) 
 
1 Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 
 
26 Puis Dieu dit : Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu'il 

domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. 

 
27 Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de Dieu, il créa l'homme et la 

femme. 
 
28 Dieu les bénit.  
 
31 Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon.  
 
2. Genèse 2 : 1, 6, 7, 15-17 
 
1 Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur armée. 
 
6 Mais une vapeur s'éleva de la terre, et arrosa toute la surface du sol. 
 
7 L'Éternel Dieu forma l'homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines un 

souffle de vie et l'homme devint un être vivant. 
 
15 L'Éternel Dieu prit l'homme, et le plaça dans le jardin d'Éden pour le cultiver et pour 

le garder. 
 
16 L'Éternel Dieu donna cet ordre à l'homme : Tu pourras manger de tous les arbres du 

jardin ; 
 
17 Mais tu ne mangeras pas de l'arbre de la connaissance du bien et du mal, car le jour où 

tu en mangeras, tu mourras. 
 
3. Genèse 3 : 1, 4-6, 9-13, 23 
 
1 Le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs, que l'Éternel Dieu avait 

faits. Il dit à la femme : Dieu a-t-il réellement dit : Vous ne mangerez pas de tous les 
arbres du jardin ? 

 
4 Alors le serpent dit à la femme : Vous ne mourrez point ; 
 
5 Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront, et que vous 

serez comme des dieux, connaissant le bien et le mal. 
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6 La femme vit que l'arbre était bon à manger et agréable à la vue, et qu'il était précieux 
pour ouvrir l'intelligence ; elle prit de son fruit, et en mangea ; elle en donna aussi à 
son mari, qui était auprès d'elle, et il en mangea. 

 
9 Mais l'Éternel Dieu appela l'homme, et lui dit : Où es-tu ? 
 
10 Il répondit : J'ai entendu ta voix dans le jardin, et j'ai eu peur, parce que je suis nu, et 

je me suis caché. 
 
11 Et l'Éternel Dieu dit : Qui t'a appris que tu es nu ? Est-ce que tu as mangé de l'arbre 

dont je t'avais défendu de manger ? 
 
12 L'homme répondit : La femme que tu as mise auprès de moi m'a donné de l'arbre, et 

j'en ai mangé. 
 
13 Et l'Éternel Dieu dit à la femme : Pourquoi as-tu fait cela ? La femme répondit : Le 

serpent m'a séduite, et j'en ai mangé. 
 
23 Et l'Éternel Dieu le chassa du jardin d'Éden, pour qu'il cultivât la terre, d'où il avait été 

pris. 
 
4. Luc 4 : 1-15 
 
1 Jésus, rempli du Saint Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit par l'Esprit dans le 

désert, 
 
2 Où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant ces jours-

là, et, après qu'ils furent écoulés, il eut faim. 
 
3 Le diable lui dit : Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre qu'elle devienne du pain. 
 
4 Jésus lui répondit : Il est écrit : L'Homme ne vivra pas de pain seulement. 
 
5 Le diable, l'ayant élevé, lui montra en un instant tous les royaumes de la terre, 
 
6 Et lui dit : Je te donnerai toute cette puissance, et la gloire de ces royaumes ; car elle 

m'a été donnée, et je la donne à qui je veux. 
 
7 Si donc tu te prosternes devant moi, elle sera toute à toi. 
 
8 Jésus lui répondit : Il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui 

seul. 
 
9 Le diable le conduisit encore à Jérusalem, le plaça sur le haut du temple, et lui dit : Si 

tu es Fils de Dieu, jette-toi d'ici en bas ; car il est écrit : 
 
10 Il donnera des ordres à ses anges à ton sujet, afin qu'ils te gardent ; 
 
11 Et : ils te porteront sur les mains, de peur que ton pied ne heurte contre une pierre. 
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12 Jésus lui répondit : Il es dit : Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu. 
 
13 Après l'avoir tenté de toutes ces manières, le diable s'éloigna de lui jusqu'à un moment 

favorable. 
 
14 Jésus, revêtu de la puissance de l'Esprit, retourna en Galilée, et sa renommée se 

répandit dans tout le pays d'alentour. 
 
15 Il enseignait dans les synagogues, et il était glorifié par tous. 
 
5. Matthieu 5 : 1, 2 
 
1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 

s'approchèrent de lui. 
 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
6. Matthieu 6 : 9-13 
 
9 Voici donc comment vous devez prier : Notre Père qui es aux cieux ! Que ton nom 

soit sanctifié ; 
 
10 Que ton règne vienne ; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
 
11 Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien ; 
 
12 Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont 

offensés ; 
 
13 Ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c'est à toi 

qu'appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen ! 
 
7. I Corinthiens 10 : 13 
 
13 Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 

permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos forces ; mais avec la tentation il 
préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous puissiez la supporter. 

 
8. Galates 6 : 3 
 
3 Si quelqu'un pense être quelque chose, quoiqu'il ne soit rien, il s'abuse lui-même. 
 
9. II Pierre 2 : 9 (jusqu’à la ,) 
 
9 Le Seigneur sait délivrer de l'épreuve les hommes pieux. 
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Science et Santé 
 
1. 515 : 20-23 

Homme est le nom de famille pour désigner toutes les idées — les fils et les filles de Dieu. 
Tout ce que Dieu communique agit de concert avec Lui et reflète la bonté et la puissance. 	

2. 516 : 3-12, 22-24 

La substance, la Vie, l'intelligence, la Vérité et l’Amour qui constituent la Divinité, sont 
réfléchis par Sa création ; et lorsque nous subordonnerons le faux témoignage des sens 
corporels aux faits de la Science, nous verrons partout cette vraie ressemblance et ce vrai 
reflet.  

Dieu façonne toutes choses selon Sa propre ressemblance. La Vie se réfléchit dans 
l’existence, la Vérité dans la véracité, Dieu dans la bonté, qui communiquent leur propre paix 
et leur propre permanence. 	

L’homme et la femme, coexistant avec Dieu et éternels comme Lui, reflètent à jamais, en 
qualité glorifiée, l’infini Père-Mère Dieu. 
 
3. 521 : 22-23, 27-11 
 
Genèse 2:6. Mais une vapeur s’éleva de la terre, et arrosa toute la surface du sol.  

Le deuxième chapitre de la Genèse contient un exposé de cette conception matérielle de Dieu 
et de l’univers, exposé diamétralement opposé à la vérité scientifique du récit précédent. 
L’histoire de l’erreur ou matière, si elle était véritable, écarterait l’omnipotence de l’Esprit ; 
mais c’est la fausse histoire en contradiction avec la vraie.  

La Science du premier récit prouve la fausseté du second. Si l’un est vrai, l’autre est faux, car 
ils sont antagonistes. Le premier récit attribue à Dieu toute puissance et tout gouvernement, 
et doue l’homme de la perfection et du pouvoir de Dieu. Le second récit représente l’homme 
comme changeant et mortel — comme s’étant détaché de la Divinité et tournant sur une 
orbite qui lui est propre. La Science explique que l’existence séparée de la divinité est chose 
impossible.  

4. 522 : 21-26 

La fulgurante condamnation de Dieu portée contre l’homme lorsqu’Il ne le trouva pas à Son 
image, la ressemblance de l’Esprit, convainc la raison et coïncide avec la révélation en 
déclarant que cette création matérielle est fausse.  
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5. 523 : 6-12 
 
Bien que présentant tout l’opposé de la Vérité, le mensonge prétend être vérité. Les créations 
de la matière surgissent d’une vapeur ou prétention erronée, ou d’une mystification, et non de 
l’étendue (firmament), ou compréhension, que Dieu érige entre le vrai et le faux. Dans 
1’erreur tout vient d’en bas, non d’en haut.  
 
6. 21 : 25-2 

L’homme qui aime les choses du monde, en raison de sa sympathie pour la matière, est aux 
ordres de l’erreur et sera attiré par elle. Il ressemble au voyageur allant vers l’ouest pour faire 
un voyage d’agrément. La société est attrayante et les distractions passionnantes. Après avoir 
suivi le soleil pendant six jours, il retourne vers l’est le septième jour, satisfait pour peu qu’il 
s’imagine être entraîné dans la bonne direction. Peu après, honteux de sa course en zigzag, il 
voudrait emprunter le passeport de quelque pèlerin plus avisé, espérant par ce moyen trouver 
et suivre le bon chemin.  

7. 22 : 11-29 
 
« Travaillez à votre salut », voilà ce qu’exigent la Vie et l’Amour, car à cette fin Dieu opère 
en vous. « Faites-les valoir [vos talents] jusqu’à ce que je revienne. » Attendez votre 
récompense et « ne vous lassez pas de faire le bien ». Si, dans vos efforts, vous êtes assailli 
par des difficultés terribles, et que vous ne receviez aucune récompense immédiate, surtout 
ne retournez pas à l’erreur et ne devenez pas un traînard dans la course.  

Lorsque la fumée de la bataille se sera dissipée, vous discernerez le bien que vous avez fait, 
et vous recevrez selon vos mérites. L’Amour ne se hâte pas de nous délivrer de la tentation, 
car l’Amour entend que nous soyons éprouvés et purifiés. 	

Notre délivrance finale de l’erreur, grâce à laquelle nous jouissons de l’immortalité, d’une 
liberté sans bornes et d’un sens exempt de péché, ne s’obtient pas en suivant des sentiers 
fleuris, ni en mettant notre foi, sans les œuvres, dans l’effort qu’un autre aura fait pour nous.  
 
8. 5 : 3-14 
 
Le chagrin d’avoir fait le mal n’est qu’un seul pas vers la réforme et c’est le pas le plus 
facile. Celui qu’il faut faire ensuite, le grand pas qu’exige la sagesse, c’est celui qui met notre 
sincérité à l’épreuve — savoir, la réforme. A cette fin, il nous faut faire face aux 
circonstances. La tentation nous engage à renouveler l’offense, et la souffrance qui s’ensuit 
est la conséquence de ce que nous avons fait. Il en sera toujours ainsi, jusqu’à ce que nous 
apprenions que la loi de la justice ne fait pas d’escompte et qu’il nous faut payer jusqu’au  
« dernier quadrant ». « On se servira pour vous de la mesure avec laquelle vous mesurez », et 
elle sera pleine « et débordante ».  
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9. 532 : 4-12 
 

Toute connaissance humaine et tout sens matériel proviennent forcément des cinq sens 
corporels. Cette connaissance n’offre-t-elle aucun danger, alors que le fait d’en avoir mangé 
les premiers fruits entraîna la mort ? « Le jour où tu en mangeras, tu mourras » ; telle fut la 
prédiction dans l’histoire que nous considérons. Adam et sa postérité furent maudits, non 
bénis ; et cela indique que l’Esprit divin, ou Père, condamne l’homme matériel et lui ordonne 
de retourner à la poussière.  
 
10. 345 : 22-6 
 

Quiconque sait percevoir l’incompatibilité entre l’idée de Dieu et la pauvre humanité devrait 
pouvoir discerner la distinction (faite par la Science Chrétienne) entre l’homme de Dieu, créé 
à Son image, et la race pécheresse d’Adam.  
 

L’apôtre dit : « Si quelqu’un pense être quelque chose, quoiqu’il ne soit rien, il s’abuse lui-
même. » Cette idée du néant humain et matériel, inculquée par la Science, exaspère 
l’entendement charnel, et elle est la cause principale de l’antagonisme de cet entendement 
charnel.  
 

Ce n’est pas l’intention de la Science Chrétienne « d’instruire l’idée de Dieu, ni de la traiter 
pour cause de maladie », comme le prétend certain critique. Je regrette qu’une telle critique 
confonde l’homme avec Adam. Lorsqu’on parle de l’homme créé à l’image de Dieu, il ne 
s’agit pas de l’homme mortel, pécheur et malade, mais de l’homme idéal, reflétant la 
ressemblance de Dieu. 
 
11. 338 : 29	(Adam)-32	
 

Adam n’était pas l’homme idéal en faveur duquel la terre avait été bénie. L’homme idéal fut 
révélé au temps marqué et fut connu sous le nom de Christ Jésus.  
 
12. 476 : 30-6 
 

Jésus dit en parlant des enfants de Dieu, non des enfants des hommes : « Le Royaume de 
Dieu est au-dedans de vous ! » ; c’est-à-dire la Vérité et l’Amour règnent dans l’homme réel, 
ce qui montre que l’homme à l’image de Dieu n’est pas déchu, et qu’il est éternel. Jésus 
voyait dans la Science l’homme parfait, qui lui apparaissait là où l’homme mortel pécheur 
apparaît aux mortels. En cet homme parfait le Sauveur voyait la ressemblance même de 
Dieu, et cette vue correcte de l’homme guérissait les malades. Ainsi Jésus enseignait que le 
royaume de Dieu est intact, universel, et que l’homme est pur et saint.  
 
13. 171 : 4-9 (jusqu’à la ,) 
 

Grâce à son discernement de l’opposé spirituel de la matérialité, voire le chemin par le 
Christ, la Vérité, l’homme rouvrira avec la clef de la Science divine les portes du Paradis que 
les croyances humaines ont fermées, et il se trouvera non déchu, mais droit, pur et libre. 



 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 


