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DIMANCHE 9	FÉVRIER 2025 
 
 

SUJET — ESPRIT 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 6 : 63 
 

  
« C'est l'esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien.  

Les paroles que je vous ai dites sont esprit et vie. » — Christ Jésus 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 119 : 33-37, 40 
 
 

33. Enseigne-moi, Éternel, la voie de tes statuts, pour que je la retienne jusqu'à la fin ! 
 
34. Donne-moi l'intelligence, pour que je garde ta loi et que je l'observe de tout mon  

cœur ! 
 
35. Conduis-moi dans le sentier de tes commandements ! Car je l'aime. 

36. Incline mon cœur vers tes préceptes, et non vers le gain ! 
 
37. Détourne mes yeux de la vue des choses vaines, fais-moi vivre dans ta voie ! 
 
40. Voici, je désire pratiquer tes ordonnances : fais-moi vivre dans ta justice ! 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Psaume 71 : 1 (jusqu’au :), 3, 6 (tu es), 16 
 
1 Éternel ! je cherche en toi mon refuge :  
 
3 Sois pour moi un rocher qui me serve d'asile, où je puisse toujours me retirer ! Tu as 

résolu de me sauver, car tu es mon rocher et ma forteresse. 
 
6 … tu es sans cesse l'objet de mes louanges. 
 
16 Je dirai tes œuvres puissantes, Seigneur Éternel ! Je rappellerai ta justice, la tienne 

seule. 
 
2. Ésaïe 42 : 1-6 
 
1 Voici mon serviteur, que je soutiendrai, mon élu, en qui mon âme prend plaisir. J'ai 

mis mon esprit sur lui ; il annoncera la justice aux nations. 
 
2 Il ne criera point, il n'élèvera point la voix, et ne la fera point entendre dans les rues. 
 
3 Il ne brisera point le roseau cassé, et il n'éteindra point la mèche qui brûle encore ; il 

annoncera la justice selon la vérité. 
 
4 Il ne se découragera point et ne se relâchera point, jusqu'à ce qu'il ait établi la justice 

sur la terre, et que les îles espèrent en sa loi. 
 
5 Ainsi parle Dieu, l'Éternel, qui a créé les cieux et qui les a déployés, qui a étendu la 

terre et ses productions, qui a donné la respiration à ceux qui la peuplent, et le souffle 
à ceux qui y marchent. 

 
6 Moi, l'Éternel, je t'ai appelé pour le salut, et je te prendrai par la main, je te garderai, et 

je t'établirai pour traiter alliance avec le peuple, pour être la lumière des nations. 
 
3. Matthieu 8 : 5-10, 13 
 
5 Comme Jésus entrait dans Capernaüm, un centenier l'aborda, 
 
6 Le priant et disant : Seigneur, mon serviteur est couché à la maison, atteint de 

paralysie et souffrant beaucoup. 
 
7 Jésus lui dit : J'irai, et je le guérirai. 
 
8 Le centenier répondit : Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres sous mon toit ; 

mais dis seulement un mot, et mon serviteur sera guéri. 
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9 Car, moi qui suis soumis à des supérieurs, j'ai des soldats sous mes ordres ; et je dis à 
l'un : Va ! et il va ; à l'autre : Viens ! et il vient ; et à mon serviteur : Fais cela ! et il le 
fait. 

 
10 Après l'avoir entendu, Jésus fut dans l'étonnement, et il dit à ceux qui le suivaient : Je 

vous le dis en vérité, même en Israël je n'ai pas trouvé une aussi grande foi. 
 
13 Puis Jésus dit au centenier : Va, qu'il te soit fait selon ta foi. Et à l'heure même le 

serviteur fut guéri. 
 
4. Jean 4 : 5 (jusqu’à la 2ème,), 6, 7, 9-11, 13-21, 23, 24 
 
5 Il arriva dans une ville de Samarie, nommée Sychar,  
 
6 Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué du voyage, était assis au bord du puits. 

C'était environ la sixième heure. 
 
7 Une femme de Samarie vint puiser de l'eau. Jésus lui dit : Donne-moi à boire. 
 
9 La femme samaritaine lui dit : Comment toi, qui es Juif, me demandes-tu à boire, à 

moi qui suis une femme samaritaine ? - Les Juifs, en effet, n'ont pas de relations avec 
les Samaritains. – 

 
10 Jésus lui répondit : Si tu connaissais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : Donne-

moi à boire ! tu lui aurais toi-même demandé à boire, et il t'aurait donné de l'eau vive. 
 
11 Seigneur, lui dit la femme, tu n'as rien pour puiser, et le puits est profonde ; d'où 

aurais-tu donc cette eau vive ?  
 
13 Jésus lui répondit : Quiconque boit de cette eau aura encore soif ; 
 
14 Mais celui qui boira de l'eau que je lui donnerai n'aura jamais soif, et l'eau que je lui 

donnerai deviendra en lui une source d'eau qui jaillira jusque dans la vie éternelle. 
 
15 La femme lui dit : Seigneur, donne-moi cette eau, afin que je n'aie plus soif, et que je 

ne vienne plus puiser ici. 
 
16 Va, lui dit Jésus, appelle ton mari, et viens ici. 
 
17 La femme répondit : Je n'ai point de mari. Jésus lui dit : Tu as eu raison de dire : Je 

n'ai point de mari. 
 
18 Car tu as eu cinq maris, et celui que tu as maintenant n'est pas ton mari. En cela tu as 

dit vrai. 
 
19 Seigneur, lui dit la femme, je vois que tu es prophète. 
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20 Nos pères ont adoré sur cette montagne ; et vous dites, vous, que le lieu où il faut 
adorer est à Jérusalem. 

 
21 Femme, lui dit Jésus, crois-moi, l'heure vient où ce ne sera ni sur cette montagne ni à 

Jérusalem que vous adorerez le Père. 
 
23 Mais l'heure vient, et elle est déjà venue, où les vrais adorateurs adoreront le Père en 

esprit et en vérité ; car ce sont là les adorateurs que le Père demande. 
 
24 Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l'adorent l'adorent en esprit et en vérité. 
 
5. Romains 8 : 1-6, 9 (jusqu’au 1er.), 10 (l'esprit), 11, 14 
 
1 Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus Christ. 
 
2 En effet, la loi de l'esprit de vie en Jésus Christ m'a affranchi de la loi du péché et de 

la mort. 
 
3 Car -chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force,- Dieu a 

condamné le péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans 
une chair semblable à celle du péché, 

 
4 Et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la 

chair, mais selon l'esprit. 
 
5 Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s'affectionnent aux choses de la chair, tandis 

que ceux qui vivent selon l'esprit s'affectionnent aux choses de l'esprit. 
 
6 Et l'affection de la chair, c'est la mort, tandis que l'affection de l'esprit, c'est la vie et la 

paix ; 
 
9 Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit de 

Dieu habite en vous.  
 
10 … l'esprit est vie à cause de la justice. 
 
11 Et si l'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en vous, celui qui a 

ressuscité Christ d'entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son 
Esprit qui habite en vous. 

 
14 Car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. 
 
6. I Thessaloniciens 5 : 19 
 
19 N'éteignez pas l'Esprit. 
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Science et Santé 
 
1. 331 : 11 (Les)-16 
 
Les Écritures impliquent que Dieu est Tout-en-tout. Il s’ensuit que rien ne possède de réalité 
ni d’existence hormis l’Entendement divin et Ses idées. Les Écritures déclarent aussi que 
Dieu est Esprit. Par conséquent dans l’Esprit tout est harmonie, et il ne peut y avoir de 
discordance ; tout est Vie, et il n’y a pas de mort. 
 
2. 124 : 28-29 (jusqu’au 1er.) 
 
L’Esprit est la vie, la substance et la continuité de toutes choses.  
 
3. 468 : 9-17 
 
Question. — Quel est l’exposé scientifique de l’être ?   
Réponse. — Il n’y a ni vie, ni vérité, ni intelligence, ni substance dans la matière. Tout est 
Entendement infini et sa manifestation infinie, car Dieu est Tout-en-tout. L’Esprit est la 
Vérité immortelle ; la matière est l’erreur mortelle. L’Esprit est le réel et l’éternel ; la matière 
est l’irréel et le temporel. L’Esprit est Dieu, et l’homme est Son image et Sa ressemblance. 
Donc, l’homme n’est pas matériel ; il est spirituel. 	
 
4. 138 : 15-19 
 
La suprématie de l’Esprit était le fondement sur lequel bâtit Jésus. Son résumé sublime 
indique la religion de l’Amour.  
 
Jésus établit en l’ère chrétienne le précédent pour tout christianisme, toute théologie et toute 
guérison.  
 
5. 139 : 4-10 
 
Du commencement à la fin, les Écritures abondent en récits du triomphe de l’Esprit, 
l’Entendement, sur la matière. Moïse prouva la puissance de l’Entendement en accomplissant 
ce que les hommes appelaient des miracles ; ainsi firent Josué, Élie et Élisée. L’ère 
chrétienne fut inaugurée par des signes et des merveilles.  
 
6. 494 : 19-28 
 
Jésus démontra l’incapacité de la corporalité aussi bien que la capacité infinie de l’Esprit, 
aidant ainsi le sens humain erroné à fuir ses propres convictions et à chercher le salut en 
Science divine. La raison, bien dirigée, sert à corriger les erreurs du sens corporel ; mais le 
péché, la maladie et la mort sembleront réels (de même que les expériences du rêve pendant 
le sommeil semblent réelles) jusqu’à ce que la Science de l’éternelle harmonie de l’homme 
en brise l’illusion par la réalité ininterrompue de l’être scientifique.  
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7. 428 : 23-30 
 
Il faut mettre en lumière le grand fait spirituel que l’homme est, non pas sera, parfait et 
immortel. Nous devons être pour toujours conscients de l’existence, et tôt ou tard, par le 
Christ et la Science Chrétienne, nous devrons maîtriser le péché et la mort. L’évidence de 
l’immortalité de l’homme deviendra plus apparente à mesure que l’on renoncera aux 
croyances matérielles et que l’on admettra les faits immortels de l’être.  

8. 425 : 25-31 
 
La conscience construit un corps meilleur lorsque la foi en la matière a été vaincue. Corrigez 
la croyance matérielle par la compréhension spirituelle, et l’Esprit vous reconstituera. Vous 
ne craindrez plus à l’avenir qu’une seule chose, c’est d’offenser Dieu ; et vous ne croirez plus 
jamais que le cœur ou toute autre partie du corps puisse vous détruire.  
 
9. 170 : 16-20, 25-34 page suivante 

Les exigences de la Vérité sont spirituelles et agissent sur le corps par l’Entendement. Le 
meilleur interprète des besoins de l’homme a dit : « Ne vous mettez pas en souci, pour votre 
vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous boirez. »  

La causation spirituelle est l’unique question à considérer, car, plus que toute autre question, 
la causation spirituelle a trait au progrès humain. Il semble que notre siècle soit prêt à aborder 
ce sujet, à méditer tant soit peu la suprématie de l’Esprit, et à toucher au moins le bord du 
vêtement de la Vérité.  

La description de l’homme comme purement physique, ou à la fois matériel et spirituel — 
mais dépendant dans l’un ou l’autre cas de son organisme physique — c’est la boîte de 
Pandore d’où sont sortis tous les maux, surtout le désespoir. La matière, qui s’approprie le 
pouvoir divin et prétend être créatrice, est une fiction dans laquelle le paganisme et la luxure 
sont tellement admis par le monde que l’humanité a subi leur contagion morale.  

Grâce à son discernement de l’opposé spirituel de la matérialité, voire le chemin par le 
Christ, la Vérité, l’homme rouvrira avec la clef de la Science divine les portes du Paradis que 
les croyances humaines ont fermées, et il se trouvera non déchu, mais droit, pur et libre, 
n’ayant pas besoin de consulter des almanachs pour y découvrir les probabilités concernant 
sa vie ou le temps, n’ayant pas besoin de se livrer à l’étude du cerveau pour apprendre 
jusqu’à quel point il est homme.  

L’empire de l’Entendement sur l’univers, y compris l’homme, n’est plus une question à 
débattre, mais c’est la Science démontrable. Jésus illustra le Principe divin et le pouvoir de 
l’Entendement immortel en guérissant la maladie et le péché et en détruisant les bases de la 
mort.  
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Se méprenant sur son origine et sa nature, l’homme croit être un mélange de matière et 
d’Esprit. Il croit que l’Esprit est tamisé à travers la matière, transmis par un nerf, sujet à être 
expulsé par l’opération de la matière. L’intellectuel, le moral, le spirituel — voire l’image de 
l’Entendement infini — assujetti à l’inintelligence !  

Il n’y a pas plus de rapport entre la chair et l’Esprit qu’entre Bélial et le Christ.  

Les prétendues lois de la matière ne sont rien d’autre que des croyances erronées suivant 
lesquelles l’intelligence et la vie sont présentes là où l’Entendement n’est pas. Ces croyances 
erronées sont la cause déterminante de tout péché et de toute maladie. La vérité contraire, 
selon laquelle l’intelligence et la vie sont spirituelles, jamais matérielles, détruit le péché, la 
maladie et la mort.  

10. 491 : 10-19 
 
L’individualité spirituelle de l’homme ne se trompe jamais. Elle est la ressemblance du 
Créateur de l’homme. La matière ne peut établir de lien entre les mortels et la véritable 
origine et les faits réels de l’être, où tout doit aboutir. Ce n’est qu’en reconnaissant la 
suprématie de l’Esprit, qui annule les prétentions de la matière, que les mortels peuvent 
dépouiller la mortalité et trouver le lien spirituel indissoluble qui établit l’homme pour 
toujours dans la ressemblance divine, inséparable de son créateur.  

11. 167 : 21-22, 25-36 

Pour avoir un seul Dieu et se prévaloir de la puissance de l’Esprit, il faut aimer Dieu par-
dessus tout.  

Il n’est pas sage de vaciller et de s’arrêter à mi-chemin, ni de s’attendre à travailler également 
avec l’Esprit et la matière, avec la Vérité et l’erreur. Il n’y a qu’un seul chemin — savoir 
Dieu et Son idée — qui mène à l’être spirituel. C’est au moyen de l’Entendement divin qu’il 
faut arriver à gouverner le corps scientifiquement. Il est impossible d’obtenir l’empire sur le 
corps par aucun autre moyen. Sur ce point fondamental, un conservatisme timide est 
absolument inadmissible. Ce n’est qu’en s’appuyant radicalement sur la Vérité que l’on peut 
réaliser le pouvoir scientifique qui guérit.  

12. 393 : 11-18 
 
L’Entendement est maître des sens corporels et peut vaincre la maladie, le péché et la mort. 
Exercez cette autorité que Dieu a donnée. Prenez possession de votre corps et dominez-en la 
sensation et l’action. Élevez-vous dans la force de l’Esprit pour résister à tout ce qui est 
dissemblable au bien. Dieu en a rendu l’homme capable, et rien ne saurait invalider les 
capacités et le pouvoir dont l’homme est divinement doué.  
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 
 
 
 


