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DIMANCHE 16	FÉVRIER 2025 
 
 

SUJET — AME 
 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 22 : 37 
 

  
« Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu,  

de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 103 : 1-4, 13, 18, 20-22 
 
 
1. Mon âme, bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 
 
2. Mon âme, bénis l'Éternel, et n'oublie aucun de ses bienfaits ! 
 
3. C'est lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes tes maladies ; 
 
4. C'est lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de miséricorde ; 
 
13. Comme un père a compassion de ses enfants, l'Éternel a compassion de ceux qui le 

craignent. 
 
18. Pour ceux qui gardent son alliance, et se souviennent de ses commandements afin de 

les accomplir. 

20. Bénissez l'Éternel, vous ses anges, qui êtes puissants en force, et qui exécutez ses 
ordres, en obéissant à la voix de sa parole ! 

21. Bénissez l'Éternel, vous toutes ses armées, qui êtes ses serviteurs, et qui faites sa 
volonté ! 

 
22. Bénissez l'Éternel, vous toutes ses œuvres, dans tous les lieux de sa domination ! Mon 

âme, bénis l'Éternel ! 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Matthieu 4 : 23 
 
23 Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues, prêchant la bonne 

nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple. 
 
2. Luc 5 : 17 (jusqu’à la 1ère,), 18 (jusqu’à la 3ème,), 19-25 
 
17 Un jour Jésus enseignait. Des pharisiens et des docteurs de la loi étaient là assis,  
 
18 Et voici, des gens, portant sur un lit un homme qui était paralytique,  
 
19 Comme ils ne savaient par où l'introduire, à cause de la foule, ils montèrent sur le toit, 

et ils le descendirent par une ouverture, avec son lit, au milieu de l'assemblée, devant 
Jésus. 

 
20 Voyant leur foi, Jésus dit : Homme, tes péchés te sont pardonnés. 
 
21 Les scribes et les pharisiens se mirent à raisonner et à dire : Qui est celui-ci, qui 

profère des blasphèmes ? Qui peut pardonner les péchés, si ce n'est Dieu seul ? 
 
22 Jésus, connaissant leurs pensées, prit la parole et leur dit : Quelles pensées avez-vous 

dans vos cœurs ? 
 
23 Lequel est le plus aisé, de dire : Tes péchés te sont pardonnés, ou de dire : Lève-toi, et 

marche ? 
 
24 Or, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a sur la terre le pouvoir de pardonner 

les péchés : Je te l'ordonne, dit-il au paralytique, lève-toi, prends ton lit, et va dans ta 
maison. 

 
25 Et, à l'instant, il se leva en leur présence, prit le lit sur lequel il était couché, et s'en alla 

dans sa maison, glorifiant Dieu. 
 
3. Matthieu 14 : 22 (jusqu’à la 2ème,), 23 (et, comme le soir)-33 
 
22 Aussitôt après, il obligea les disciples à monter dans la barque et à passer avant lui de 

l'autre côté,  
 
23 … et, comme le soir était venu, il était là seul. 
 
24 La barque, déjà au milieu de la mer, était battue par les flots ; car le vent était 

contraire. 
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25 A la quatrième veille de la nuit, Jésus alla vers eux, marchant sur la mer. 
 
26 Quand les disciples le virent marcher sur la mer, ils furent troublés, et dirent : C'est un 

fantôme ! Et, dans leur frayeur, ils poussèrent des cris. 
 
27 Jésus leur dit aussitôt : Rassurez-vous, c'est moi ; n'ayez pas peur ! 
 
28 Pierre lui répondit : Seigneur, si c'est toi, ordonne que j'aille vers toi sur les eaux. 
 
29 Et il dit : Viens ! Pierre sortit de la barque, et marcha sur les eaux, pour aller vers 

Jésus. 
 
30 Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur ; et, comme il commençait à enfoncer, il 

s'écria : Seigneur, sauve-moi ! 
 
31 Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, et lui dit : Homme de peu de foi, pourquoi as-

tu douté ? 
 
32 Et ils montèrent dans la barque, et le vent cessa. 
 
33 Ceux qui étaient dans la barque vinrent se prosterner devant Jésus, et dirent : Tu es 

véritablement le Fils de Dieu. 
 
4. Matthieu 17 : 1 (Jésus)-9 (jusqu’à la 2ème,), 14-20 
 
1 Jésus prit avec lui Pierre, Jacques, et Jean, son frère, et il les conduisit à l'écart sur une 

haute montagne. 
 
2 Il fut transfiguré devant eux ; son visage resplendit comme le soleil, et ses vêtements 

devinrent blancs comme la lumière. 
 
3 Et voici, Moïse et Élie leur apparurent, s'entretenant avec lui. 
 
4 Pierre, prenant la parole, dit à Jésus : Seigneur, il est bon que nous soyons ici ; si tu le 

veux, je dresserai ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. 
 
5 Comme il parlait encore, une nuée lumineuse les couvrit. Et voici, une voix fit 

entendre de la nuée ces paroles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis toute 
mon affection : écoutez-le ! 

 
6 Lorsqu'ils entendirent cette voix, les disciples tombèrent sur leur face, et furent saisis 

d'une grande frayeur. 
 
7 Mais Jésus, s'approchant, les toucha, et dit : Levez-vous, n'ayez pas peur ! 
 
8 Ils levèrent les yeux, et ne virent que Jésus seul. 
 
9 Comme ils descendaient de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : Ne parlez à 

personne de cette vision,  
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14 Lorsqu'ils furent arrivés près de la foule, un homme vint se jeter à genoux devant 
Jésus, et dit : 

 
15 Seigneur, aie pitié de mon fils, qui est lunatique, et qui souffre cruellement ; il tombe 

souvent dans le feu, et souvent dans l'eau. 
 
16 Je l'ai amené à tes disciples, et ils n'ont pas pu le guérir. 
 
17 Race incrédule et perverse, répondit Jésus, jusques à quand serai-je avec vous ? 

jusques à quand vous supporterai-je ? Amenez-le-moi ici. 
 
18 Jésus parla sévèrement au démon, qui sortit de lui, et l'enfant fut guéri à l'heure même. 
 
19 Alors les disciples s'approchèrent de Jésus, et lui dirent en particulier : Pourquoi 

n'avons-nous pu chasser ce démon ? 
 
20 C'est à cause de votre incrédulité, leur dit Jésus. Je vous le dis en vérité, si vous aviez 

de la foi comme un grain de sénevé, vous diriez à cette montagne : Transporte-toi d'ici 
là, et elle se transporterait ; rien ne vous serait impossible. 

 
5. Actes 1 : 2 (après), 3, 7 (jusqu’au :), 8 (vous recevrez) (jusqu’à la 2ème,), 9-11 
 
2  … après avoir donné ses ordres, par le Saint Esprit, aux apôtres qu'il avait choisis. 
 
3  Après qu'il eut souffert, il leur apparut vivant, et leur en donna plusieurs preuves, se 

montrant à eux pendant quarante jours, et parlant des choses qui concernent le 
royaume de Dieu. 

 
7 Il leur répondit :  
 
8 …vous recevrez une puissance, le Saint Esprit survenant sur vous,  
 
9 Après avoir dit cela, il fut élevé pendant qu'ils le regardaient, et une nuée le déroba à 

leurs yeux. 
 
10 Et comme ils avaient les regards fixés vers le ciel pendant qu'il s'en allait, voici, deux 

hommes vêtus de blanc leur apparurent, 
 
11 Et dirent : Hommes Galiléens, pourquoi vous arrêtez-vous à regarder au ciel ? Ce 

Jésus, qui a été enlevé au ciel du milieu de vous, viendra de la même manière que 
vous l'avez vu allant au ciel. 

 
6. Matthieu 5 : 8 
 
8 Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! 
 
7. Luc 17 : 21 (voici) 
 
21 … voici, le royaume de Dieu est au milieu de vous. 
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Science et Santé 
 
1. 120 : 4-6 

L’Ame, ou l’Esprit, est Dieu, immuable et éternelle ; et l’homme coexiste avec l’Ame, Dieu, 
et la reflète, car l’homme est l’image de Dieu.  

2. 30 : 20-27 

En tant qu’idéal individuel de la Vérité, Christ Jésus vint pour réprouver l’erreur des rabbins 
et tout péché, toute maladie et la mort — pour montrer le chemin de la Vérité et de la Vie. 
Cet idéal fut démontré tout au long de la carrière terrestre de Jésus, ce qui marque la 
différence entre le rejeton de l’Ame et celui du sens matériel, entre le rejeton de la Vérité et 
celui de l’erreur.  

3. 476 : 30-35 

Jésus dit en parlant des enfants de Dieu, non des enfants des hommes : « Le Royaume de 
Dieu est au-dedans de vous ! » ; c’est-à-dire la Vérité et l’Amour règnent dans l’homme réel, 
ce qui montre que l’homme à l’image de Dieu n’est pas déchu, et qu’il est éternel.  

4. 310 : 21 (On)-25 
 
On nous enseigne généralement qu’il existe une âme humaine qui pèche et qui est perdue 
spirituellement — que l’âme peut être perdue et cependant être immortelle. Si l’Ame pouvait 
pécher, l’Esprit, l’Ame, serait chair et non Esprit.  

5. 481 : 29-34 

L’Ame est le Principe divin de l’homme et elle ne pèche jamais — d’où l’immortalité de 
l’Ame. Nous apprenons dans la Science que c’est le sens matériel, non l’Âme, qui pèche ; et 
l’on verra que c’est le sens du péché qui se perd, et non une âme pécheresse.  

6. 273 : 26-31 
 
Jésus marcha sur les flots, nourrit la multitude, guérit les malades et ressuscita les morts en 
opposition directe avec les lois matérielles. Ses actes étaient la démonstration de la Science, 
maîtrisant les fausses prétentions du sens matériel ou loi matérielle.  
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7. 381 : 10-22 
 
Lorsque vous enfreignez quelque prétendue loi, vous dites qu’il y a du danger. C’est cette 
crainte qui est le danger et qui produit les effets physiques. Nous ne pouvons en réalité 
souffrir d’avoir enfreint quoi que ce soit, si ce n’est une loi morale ou spirituelle. Les 
prétendues lois de la croyance mortelle sont détruites par la compréhension que l’Ame est 
immortelle et que l’entendement mortel ne peut régler les saisons, la durée et le type des 
maladies dont meurent les mortels. Dieu est le législateur, mais II n’est pas l’auteur de codes 
barbares. Dans la Vie et l’Amour infinis, il n’y a ni maladie, ni péché, ni mort, et les 
Écritures déclarent que nous avons la vie, le mouvement et l’être dans le Dieu infini.  
 
8. 210 : 5-19 
 
Le Principe et la preuve du christianisme sont discernés par le sens spirituel. Ils sont mis en 
évidence dans les démonstrations de Jésus, démonstrations qui prouvent — du fait qu’il 
guérit les malades, chassa les maux et détruisit la mort, « le dernier ennemi qui sera détruit » 
— son mépris de la matière et de ses prétendues lois.  

Sachant que l’Ame et ses attributs sont pour toujours manifestés par l’homme, le Maître 
guérit les malades, donna la vue aux aveugles, l’ouïe aux sourds, la marche aux boiteux, 
mettant ainsi en lumière l’action scientifique de l’Entendement divin sur les entendements et 
les corps humains, et donnant une meilleure compréhension de l’Ame et du salut. Jésus 
guérit la maladie et le péché par le même et unique procédé métaphysique.	

9. 477 : 6-7 
 
L’homme n’est pas une habitation matérielle pour l’Ame ; il est lui-même spirituel.  
 
10. 204 : 33-6 

La croyance que Dieu vit dans la matière est panthéiste. L’erreur qui affirme que l’Ame est 
dans le corps, l’Entendement dans la matière et le bien dans le mal, devra se rétracter et 
cesser de faire de telles assertions ; autrement Dieu restera caché à l’humanité et les mortels 
pécheront sans savoir qu’ils pèchent, s’appuieront sur la matière au lieu de s’appuyer sur 
l’Esprit ; et boiteux, ils trébucheront, ivres, ils s’affaisseront, malades, ils se consumeront — 
tout cela à cause de leur aveuglement, de leur faux sens concernant Dieu et l’homme.  

11. 9 : 19-23 (jusqu’au 1er.) 
 
Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée » ? 
Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, affection et 
adoration purement matérielles.  
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12. 334 : 10 (Le Christ)-20 

Le Christ invisible n’était pas perceptible aux prétendus sens personnels, tandis que Jésus 
apparut en tant qu’existence corporelle. Ce double caractère de l’invisible et du visible, du 
spirituel et du matériel, du Christ éternel et du Jésus corporel manifesté dans la chair, 
subsista jusqu’à l’ascension du Maître, au moment où le concept humain matériel, ou Jésus, 
disparut, tandis que le moi spirituel, le Christ, continue d’exister dans l’ordre éternel de la 
Science divine, ôtant les péchés du monde, ainsi que l’a toujours fait le Christ, avant même 
que le Jésus humain apparût dans la chair aux yeux des mortels. 

13. 171 : 4-18 

Grâce à son discernement de l’opposé spirituel de la matérialité, voire le chemin par le 
Christ, la Vérité, l’homme rouvrira avec la clef de la Science divine les portes du Paradis que 
les croyances humaines ont fermées, et il se trouvera non déchu, mais droit, pur et libre, 
n’ayant pas besoin de consulter des almanachs pour y découvrir les probabilités concernant 
sa vie ou le temps, n’ayant pas besoin de se livrer à l’étude du cerveau pour apprendre 
jusqu’à quel point il est homme.  

L’empire de l’Entendement sur l’univers, y compris l’homme, n’est plus une question à 
débattre, mais c’est la Science démontrable. Jésus illustra le Principe divin et le pouvoir de 
l’Entendement immortel en guérissant la maladie et le péché et en détruisant les bases de la 
mort.  
 
14. 307 : 28-34 

La Vérité n’a pas de commencement. L’Entendement divin est l’Ame de l’homme et donne à 
l’homme la domination sur toutes choses. L’homme ne fut pas créé à partir d’une base 
matérielle et il ne lui fut pas enjoint d’obéir à des lois matérielles que l’Esprit ne fit jamais ; 
sa sphère d’action se trouve dans les statuts spirituels, dans la loi supérieure de 
l’Entendement.	

15. 208 : 22-26 

Apprenons à connaître le réel et l’éternel, et préparons-nous pour le règne de l’Esprit, le 
royaume des cieux — le règne et le gouvernement de l’harmonie universelle, harmonie qui 
ne peut être perdue ni demeurer à jamais invisible.  

16. 590 : 1-3 
 
ROYAUME DES CIEUX. Le règne de l'harmonie en Science divine ; le royaume de 
l’Entendement infaillible, éternel et omnipotent ; l’atmosphère de l’Esprit, où l’Ame est 
suprême.  
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 
 
 
 
 


