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DIMANCHE 14 DÉCEMBRE 2025 

 
 

SUJET — DIEU, LE CONSERVATEUR DE L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 26 : 53 
 

  
« Penses-tu que je ne puisse pas invoquer mon Père, 

qui me donnerait à l'instant plus de douze légions d'anges ? » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 91 : 1-7, 11, 12 
 
 

1. Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut repose à l'ombre du Tout Puissant. 
 
2. Je dis à l'Éternel : Mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie ! 
 
3. Car c'est lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, de la peste et de ses ravages. 
 
4. Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge sous ses ailes ; sa fidélité est un 

bouclier et une cuirasse. 

5. Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole de jour, 
 
6. Ni la peste qui marche dans les ténèbres, ni la contagion qui frappe en plein midi. 

7. Que mille tombent à ton côté, et dix mille à ta droite, tu ne seras pas atteint ; 

11. Car il ordonnera à ses anges de te garder dans toutes tes voies ; 
 
12. Ils te porteront sur les mains, de peur que ton pied ne heurte contre une pierre. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Psaume 91 : 14-16 

14 Puisqu'il m'aime, je le délivrerai ; je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom. 
 
15 Il m'invoquera, et je lui répondrai ; je serai avec lui dans la détresse, je le délivrerai et 

je le glorifierai. 
 
16 Je le rassasierai de longs jours, et je lui ferai voir mon salut. 
 
2. II Rois 2 : 1, 7-11, 12 (jusqu’au 3ème !), 14, 15 (jusqu’au !), 19,  
           21 (jusqu’à la 1ère,), 21 (et dit), 22 
 
1 Lorsque l'Éternel fit monter Élie au ciel dans un tourbillon, Élie partait de Guilgal 

avec Élisée. 

7 Cinquante hommes d'entre les fils des prophètes arrivèrent et s'arrêtèrent à distance 
vis-à-vis, et eux deux s'arrêtèrent au bord du Jourdain. 

 
8 Alors Élie prit son manteau, le roula, et en frappa les eaux, qui se partagèrent çà et là, 

et ils passèrent tous deux à sec. 
 
9 Lorsqu'ils eurent passé, Élie dit à Élisée : Demande ce que tu veux que je fasse pour 

toi, avant que je sois enlevé d'avec toi. Élisée répondit : Qu'il y ait sur moi, je te prie, 
une double portion de ton esprit ! 

 
10 Élie dit : Tu demandes une chose difficile. Mais si tu me vois pendant que je serai 

enlevé d'avec toi, cela t'arrivera ainsi ; sinon, cela n'arrivera pas. 
 
11 Comme ils continuaient à marcher en parlant, voici, un char de feu et des chevaux de 

feu les séparèrent l'un de l'autre, et Élie monta au ciel dans un tourbillon. 
 
12 Élisée regardait et criait : Mon père ! mon père ! char d'Israël et sa cavalerie !  

14 Il prit le manteau qu'Élie avait laissé tomber, et il en frappa les eaux, et dit : Où est 
l'Éternel, le Dieu d'Élie ? Lui aussi, il frappa les eaux, qui se partagèrent çà et là, et 
Élisée passa. 

 
15 Les fils des prophètes qui étaient à Jéricho, vis-à-vis, l'ayant vu, dirent : L'esprit d'Élie 

repose sur Élisée !  
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19 Les gens de la ville dirent à Élisée : Voici, le séjour de la ville est bon, comme le voit 

mon seigneur ; mais les eaux sont mauvaises, et le pays est stérile. 

21 Il alla vers la source des eaux, … et dit : Ainsi parle l'Éternel : J'assainis ces eaux ; il 
n'en proviendra plus ni mort, ni stérilité. 

 
22 Et les eaux furent assainies, jusqu'à ce jour, selon la parole qu'Élisée avait prononcée. 
 
3. Psaume 68 : 18 
 
18 Les chars de l'Éternel se comptent par vingt mille, par milliers et par milliers ; le 

Seigneur est au milieu d'eux, le Sinaï est dans le sanctuaire. 
 
4. Exode 23 : 20, 25 
 
20 Voici, j'envoie un ange devant toi, pour te protéger en chemin, et pour te faire arriver 

au lieu que j'ai préparé. 
 
25 Vous servirez l'Éternel, votre Dieu, et il bénira votre pain et vos eaux, et j'éloignerai la 

maladie du milieu de toi. 
 
5. II Rois 6 : 8-23 

8 Le roi de Syrie était en guerre avec Israël, et, dans un conseil qu'il tint avec ses 
serviteurs, il dit : Mon camp sera dans un tel lieu. 

 
9 Mais l'homme de Dieu fit dire au roi d'Israël : Garde-toi de passer dans ce lieu, car les 

Syriens y descendent. 

10 Et le roi d'Israël envoya des gens, pour s'y tenir en observation, vers le lieu que lui 
avait mentionné et signalé l'homme de Dieu. Cela arriva non pas une fois ni deux fois. 

11 Le roi de Syrie en eut le cœur agité ; il appela ses serviteurs, et leur dit : Ne voulez-
vous pas me déclarer lequel de nous est pour le roi d'Israël ? 

 
12 L'un de ses serviteurs répondit : Personne ! ô roi mon seigneur ; mais Élisée, le 

prophète, qui est en Israël, rapporte au roi d'Israël les paroles que tu prononces dans ta 
chambre à coucher. 

 
13 Et le roi dit : Allez et voyez où il est, et je le ferai prendre. On vint lui dire : Voici, il 

est à Dothan. 
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14 Il y envoya des chevaux, des chars et une forte troupe, qui arrivèrent de nuit et qui 
enveloppèrent la ville. 

 
15 Le serviteur de l'homme de Dieu se leva de bon matin et sortit ; et voici, une troupe 

entourait la ville, avec des chevaux et des chars. Et le serviteur dit à l'homme de Dieu : 
Ah ! mon seigneur, comment ferons-nous ? 

 
16 Il répondit : Ne crains point, car ceux qui sont avec nous sont en plus grand nombre 

que ceux qui sont avec eux. 
 
17 Élisée pria, et dit : Éternel, ouvre ses yeux, pour qu'il voie. Et l'Éternel ouvrit les yeux 

du serviteur, qui vit la montagne pleine de chevaux et de chars de feu autour d'Élisée. 
 
18 Les Syriens descendirent vers Élisée. Il adressa alors cette prière à l'Éternel : Daigne 

frapper d'aveuglement cette nation ! Et l'Éternel les frappa d'aveuglement, selon la 
parole d'Élisée. 

 
19 Élisée leur dit : Ce n'est pas ici le chemin, et ce n'est pas ici la ville ; suivez-moi, et je 

vous conduirai vers l'homme que vous cherchez. Et il les conduisit à Samarie. 
 
20 Lorsqu'ils furent entrés dans Samarie, Élisée dit : Éternel, ouvre les yeux de ces gens, 

pour qu'ils voient ! Et l'Éternel ouvrit leurs yeux, et ils virent qu'ils étaient au milieu 
de Samarie. 

 
21 Le roi d'Israël, en les voyant, dit à Élisée : Frapperai-je, frapperai-je, mon père ? 
 
22 Tu ne frapperas point, répondit Élisée ; est-ce que tu frappes ceux que tu fais 

prisonniers avec ton épée et avec ton arc ? Donne-leur du pain et de l'eau, afin qu'ils 
mangent et boivent ; et qu'ils s'en aillent ensuite vers leur maître. 

23 Le roi d'Israël leur fit servir un grand repas, et ils mangèrent et burent ; puis il les 
renvoya, et ils s'en allèrent vers leur maître. Et les troupes des Syriens ne revinrent 
plus sur le territoire d'Israël. 

 
6. Ésaïe 63 : 9 (l’ange), 16 (C’est toi) 
 
9 … l'ange qui est devant sa face les a sauvés ; il les a lui-même rachetés, dans son 

amour et sa miséricorde, et constamment il les a soutenus et portés, aux anciens jours. 
 
16 … C'est toi, Éternel, qui es notre père, qui, dès l'éternité, t'appelles notre sauveur. 
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Science et Santé 
 
1. 151 : 26-27 
 
L’Entendement divin qui fit l’homme maintient Sa propre image et ressemblance. 
 
2. 331 : 11 (Les)-17 

Les Écritures impliquent que Dieu est Tout-en-tout. Il s’ensuit que rien ne possède de réalité 
ni d’existence hormis l’Entendement divin et Ses idées. Les Écritures déclarent aussi que 
Dieu est Esprit. Par conséquent dans l’Esprit tout est harmonie, et il ne peut y avoir de 
discordance ; tout est Vie, et il n’y a pas de mort. Tout dans l’univers de Dieu exprime Dieu.  

3. 84 : 3-7 
 
Les anciens prophètes acquirent leur prescience en se plaçant à un point de vue spirituel 
incorporel, non en préfigurant le mal et en prenant la fiction pour le fait, c’est-à-dire en 
s’appuyant, pour prédire l’avenir, sur la corporalité et la croyance humaine.  
 
4. 269 : 9-12, 15-20 
 
La philosophie humaine a fait Dieu semblable à l’homme. La Science Chrétienne fait 
l’homme semblable à Dieu. La première est erreur, la seconde est vérité. … La métaphysique 
résout les choses en pensées et remplace les objets des sens par les idées de l’Ame. 

Pour la conscience spirituelle, ces idées sont parfaitement réelles et tangibles, et elles ont cet 
avantage sur les objets et les pensées du sens matériel : elles sont bonnes et éternelles. 	

5. 581 : 4-7 

ANGES.  Pensées de Dieu se communiquant à l’homme ; intuitions spirituelles, pures et 
parfaites ; l’inspiration de la bonté, de la pureté et de l’immortalité, neutralisant tout mal, 
toute sensualité et toute mortalité.  
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6. 518 : 13-24 

Dieu donne l’idée moindre de Lui-même comme chaînon à la plus grande, et en retour, la 
plus grande protège toujours la moindre. Les riches en esprit aident les pauvres, formant une 
grande fraternité, ayant tous le même Principe, ou Père ; et béni est celui qui voit le besoin de 
son frère et y pourvoit, trouvant son propre bien en cherchant celui d’autrui. L’Amour donne 
à la moindre idée spirituelle la force, l’immortalité et la bonté qui se révèlent à travers tout 
comme la fleur se révèle déjà dans le bouton. Toutes les expressions variées de Dieu 
réfléchissent la santé, la sainteté, l’immortalité — la Vie, la Vérité et l’Amour infinis. 	

7. 566 : 30-9 
 
L’Ancien Testament assigne aux anges, messages divins de Dieu, des missions différentes. 
La caractéristique de Michel est la force spirituelle. Il conduit les armées des cieux contre le 
pouvoir du péché, de Satan, et fait les guerres saintes. Gabriel a la tâche plus tranquille de 
communiquer le sens de la présence constante de l’Amour secourable. Ces anges nous 
délivrent de l’abîme. La Vérité et l’Amour viennent plus près à l’heure de la détresse, quand 
la foi puissante ou force spirituelle lutte et prévaut au moyen de la compréhension de Dieu. 
Pour le Gabriel de Sa présence il n’est pas de conflit. Pour l’Amour infini, toujours présent, 
tout est Amour, et il n’y a ni erreur, ni péché, ni maladie, ni mort.  
 
8. 469 : 14 (L’exterminateur)-19 
 
L’exterminateur de l’erreur est la grande vérité que Dieu, le bien, est l’unique Entendement, 
et que le contraire supposé de l’Entendement infini — appelé diable ou mal — n’est pas 
l’Entendement, n’est pas la Vérité, mais l’erreur, sans intelligence ni réalité.  
 
9. 387 : 27-4 
 
C’est une loi du prétendu entendement mortel, nommé à tort matière, qui produit toutes 
choses discordantes. 
 
L’histoire du christianisme fournit des preuves sublimes de l’influence vivifiante et du 
pouvoir de protection dispensés à l’homme par son Père céleste, l’Entendement omnipotent, 
qui donne à l’homme la foi et la compréhension nécessaires pour se défendre, non seulement 
contre la tentation, mais encore contre la souffrance physique. 
 
Les martyrs chrétiens furent des prophètes de la Science Chrétienne. Grâce au pouvoir 
exaltant et sanctifiant de la Vérité divine, ils remportèrent sur les sens corporels une victoire 
que seule la Science peut expliquer.  
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10. 503 : 11-17 
 
La Science divine, la Parole de Dieu, dit aux ténèbres à la surface de l’erreur : « Dieu est 
Tout-en-tout », et la lumière de l’Amour toujours présent illumine l’univers. D’où la 
merveille éternelle, que l’espace infini est peuplé des idées de Dieu qui Le reflètent en 
d’innombrables formes spirituelles. 
 
11. 9 : 19-26, 34-35 
 
Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta  
pensée » ? Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, 
affection et adoration purement matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme. Ce 
commandement implique la Science de la Vie, et ne reconnaît que l’autorité divine de 
l’Esprit, où l’Ame nous gouverne et où il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.  
 
La prière logique, c’est le désir de bien agir. 
 
12. 269 : 21-28 
 
Le témoignage des sens matériels n’est ni absolu ni divin. Je m’appuie donc sans restrictions 
sur les enseignements de Jésus, de ses apôtres, des prophètes, et sur le témoignage de la 
Science de l’Entendement. Il n’y a pas d’autres fondements. Tous les autres systèmes — 
systèmes fondés entièrement ou en partie sur le savoir acquis par les sens matériels — sont 
des roseaux agités par le vent, non des maisons bâties sur le roc.  

13. 224 : 32-34 
 
La puissance de Dieu apporte la délivrance aux captifs. Aucune puissance ne peut résister à 
l’Amour divin.  
 
14. 372 : 17-21 
 
L’homme sera parfait quand il démontrera la Science Chrétienne d’une manière absolue. Il 
ne pourra ni pécher, ni souffrir, ni être assujetti à la matière, ni désobéir à la loi de Dieu. Par 
conséquent il sera comme les anges dans le ciel. 
 
15. 470 : 34-5 
 
La relation de Dieu à l’homme, du Principe divin à l’idée, est indestructible dans la  
Science ; et la Science ne connaît ni déviation de l’harmonie ni retour à l’harmonie, mais elle 
affirme que l’ordre divin, ou loi spirituelle, dans lequel Dieu et tout ce qu’Il crée sont parfaits 
et éternels, est demeuré inchangé dans son histoire éternelle.  
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

 
Prière quotidienne 

 
Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 

règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 
 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 
 
 


