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JEUDI 28	NOVEMBRE 2024 
 
 
 

SUJET — ACTION DE GRÂCE 
 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 106 : 47 
  

« Sauve-nous, Éternel, notre Dieu ! 
Et rassemble-nous du milieu des nations, afin que nous célébrions 

ton saint nom, et que nous mettions notre gloire à te louer ! » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 107 : 1-9 
 
 

1. Louez l'Éternel, car il est bon, car sa miséricorde dure à toujours ! 
 
2. Qu'ainsi disent les rachetés de l'Éternel, ceux qu'il a délivrés de la main de l'ennemi, 
 
3. Et qu'il a rassemblés de tous les pays, de l'orient et de l'occident, du nord et de la mer ! 
 
4. Ils erraient dans le désert, ils marchaient dans la solitude, sans trouver une ville où ils 

pussent habiter. 
 
5. Ils souffraient de la faim et de la soif ; leur âme était languissante. 
 
6. Dans leur détresse, ils crièrent à l'Éternel, et il les délivra de leurs angoisses ; 
 
7. Il les conduisit par le droit chemin, pour qu'ils arrivassent dans une ville habitable. 
 
8. Qu'ils louent l'Éternel pour sa bonté, et pour ses merveilles en faveur des fils de 

l'homme ! 
 
9. Car il a satisfait l'âme altérée, il a comblé de biens l'âme affamée. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Psaume 100 : 1-5 
 

1 Poussez vers l'Éternel des cris de joie, vous tous, habitants de la terre ! 
 

2 Servez l'Éternel, avec joie, venez avec allégresse en sa présence ! 
 

3 Sachez que l'Éternel est Dieu ! C'est lui qui nous a faits, et nous lui appartenons ; nous 
sommes son peuple, et le troupeau de son pâturage. 

 

4 Entrez dans ses portes avec des louanges, dans ses parvis avec des cantiques ! 
Célébrez-le, bénissez son nom ! 

 

5 Car l'Éternel est bon ; sa bonté dure toujours, et sa fidélité de génération en 
génération. 

 
2. Luc 14 : 3 (Jésus) seulement 
 

3 Jésus … 
 
3. Luc 17 : 12-19 
 

12 Comme il entrait dans un village, dix lépreux vinrent à sa rencontre. Se tenant à 
distance, ils élevèrent la voix, et dirent : 

 

13 Jésus, maître, aie pitié de nous ! 
 

14 Dès qu'il les eut vus, il leur dit : Allez vous montrer aux sacrificateurs. Et, pendant 
qu'ils y allaient, il arriva qu'ils furent guéris. 

 

15 L'un deux, se voyant guéri, revint sur ses pas, glorifiant Dieu à haute voix. 
 

16 Il tomba sur sa face aux pieds de Jésus, et lui rendit grâces. C'était un Samaritain. 
 

17 Jésus, prenant la parole, dit : Les dix n'ont-ils pas été guéris ? Et les neuf autres, où 
sont-ils ? 

 

18 Ne s'est-il trouvé que cet étranger pour revenir et donner gloire à Dieu ? 
 

19 Puis il lui dit : Lève-toi, va ; ta foi t'a sauvé. 
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4. Actes 3 : 1 (jusqu’au temple), 2-10 
 
1 Pierre et Jean montaient ensemble au temple… 

2 Il y avait un homme boiteux de naissance, qu'on portait et qu'on plaçait tous les jours à 
la porte du temple appelée la Belle, pour qu'il demandât l'aumône à ceux qui entraient 
dans le temple. 

 
3 Cet homme, voyant Pierre et Jean qui allaient y entrer, leur demanda l'aumône. 
 
4 Pierre, de même que Jean, fixa les yeux sur lui, et dit : Regarde-nous. 
 
5 Et il les regardait attentivement, s'attendant à recevoir d'eux quelque chose. 
 
6 Alors Pierre lui dit : Je n'ai ni argent, ni or ; mais ce que j'ai, je te le donne : au nom de 

Jésus Christ de Nazareth, lève-toi et marche. 
 
7 Et le prenant par la main droite, il le fit lever. Au même instant, ses pieds et ses 

chevilles devinrent fermes ; 
 
8 D'un saut il fut debout, et il se mit à marcher. Il entra avec eux dans le temple, 

marchant, sautant, et louant Dieu. 
 
9 Tout le monde le vit marchant et louant Dieu. 
 
10 Ils reconnaissaient que c'était celui qui était assis à la Belle porte du temple pour 

demander l'aumône, et ils furent remplis d'étonnement et de surprise au sujet de ce qui 
lui était arrivé. 

 
5. II Corinthiens 5 : 17, 18 

17 Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont 
passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. 

 
18 Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a 

donné le ministère de la réconciliation. 
 
6. Philippiens 4 : 4, 6-8 
 
4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, réjouissez-vous. 
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6 Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par 
des prières et des supplications, avec des actions de grâces. 

 
7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées 

en Jésus Christ. 
 
8 Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, 

tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est 
vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos pensées. 

 
7. II Thessaloniciens 3 : 18 
 
18 Que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit avec vous tous ! 
 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 587 : 6-9 

DIEU. Le grand JE SUIS ; Celui qui sait tout, qui voit tout, en qui est toute action, toute 
sagesse, tout amour, et qui est éternel ; Principe ; Entendement ; Ame ; Esprit ; Vie ; Vérité ; 
Amour ; toute substance ; intelligence. 	

2. 3 : 19-26, 29-2 
 
Nous admettons en théorie que Dieu est bon, omnipotent, omniprésent, infini, et puis nous 
essayons de renseigner cet Entendement infini. Nous implorons un pardon immérité et une 
prodigalité de bienfaits. Sommes-nous réellement reconnaissants pour le bien déjà reçu ? 
Alors nous mettrons à profit les bienfaits qui nous ont été dispensés, et serons ainsi qualifiés 
pour en recevoir davantage.  

Si nous manquons de reconnaissance pour la Vie, la Vérité et l’Amour, et que nous rendions 
néanmoins grâce à Dieu pour tous Ses bienfaits, nous manquons de sincérité et encourons le 
blâme sévère que notre Maître prononce contre les hypocrites. En pareil cas, la seule prière 
acceptable est de mettre le doigt sur les lèvres et de nous rappeler les bienfaits reçus. Tant 
que le cœur est loin de la Vérité et de l’Amour divins, nous ne pouvons dissimuler 
l’ingratitude de vies stériles.  
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3. 9 : 19-26 
 
Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta  
pensée » ? Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, 
affection et adoration purement matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme. Ce 
commandement implique la Science de la Vie, et ne reconnaît que l’autorité divine de 
l’Esprit, où l’Ame nous gouverne et où il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.  
 
4. 4 : 3-16 
 
Ce dont nous avons le plus besoin, c’est de la prière du désir fervent de croître en grâce, 
prière exprimée par la patience, l’humilité, l’amour et les bonnes œuvres. Garder les 
commandements de notre Maître et suivre son exemple, voilà notre vraie dette envers lui et 
la seule preuve valable de notre gratitude pour tout ce qu’il a fait. Le culte extérieur ne suffit 
pas en soi à exprimer la reconnaissance sincère venant du cœur, puisqu’il a dit : « Si vous 
m’aimez, gardez mes commandements. »  
 
Faire des efforts continuels pour être toujours bon, c’est prier sans cesse. Les motifs de cette 
prière sont révélés par les bienfaits qu’ils apportent, bienfaits qui, même s’ils ne sont pas 
reconnus de vive voix, attestent que nous sommes dignes d’être participants de l’Amour.  
 
5. 9 : 6-18 

La réponse aux questions suivantes est la pierre de touche de toute prière : Aimons-nous 
mieux notre prochain parce que nous demandons de l’aimer ? Persévérons-nous dans notre 
ancien égoïsme, satisfaits d’avoir prié pour obtenir quelque chose de meilleur, bien que nous 
ne donnions aucune preuve de la sincérité de nos requêtes en vivant conformément à notre 
prière ? Si l’égoïsme a fait place à la bonté, nous ne serons plus égoïstes dans nos rapports 
avec notre prochain, et nous bénirons ceux qui nous maudissent ; mais nous n’accomplirons 
jamais ce noble devoir simplement en demandant qu’il en soit ainsi. Nous avons une croix à 
porter avant de pouvoir jouir du fruit de notre espérance et de notre foi. 	

6. 261 : 34-9 

Le bien exige de l’homme chaque heure de son temps pour résoudre le problème de l’être. La 
consécration au bien ne diminue pas la dépendance de l’homme à l’égard de Dieu, mais au 
contraire elle l’augmente. De même la consécration ne diminue pas les obligations de 
l’homme envers Dieu, mais montre l’absolue nécessité de les remplir. La Science Chrétienne 
n’enlève rien à la perfection de Dieu, mais elle Lui attribue toute la gloire. En se dépouillant 
« du vieil homme et de ses œuvres », les mortels « revêtent l’immortalité ».  
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7. 323 : 31-7 
 
Les effets de la Science Chrétienne se voient moins qu’ils ne se font sentir. C’est la  
« douce petite voix »* de la Vérité qui se fait entendre. Ou bien nous nous détournons de 
cette voix, ou bien nous l’écoutons et montons plus haut. La bonne volonté de devenir 
semblable à un petit enfant et d’abandonner l’ancien pour le nouveau dispose la pensée à 
recevoir l’idée avancée. Le bonheur d’abandonner les fausses limites et la joie de les voir 
disparaître, voilà la disposition d’esprit qui aide à hâter l’harmonie ultime. La purification 
des sens et du moi est une preuve de progrès. « Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils 
verront Dieu ! »  

* Bible anglaise  

 
8. 367 : 18-25 
 
Un Scientiste Chrétien occupe aujourd’hui la place dont parla Jésus à ses disciples lorsqu’il 
dit : « Vous êtes le sel de la terre. » « Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée. » Veillons, travaillons et prions, afin que ce sel ne perde pas 
sa saveur et que cette lumière ne soit pas cachée, mais qu’elle rayonne et luise jusqu’à ce 
qu’elle atteigne à la plénitude de sa gloire.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 


