
 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations scripturales 

prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs pris dans le livre 
d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
 
 

DIMANCHE 24	NOVEMBRE 2024 
 
 

SUJET — L’ÂME ET LE CORPS 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 6 : 27 
 

  
« Travaillez, non pour la nourriture qui périt, mais pour celle qui subsiste 

pour la vie éternelle, et que le Fils de l'homme vous donnera. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 107 : 8, 9, 20, 35-38 
 
 

8. Qu'ils louent l'Éternel pour sa bonté, et pour ses merveilles en faveur des fils de 
l'homme ! 

 
9. Car il a satisfait l'âme altérée, il a comblé de biens l'âme affamée. 
 
20. Il envoya sa parole et les guérit, il les fit échapper de la fosse. 

35. Il change le désert en étang, et la terre aride en sources d'eaux, 
 
36. Et il y établit ceux qui sont affamés. Ils fondent une ville pour l'habiter ; 
 
37. Ils ensemencent des champs, plantent des vignes, et ils en recueillent les produits. 
 
38. Il les bénit, et ils deviennent très nombreux, et il ne diminue point leur bétail. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 

1. Deutéronome 6 : 4, 5 
 
4 Écoute, Israël ! l'Éternel, notre Dieu, est le seul Éternel. 
 
5 Tu aimeras l'Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. 
 

2. Proverbes 3 : 1, 2, 4, 21, 22 
 
1 Mon fils, n'oublie pas mes enseignements, et que ton cœur garde mes préceptes ; 
 
2 Car ils prolongeront les jours et les années de ta vie, et ils augmenteront ta paix. 
 
4 Tu acquerras ainsi de la grâce et une raison saine, aux yeux de Dieu et des hommes. 
 
21 Mon fils, que ces enseignements ne s'éloignent pas de tes yeux, garde la sagesse et la 

réflexion : 
 
22 Elles seront la vie de ton âme, et l'ornement de ton cou. 
 

3. Matthieu 4 : 1-4, 11, 23 
 
1 Alors Jésus fut emmené par l'Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable. 
 
2 Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. 
 
3 Le tentateur, s'étant approché, lui dit : Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 

deviennent des pains. 
 
4 Jésus répondit : Il est écrit : L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 
11 Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent auprès de Jésus, et le servaient. 
 
23 Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues, prêchant la bonne 

nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple. 
 

4. Matthieu 5 : 1, 2 
 
1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 

s'approchèrent de lui. 
 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 

5. Matthieu 6 : 24-26, 31-33 
 
24 Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et aimera l'autre ; ou il 

s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon. 
 
25 C'est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous 

mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vêtus. La vie n'est-elle pas plus que 
la nourriture, et le corps plus que le vêtement ? 
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26 Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien 

dans des greniers ; et votre Père céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus 
qu'eux ? 

 
31 Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas : Que mangerons-nous ? que boirons-

nous ? de quoi serons-nous vêtus ? 
 
32 Car toutes ces choses, ce sont les païens qui les recherchent. Votre Père céleste sait 

que vous en avez besoin.  
 
33 Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous 

seront données par-dessus. 
 

6. Matthieu 10 : 27, 28 
 
27 Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en plein jour ; et ce qui vous est dit à 

l'oreille, prêchez-le sur les toits. 
 
28 Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui ne peuvent tuer l'âme ; craignez plutôt 

celui qui peut faire périr l'âme et le corps dans la géhenne. 
 

7. Matthieu 14 : 14-22 
 
14 Quand il sortit de la barque, il vit une grande foule, et fut ému de compassion pour 

elle, et il guérit les malades. 
 
15 Le soir étant venu, les disciples s'approchèrent de lui, et dirent : Ce lieu est désert, et 

l'heure est déjà avancée ; renvoie la foule, afin qu'elle aille dans les villages, pour 
s'acheter des vivres. 

 
16 Jésus leur répondit : Ils n'ont pas besoin de s'en aller ; donnez-leur vous-mêmes à 

manger. 
 
17 Mais ils lui dirent : Nous n'avons ici que cinq pains et deux poissons. 
 
18 Et il dit : Apportez-les-moi. 
 
19 Il fit asseoir la foule sur l'herbe, prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les 

yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna aux disciples, 
qui les distribuèrent à la foule. 

 
20 Tous mangèrent et furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers pleins des morceaux 

qui restaient. 
 
21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille hommes, sans les femmes et les 

enfants. 
 
22 Aussitôt après, il obligea les disciples à monter dans la barque et à passer avant lui de 

l'autre côté, pendant qu'il renverrait la foule. 
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8. Jean 6 : 24, 26, 31-33, 38, 40 
 
24 Les gens de la foule, ayant vu que ni Jésus ni ses disciples n'étaient là, montèrent eux-

mêmes dans ces barques et allèrent à Capernaüm à la recherche de Jésus. 
 
26 Jésus leur répondit : En vérité, en vérité, je vous le dis, vous me cherchez, non parce 

que vous avez vu des miracles, mais parce que vous avez mangé des pains et que vous 
avez été rassasiés. 

 
31 Nos pères ont mangé la manne dans le désert, selon ce qui est écrit : Il leur donna le 

pain du ciel à manger. 
 
32 Jésus leur dit : En vérité, en vérité, je vous le dis, Moïse ne vous a pas donné le pain 

du ciel, mais mon Père vous donne le vrai pain du ciel ; 
 
33 Car le pain de Dieu, c'est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. 
 
38 Car je suis descendu du ciel pour faire, non ma volonté, mais la volonté de celui qui 

m'a envoyé. 
 
40 La volonté de mon Père, c'est que quiconque voit le Fils et croit en lui ait la vie 

éternelle ; et je le ressusciterai au dernier jour. 
 

9. I Corinthiens 6 : 19, 20 
 
19 Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous, que 

vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes ? 
 
20 Car vous avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et 

dans votre esprit, qui appartiennent à Dieu. 
 

10. II Corinthiens 5 : 1, 6-8 
 
1 Nous savons, en effet, que, si cette tente où nous habitons sur la terre est détruite, nous 

avons dans le ciel un édifice qui est l'ouvrage de Dieu, une demeure éternelle qui n'a 
pas été faite de main d'homme. 

 
6 Nous sommes donc toujours pleins de confiance, et nous savons qu'en demeurant dans 

ce corps nous demeurons loin du Seigneur- 
 
7 Car nous marchons par la foi et non par la vue,  
 
8 Nous sommes pleins de confiance, et nous aimons mieux quitter ce corps et demeurer 

auprès du Seigneur. 
 

11. I Thessaloniciens 5 : 23 (que tout) 
 
23 … que tout votre être, l'esprit, l'âme et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de 

l'avènement de notre Seigneur Jésus Christ ! 
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Science et Santé 
 
1. 71 : 7-10 

Ame est synonyme d’Esprit, Dieu, le Principe infini, créateur et souverain, qui est en dehors 
de toute forme finie et que les formes ne font que refléter.  

2. 477 : 22 (L’identité)-2 

L’identité est le reflet de l’Esprit, le reflet sous des formes multiples et variées du Principe 
vivant, l’Amour. L’Ame est la substance, la Vie et l’intelligence de l’homme ; elle est 
individualisée, mais non dans la matière. L’Ame ne peut rien réfléchir qui soit inférieur à 
l’Esprit.  

L’homme est l’expression de l’Ame. Les Indiens saisirent quelques lueurs de la réalité 
fondamentale lorsqu’ils appelèrent un certain beau lac « le sourire du Grand Esprit ». Séparé 
de l’homme, qui exprime l’Ame, l’Esprit ne serait pas une entité ; l’homme, divorcé de 
l’Esprit, perdrait son entité. Mais il n’y a pas, il ne peut y avoir, une telle séparation, car 
l’homme est coexistant avec Dieu.  

3. 307 : 28 (L’Entendement)-34 

L’Entendement divin est l’Ame de l’homme et donne à l’homme la domination sur toutes 
choses. L’homme ne fut pas créé à partir d’une base matérielle et il ne lui fut pas enjoint 
d’obéir à des lois matérielles que l’Esprit ne fit jamais ; sa sphère d’action se trouve dans les 
statuts spirituels, dans la loi supérieure de l’Entendement. 

4. 530 : 6-14 

En Science divine, l’homme est soutenu par Dieu, le Principe divin de l’être. La terre, au 
commandement de Dieu, produit la nourriture nécessaire à l’homme. Sachant cela, Jésus dit 
un jour : « Ne vous inquiétez pas pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous 
boirez »* — n’empiétant pas sur les prérogatives de son créateur, mais reconnaissant que 
Dieu, le Père et la Mère de tout, peut nourrir et vêtir l’homme ainsi qu’Il vêt les lis. 	

5. 507 : 3-6 
 
L’Esprit nourrit et revêt chaque objet comme il convient à mesure qu’il apparaît dans l’ordre 
de la création spirituelle, exprimant ainsi tendrement la paternité et la maternité de Dieu.  

 

* Bible anglaise  
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6. 62 : 24-33 
 
L’Entendement divin, qui forme le bouton et la fleur, prendra soin du corps humain, de 
même qu’il revêt les lis ; mais qu’aucun mortel ne se mêle du gouvernement de Dieu en y 
interposant les lois des faux concepts humains.  

La nature supérieure de l’homme n’est pas gouvernée par l’inférieure ; s’il en était ainsi, 
l’ordre de la sagesse serait renversé. Nos vues erronées de la vie cachent l’harmonie éternelle 
et produisent les maux dont nous nous plaignons.  
 
7. 442 : 25-31 (jusqu’au 1er.) 

Le Christ, la Vérité, nourrit et revêt les mortels temporairement, en attendant que ce qui est 
matériel, transformé par l’idéal, disparaisse, et que l’homme soit vêtu et nourri 
spirituellement. Saint Paul dit : « Travaillez à votre salut avec crainte et tremblement. » Jésus 
dit : « Ne crains point, petit troupeau ; car votre Père a trouvé bon de vous donner le 
royaume. »  

8. 467 : 19-27 

La Science révèle l’Esprit, l’Ame, comme n’étant pas dans le corps et Dieu comme n’étant 
pas dans l’homme, mais comme reflété par l’homme. Le plus grand ne peut être dans le 
moindre. La croyance que le plus grand peut être dans le moindre est une erreur qui produit 
le mal. Un point capital de la Science de l’Ame est que le Principe n’est pas dans son idée. 
L’Esprit, l’Ame, n’est pas renfermé dans l’homme et n’est jamais dans la matière. 	

9. 216 : 30-6 

Quand vous dites : « Le corps de l’homme est matériel », je dis avec Paul : « Aimez mieux 
être absent du corps et présent avec le Seigneur. »* Renoncez à votre croyance matérielle 
qu’il y a entendement dans la matière, et n’ayez qu’un seul Entendement, savoir Dieu ; car 
cet Entendement forme sa propre ressemblance. Il est impossible que la compréhension que 
la Science donne à l’homme lui fasse perdre son identité ; et avoir l’idée d’une telle 
possibilité est plus absurde que de conclure que les tons individuels de la musique se perdent 
dans l’origine de l’harmonie. 	

10. 273 : 17-31 

Les prétendues lois de la matière et de la science de la médecine n’ont jamais donné aux 
mortels la santé, l’harmonie et l’immortalité. L’homme est harmonieux lorsqu’il est 
gouverné par l’Ame. C’est pourquoi il est important de comprendre la vérité de l’être qui 
révèle les lois de l’existence spirituelle. 

 
* Bible anglaise  
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Dieu n’a jamais décrété une loi matérielle pour annuler la loi spirituelle. Si une telle loi 
matérielle existait, elle s’opposerait à la suprématie de l’Esprit, Dieu, et contesterait la 
sagesse du créateur. Jésus marcha sur les flots, nourrit la multitude, guérit les malades et 
ressuscita les morts en opposition directe avec les lois matérielles. Ses actes étaient la 
démonstration de la Science, maîtrisant les fausses prétentions du sens matériel ou loi 
matérielle.  
 

11. 210 : 12-18 
 

Sachant que l’Ame et ses attributs sont pour toujours manifestés par l’homme, le Maître 
guérit les malades, donna la vue aux aveugles, l’ouïe aux sourds, la marche aux boiteux, 
mettant ainsi en lumière l’action scientifique de l’Entendement divin sur les entendements et 
les corps humains, et donnant une meilleure compréhension de l’Ame et du salut.  
 

12. 247 : 34-12 
 

Le secret de la beauté, c’est avoir moins d’illusion et plus d’Ame, c’est se retirer de la 
croyance à la douleur ou aux plaisirs corporels pour se réfugier dans le calme immuable et la 
glorieuse liberté de l’harmonie spirituelle.  
 

L’Amour ne perd jamais de vue la beauté. Son auréole repose sur son objet. On s’étonne 
qu’un ami puisse jamais paraître autrement que beau. Les hommes et les femmes d’un âge 
plus mûr et d’une expérience plus étendue devraient parvenir à la santé et à l’immortalité, au 
lieu de se laisser choir dans les ténèbres ou la tristesse. L’Entendement immortel nourrit le 
corps de fraîcheur et de beauté célestes, lui fournissant de belles images de pensée et 
détruisant les maux des sens que chaque jour rapproche de plus en plus de la tombe.  
 

13. 92 : 33-8 
 

Dites-vous que le temps n’est pas encore venu de reconnaître l’Ame comme substantielle et 
capable de gouverner le corps ? Souvenez-vous de Jésus, qui, il y a près de dix-neuf siècles, 
démontra le pouvoir de l’Esprit et dit : « Celui qui croit en moi fera aussi les œuvres que je 
fais », et qui dit aussi : « Mais l’heure vient, et elle est déjà venue, où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et en vérité. » « Voici maintenant le temps favorable, voici 
maintenant le jour du salut », dit Paul.  
 

14. 223 : 3-6 
 

Tôt ou tard nous apprendrons que les entraves des facultés finies de l’homme sont forgées 
par l’illusion qu’il vit dans le corps non dans l’Ame, dans la matière non dans l’Esprit.  
 

15. 9 : 19-26 
 

Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée » ? 
Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, affection et 
adoration purement matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme. Ce commandement 
implique la Science de la Vie, et ne reconnaît que l’autorité divine de l’Esprit, où l’Ame nous 
gouverne et où il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.  
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 
 
 
 
 
 


