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DIMANCHE 31	MARS 2024 

 
 

SUJET — LA RÉALITÉ 
 
 

TEXTE D’OR : ÉSAÏE 64 : 3  
 

  
« Jamais on n'a appris ni entendu dire, et jamais l'œil n'a vu qu'un autre dieu que toi 

fît de telles choses pour ceux qui se confient en lui. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  I Corinthiens 2 : 9-16 
 

9. Comme il est écrit, ce sont des choses que l'œil n'a point vues, que l'oreille n'a point 
entendues, et qui ne sont point montées au cœur de l'homme, des choses que Dieu a 
préparées pour ceux qui l'aiment. 

 
10. Dieu nous les a révélées par l'Esprit. Car l'Esprit sonde tout, même les profondeurs de 

Dieu. 
 
11. Lequel des hommes, en effet, connaît les choses de l'homme, si ce n'est l'esprit de 

l'homme qui est en lui ? De même, personne ne connaît les choses de Dieu, si ce n'est 
l'Esprit de Dieu. 

 
12. Or nous, nous n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais l'Esprit qui vient de Dieu, afin 

que nous connaissions les choses que Dieu nous a données par sa grâce. 
 
13. Et nous en parlons, non avec des discours qu'enseigne la sagesse humaine, mais avec 

ceux qu'enseigne l'Esprit, employant un langage spirituel pour les choses spirituelles. 
 
14. Mais l'homme animal ne reçoit pas les choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont une 

folie pour lui, et il ne peut les connaître, parce que c'est spirituellement qu'on en juge. 
 
15. L'homme spirituel, au contraire, juge de tout, et il n'est lui-même jugé par personne. 
 
16. Car qui a connu la pensée du Seigneur, pour l'instruire ? Or nous, nous avons la 

pensée de Christ. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Hébreux 11 : 3 
 
3 C'est par la foi que nous reconnaissons que le monde a été formé par la parole de 

Dieu, en sorte que ce qu'on voit n'a pas été fait de choses visibles. 
 
2. Matthieu 12 : 1 (Jésus) (jusqu’au 1er.), 22-26, 28 
 
1 Jésus traversa des champs de blé un jour de sabbat.  

22 Alors on lui amena un démoniaque aveugle et muet, et il le guérit, de sorte que le 
muet parlait et voyait. 

 
23 Toute la foule étonnée disait : N'est-ce point là le Fils de David ? 
 
24 Les pharisiens, ayant entendu cela, dirent : Cet homme ne chasse les démons que par 

Béelzébul, prince des démons. 
 
25 Comme Jésus connaissait leurs pensées, il leur dit : Tout royaume divisé contre lui-

même est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre elle-même ne peut subsister. 
 
26 Si Satan chasse Satan, il est divisé contre lui-même ; comment donc son royaume 

subsistera-t-il ? 
 
28 Mais, si c'est par l'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est 

donc venu vers vous. 
 
3. Matthieu 13 : 1, 2 (jusqu’à la 1ère,), 3-11, 13, 15 

1 Ce même jour, Jésus sortit de la maison, et s'assit au bord de la mer. 
 
2 Une grande foule s'étant assemblée auprès de lui,  
 
3 Il leur parla en paraboles sur beaucoup de choses, et il dit : 

4 Un semeur sortit pour semer. Comme il semait, une partie de la semence tomba le 
long du chemin : les oiseaux vinrent, et la mangèrent. 

 
5 Une autre partie tomba dans les endroits pierreux, où elle n'avait pas beaucoup de 

terre : elle leva aussitôt, parce qu'elle ne trouva pas un sol profond ; 
 
6 Mais, quand le soleil parut, elle fut brûlée et sécha, faute de racines. 
 
7 Une autre partie tomba parmi les épines : les épines montèrent, et l'étouffèrent. 
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8 Une autre partie tomba dans la bonne terre : elle donna du fruit, un grain cent, un autre 

soixante, un autre trente. 
 
9 Que celui qui a des oreilles pour entendre entende. 
 
10 Les disciples s'approchèrent, et lui dirent : Pourquoi leur parles-tu en paraboles ? 
 
11 Jésus leur répondit : Parce qu'il vous a été donné de connaître les mystères du 

royaume des cieux, et que cela ne leur a pas été donné. 
 
13 C'est pourquoi je leur parle en paraboles, parce qu'en voyant ils ne voient point, et 

qu'en entendant ils n'entendent ni ne comprennent. 
 
15 Car le cœur de ce peuple est devenu insensible ; ils ont endurci leurs oreilles, et ils ont 

fermé leurs yeux, de peur qu'ils ne voient de leurs yeux, qu'ils n'entendent de leurs 
oreilles, qu'ils ne comprennent de leur cœur, qu'ils ne se convertissent, et que je ne les 
guérisse. 

 
4. I Jean 4 : 12, 13 

12 Personne n'a jamais vu Dieu ; si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en 
nous, et son amour est parfait en nous. 

 
13 Nous connaissons que nous demeurons en lui, et qu'il demeure en nous, en ce qu'il 

nous a donné de son Esprit. 
 
5. Apocalypse 1 : 1 
 
1 Révélation de Jésus Christ, que Dieu lui a donnée pour montrer à ses serviteurs les 

choses qui doivent arriver bientôt, et qu'il a fait connaître, par l'envoi de son ange, à 
son serviteur Jean, 

 
6. Apocalypse 21 : 1-7, 10, 22-27  

1 Puis je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre ; car le premier ciel et la première 
terre avaient disparu, et la mer n'était plus. 

 
2 Et je vis descendre du ciel, d'auprès de Dieu, la ville sainte, la nouvelle Jérusalem, 

préparée comme une épouse qui s'est parée pour son époux. 
 
3 Et j'entendis du trône une forte voix qui disait : Voici le tabernacle de Dieu avec les 

hommes ! Il habitera avec eux, et ils seront son peuple, et Dieu lui-même sera avec 
eux. 
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4 Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus, et il n'y aura plus ni deuil, 
ni cri, ni douleur, car les premières choses ont disparu. 

 
5 Et celui qui était assis sur le trône dit : Voici, je fais toutes choses nouvelles. Et il dit : 

Écris ; car ces paroles sont certaines et véritables. 
 
6 Et il me dit : C'est fait ! Je suis l'alpha et l'oméga, le commencement et la fin. A celui 

qui a soif je donnerai de la source de l'eau de la vie, gratuitement. 
 
7 Celui qui vaincra héritera ces choses ; je serai son Dieu, et il sera mon fils. 
 
10 Et il me transporta en esprit sur une grande et haute montagne. Et il me montra la ville 

sainte, Jérusalem, qui descendait du ciel d'auprès de Dieu, ayant la gloire de Dieu. 

22 Je ne vis point de temple dans la ville ; car le Seigneur Dieu tout puissant est son 
temple, ainsi que l'agneau. 

 
23 La ville n'a besoin ni du soleil ni de la lune pour l'éclairer ; car la gloire de Dieu 

l'éclaire, et l'agneau est son flambeau. 
 
24 Les nations marcheront à sa lumière, et les rois de la terre y apporteront leur gloire. 
 
25 Ses portes ne se fermeront point le jour, car là il n'y aura point de nuit. 
 
26 On y apportera la gloire et l'honneur des nations. 
 
27 Il n'entrera chez elle rien de souillé, ni personne qui se livre à l'abomination et au 

mensonge ; il n'entrera que ceux qui sont écrits dans le livre de vie de l'agneau. 
 
 
Science et Santé 
 
1. 472 : 24 (Toute)-26 
 
Toute réalité est en Dieu et Sa création, harmonieuse et éternelle. Ce qu’Il crée est bon, et II 
fait tout ce qui est fait. 
 
2. 335 : 30-35 

La réalité est spirituelle, harmonieuse, immuable, immortelle, divine, éternelle. Rien de ce 
qui n’est pas spirituel ne peut être réel, harmonieux, ni éternel. Le péché, la maladie et la 
mortalité sont les antipodes supposés de l’Esprit, et sont forcément des contradictions de la 
réalité.  
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3. 275 : 12-40 

Pour saisir la réalité et l’ordre de l’être dans sa Science, il vous faut commencer par 
considérer Dieu comme le Principe divin de tout ce qui existe réellement. L’Esprit, la Vie, la 
Vérité, l’Amour, ne font qu’un et sont les noms bibliques pour désigner Dieu. Toute 
substance, toute intelligence, toute sagesse, tout être, toute immortalité, toute cause et tout 
effet appartiennent à Dieu. Ce sont là Ses attributs, les manifestations éternelles de l’infini 
Principe divin, l’Amour. Nulle sagesse n’est sage hormis Sa sagesse ; nulle vérité n’est vraie 
que la Vérité divine, nul amour n’est aimable que l’Amour divin, nulle vie n’est Vie que la 
divine ; nul bien n’existe, sauf le bien que Dieu accorde. 	

La métaphysique divine, telle qu’elle est révélée à la compréhension spirituelle, montre 
clairement que tout est Entendement et que l’Entendement est Dieu, omnipotence, 
omniprésence, omniscience — c’est-à-dire, toute puissance, toute présence, toute Science. 
Donc tout est en réalité la manifestation de l’Entendement. 	

Nos théories humaines matérielles sont dépourvues de Science. La vraie compréhension de 
Dieu est spirituelle. Elle ravit au sépulcre sa victoire. Elle détruit la fausse évidence qui 
induit la pensée en erreur et l’oriente vers d’autres dieux, ou d’autres prétendues puissances, 
comme la matière, la maladie, le péché et la mort, puissances supérieures ou contraires à 
l’unique Esprit.  

La Vérité, discernée spirituellement, est scientifiquement comprise. Elle chasse l’erreur et 
guérit les malades.  

4. 505 : 17-29 

L’Esprit donne la compréhension qui élève la conscience et conduit dans toute la vérité. Le 
Psalmiste dit : « Plus que la voix des grandes, des puissantes eaux, des flots impétueux de la 
mer, l’Éternel est puissant dans les lieux celestes. » Le sens spirituel est le discernement du 
bien spirituel. La compréhension est la ligne de démarcation entre le réel et l’irréel. La 
compréhension spirituelle révèle l’Entendement — Vie, Vérité et Amour — et démontre le 
sens divin, donnant la preuve spirituelle de l’univers en Science Chrétienne.  

Cette compréhension n’est pas intellectuelle ; elle n’est pas le résultat de connaissances 
érudites ; elle est la réalité de toutes choses mise en lumière.  

5. 284 : 24-7 
 
Les sens physiques ne peuvent obtenir aucune preuve de Dieu. Ils ne peuvent voir l’Esprit au 
moyen des yeux ni l’entendre au moyen des oreilles, et ne peuvent toucher, goûter ni sentir 
l’Esprit. Même les éléments plus subtils et nommés à tort matériels échappent à la 
connaissance de ces sens et ne sont perçus que par les effets qu’on leur attribue 
généralement.  
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Selon la Science Chrétienne, les seuls sens véritables de l’homme sont spirituels, émanant de 
l’Entendement divin. La pensée passe de Dieu à l’homme, mais ni sensation ni 
communication ne passent du corps matériel à l’Entendement. L’intercommunication se fait 
toujours de Dieu à Son idée, l’homme. La matière n’est pas sensible et ne peut prendre 
connaissance du bien ni du mal, du plaisir ni de la douleur. L’individualité de l’homme n’est 
pas matérielle. Cette Science de l’être n’est pas seulement valable après la mort dans ce que 
les hommes appellent le Paradis, mais ici et maintenant ; elle est le grand fait de l’être pour le 
temps et pour l’éternité. 

6. 272 : 4-15 
 
Il faut atteindre au sens spirituel de la vérité avant de pouvoir comprendre la Vérité. Ce sens 
ne s’assimile que dans la mesure où nous sommes honnêtes, désintéressés, aimants et doux. 
C’est dans la terre d’un « cœur honnête et bon » qu’il faut semer la graine ; autrement elle ne 
donne pas beaucoup de fruit, car l’élément grossier de la nature humaine la déracine. Jésus 
dit : « Vous êtes dans l’erreur, parce que vous ne comprenez pas les Écritures ! » Le sens 
spirituel des Écritures en fait ressortir le sens scientifique, et c’est la nouvelle langue à 
laquelle il est fait allusion dans le dernier chapitre de l’Évangile selon saint Marc.  

7. 572 : 22-2 (page 574) 
 
Nous lisons dans l’Apocalypse, chapitre 21:1 : 

Puis je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre ; car le premier ciel et la première terre avaient disparu, 
et la mer n’était plus.  

Le Révélateur n’avait pas encore franchi l’état de transition dans l’expérience humaine 
appelé la mort, et cependant il voyait déjà un nouveau ciel et une nouvelle terre. Par quel 
sens saint Jean eut-il cette vision ? Non par l’organe visuel matériel qui sert à la vue, car les 
yeux sont incapables d’embrasser une scène aussi merveilleuse. Ce nouveau ciel et cette 
nouvelle terre étaient-ils terrestres ou célestes, matériels ou spirituels ? Ils ne pouvaient être 
ni terrestres ni matériels, car le sens humain de l’espace est incapable d’embrasser une telle 
vision. Le Révélateur était sur notre plan d’existence, tout en voyant cependant ce que l’œil 
ne peut voir — ce qui est invisible à la pensée non inspirée. Ce témoignage de l’Écriture 
Sainte appuie ce fait dans la Science, que pour une certaine conscience humaine, cette 
conscience que Dieu confère, les cieux et la terre sont spirituels, tandis que pour une autre, 
pour l’entendement humain non éclairé, la vision est matérielle. Cela montre indubitablement 
que ce que l’entendement humain appelle matière et esprit indique des états et des phases de 
conscience.  
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Accompagnant cette conscience scientifique il y eut une autre révélation, savoir la 
déclaration venant du ciel, harmonie suprême, que Dieu, le Principe divin de l’harmonie, est 
toujours avec les hommes et qu’ils sont Son peuple. Ainsi, l’homme n’était plus regardé 
comme un misérable pécheur, mais comme le bienheureux enfant de Dieu. Pourquoi ? Parce 
que le sens corporel que saint Jean avait des cieux et de la terre avait disparu et que ce faux 
sens avait fait place au sens spirituel, l’état subjectif qui lui permettait de voir le nouveau ciel 
et la nouvelle terre, lesquels impliquent l’idée spirituelle et la conscience de la réalité. Nous 
avons donc l’autorité de l’Écriture pour conclure qu’une telle récognition de l’être est, et a 
été, possible aux hommes dans cet état actuel d’existence — que nous pouvons devenir 
conscients, ici-bas et dès maintenant, de la cessation de la mort, de la tristesse et de la 
douleur. Voilà bien un avant-goût de la Science Chrétienne absolue. Prenez courage, ô vous 
qui souffrez, car cette réalité de l’être apparaîtra assurément un jour et de quelque manière. Il 
n’y aura plus de douleur, et toutes larmes seront essuyées. Lorsque vous lirez cela, souvenez-
vous des paroles de Jésus : « Le royaume de Dieu est au-dedans de vous. »* Il est donc 
possible d’avoir cette conscience spirituelle dès maintenant.  

* Bible anglaise  

 
8. 208 : 22-24 

Apprenons à connaître le réel et l’éternel, et préparons-nous pour le règne de l’Esprit, le 
royaume des cieux — le règne et le gouvernement de l’harmonie universelle, harmonie qui 
ne peut être perdue ni demeurer à jamais invisible.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 
 
 


