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DIMANCHE 14	JANVIER 2024 
 
 

SUJET — SACREMENT 
 
 

TEXTE D’OR : I SAMUEL 16 : 7 
 

  
« L'Éternel ne considère pas ce que l'homme considère ; l'homme regarde à ce qui 

frappe les yeux, mais l'Éternel regarde au cœur. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 51 : 8, 9, 12, 17-19 
 Psaume 19 : 15 

 
 

8. Mais tu veux que la vérité soit au fond du cœur : fais donc pénétrer la sagesse au 
dedans de moi ! 

9. Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ; lave-moi, et je serai plus blanc que la neige. 
 
12. O Dieu ! crée en moi un cœur pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé. 

17. Seigneur ! ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera ta louange. 
 
18. Si tu eusses voulu des sacrifices, je t'en aurais offert ; mais tu ne prends point plaisir 

aux holocaustes. 

19. Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c'est un esprit brisé : O Dieu ! tu ne 
dédaignes pas un cœur brisé et contrit. 

 
15. Reçois favorablement les paroles de ma bouche et les sentiments de mon cœur, O 

Éternel, mon rocher et mon libérateur ! 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Deutéronome 10 : 12, 13 

12 Maintenant, Israël, que demande de toi l'Éternel, ton Dieu, si ce n'est que tu craignes 
l'Éternel, ton Dieu, afin de marcher dans toutes ses voies, d'aimer et de servir l'Éternel, 
ton Dieu, de tout ton cœur et de toute ton âme ; 

 
13 Si ce n'est que tu observes les commandements de l'Éternel et ses lois que je te 

prescris aujourd'hui, afin que tu sois heureux ? 
 
2. Psaume 86 : 11, 12 

11 Enseigne-moi tes voies, ô Éternel ! Je marcherai dans ta fidélité. Dispose mon cœur à 
la crainte de ton nom. 

 

12 Je te louerai de tout mon cœur, Seigneur, mon Dieu ! Et je glorifierai ton nom à 
perpétuité. 

 
3. Deutéronome 30 : 6 
 
6 L'Éternel, ton Dieu, circoncira ton cœur et le cœur de ta postérité, et tu aimeras 

l'Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur et de toute ton âme, afin que tu vives. 
 
4. Jérémie 29 : 11-14 (jusqu’à la 2ème,) 

11 Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit l'Éternel, projets de paix et non 
de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance. 

 
12 Vous m'invoquerez, et vous partirez ; vous me prierez, et je vous exaucerai. 
 
13 Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur. 
 
14 Je me laisserai trouver par vous, dit l'Éternel. 
 
5. Matthieu 4 : 17 
 
17 Dès ce moment Jésus commença à prêcher, et à dire : Repentez-vous, car le royaume 

des cieux est proche. 
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6. Matthieu 5 : 1, 2, 8, 16-20 

1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 
s'approchèrent de lui. 

 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
8 Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! 

16 Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu'ils voient vos bonnes 
œuvres, et qu'ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. 

 
17 Ne croyez pas que je sois venu pour abolir la loi ou les prophètes ; je suis venu non 

pour abolir, mais pour accomplir. 
 
18 Car, je vous le dis en vérité, tant que le ciel et la terre ne passeront point, il ne 

disparaîtra pas de la loi un seul iota ou un seul trait de lettre, jusqu'à ce que tout soit 
arrivé. 

 
19 Celui donc qui supprimera l'un de ces plus petits commandements, et qui enseignera 

aux hommes à faire de même, sera appelé le plus petit dans le royaume des cieux ; 
mais celui qui les observera, et qui enseignera à les observer, celui-là sera appelé 
grand dans le royaume des cieux. 

 
20 Car, je vous le dis, si votre justice ne surpasse celle des scribes et des pharisiens, vous 

n'entrerez point dans le royaume des cieux. 
 
7. Matthieu 19 : 16-30 

16 Et voici, un homme s'approcha, et dit à Jésus : Maître, que dois-je faire de bon pour 
avoir la vie éternelle ? 

 
17 Il lui répondit : Pourquoi m'interroges-tu sur ce qui est bon ? Un seul est le bon. Si tu 

veux entrer dans la vie, observe les commandements. Lesquels ? lui dit-il. 
 
18 Et Jésus répondit : Tu ne tueras point ; tu ne commettras point d'adultère ; tu ne 

déroberas point ; tu ne diras point de faux témoignage ; honore ton père et ta  
mère ; 

 
19 Et : tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
 
20 Le jeune homme lui dit : J'ai observé toutes ces choses ; que me manque-t-il  

encore ? 
 
21 Jésus lui dit : Si tu veux être parfait, va, vends ce que tu possèdes, donne-le aux 

pauvres, et tu auras un trésor dans le ciel. Puis viens, et suis-moi. 
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22 Après avoir entendu ces paroles, le jeune homme s'en alla tout triste ; car il avait de 
grands biens. 

23 Jésus dit à ses disciples : Je vous le dis en vérité, un riche entrera difficilement dans le 
royaume des cieux. 

 
24 Je vous le dis encore, il est plus facile à un chameau de passer par le trou d'une 

aiguille qu'à un riche d'entrer dans le royaume de Dieu. 
 
25 Les disciples, ayant entendu cela, furent très étonnés, et dirent : Qui peut donc être 

sauvé ? 
 
26 Jésus les regarda, et leur dit : Aux hommes cela est impossible, mais à Dieu tout est 

possible. 
 
27 Pierre, prenant alors la parole, lui dit : Voici, nous avons tout quitté, et nous t'avons 

suivi ; qu'en sera-t-il pour nous ? 
 
28 Jésus leur répondit : Je vous le dis en vérité, quand le Fils de l'homme, au 

renouvellement de toutes choses, sera assis sur le trône de sa gloire, vous qui m'avez 
suivi, vous serez de même assis sur douze trônes, et vous jugerez les douze tribus 
d'Israël. 

 
29 Et quiconque aura quitté, à cause de mon nom, ses frères, ou ses soeurs, ou son père, 

ou sa mère, ou sa femme, ou ses enfants, ou ses terres, ou ses maisons, recevra le 
centuple, et héritera la vie éternelle. 

 
30 Plusieurs des premiers seront les derniers, et plusieurs des derniers seront les 

premiers. 
 
8. Matthieu 26 : 17-20, 26, 27, 29 

17 Le premier jour des pains sans levain, les disciples s'adressèrent à Jésus, pour lui dire : 
Où veux-tu que nous te préparions le repas de la Pâque ? 

 
18 Il répondit : Allez à la ville chez un tel, et vous lui direz : Le maître dit : Mon temps 

est proche ; je ferai chez toi la Pâque avec mes disciples. 
 
19 Les disciples firent ce que Jésus leur avait ordonné, et ils préparèrent la Pâque. 
 
20 Le soir étant venu, il se mit à table avec les douze. 

26 Pendant qu'ils mangeaient, Jésus prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le 
rompit, et le donna aux disciples, en disant : Prenez, mangez, ceci est mon corps. 
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27 Il prit ensuite une coupe ; et, après avoir rendu grâces, il la leur donna, en disant : 
Buvez-en tous ; 

 
29 Je vous le dis, je ne boirai plus désormais de ce fruit de la vigne, jusqu'au jour où j'en 

boirai du nouveau avec vous dans le royaume de mon Père. 
 
9. Romains 16 : 24  
 
24 Que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit avec vous tous ! Amen ! 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 18 : 3-14 

Jésus de Nazareth enseigna et démontra que l’homme et le Père ne font qu’un, et nous lui 
devons pour cela un hommage éternel. Sa mission fut à la fois individuelle et collective. Il 
accomplit parfaitement l’œuvre de la vie, non seulement pour être juste envers lui-même, 
mais aussi par miséricorde envers les mortels, afin de leur montrer comment accomplir la 
leur, mais non de l’accomplir à leur place, ni de leur épargner une seule responsabilité. Jésus 
agit hardiment, contre l’évidence accréditée des sens, contre les doctrines et les pratiques 
pharisaïques, et il réfuta tous ses adversaires par son pouvoir guérisseur.  

2. 32 : 27-10 
 
La Pâque, que Jésus mangea avec ses disciples au mois de Nisan en cette nuit qui précéda 
son crucifiement, fut l’occasion d’une réunion lugubre, un souper triste pris au déclin du 
jour, au crépuscule d’une glorieuse carrière, pendant que descendaient rapidement sur lui les 
ombres de la nuit ; et ce souper mit pour toujours fin au ritualisme de Jésus, à ses 
concessions à la matière.  

Ses disciples, tristes et silencieux, prévoyant l’heure où leur Maître serait trahi, participèrent 
à la manne céleste, qui jadis avait nourri dans le désert les disciples persécutés de la Vérité. 
Leur pain venait en réalité du ciel. C’était la grande vérité de l’être spirituel, guérissant les 
malades et chassant l’erreur. Leur Maître leur avait tout expliqué auparavant, et maintenant 
ce pain les nourrissait et les soutenait.  

3. 33 : 13-17 
 
Pour cette vérité de l’être spirituel, leur Maître allait endurer la violence et vider jusqu’à la lie 
sa coupe de douleurs. Il lui fallait les quitter. Alors que la gloire sublime d’une victoire 
éternelle le couvrait de son ombre, il rendit grâce et dit : « Buvez-en tous. »  
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4. 25 : 13-16, 22-33 
 
Jésus enseigna le chemin de la Vie par la démonstration, afin que nous puissions comprendre 
comment ce Principe divin guérit les malades, chasse l’erreur, et triomphe de la mort.  
 
Bien qu’il démontrât son empire sur le péché et la maladie, le grand Maître ne dispensa 
nullement les autres de donner les preuves indispensables de leur propre piété. Il travaillait 
pour leur servir d’exemple, afin qu’ils pussent démontrer comme lui ce pouvoir et en 
comprendre le Principe divin. Une foi implicite en notre Maître et tout l’amour émotif que 
nous pourrons lui vouer, cela seul ne fera jamais de nous ses imitateurs. Il nous faut aller et 
faire de même, autrement nous n’utilisons pas les grands bienfaits que nous valurent le 
travail et la souffrance de notre Maître. La divinité du Christ fut rendue manifeste dans 
l’humanité de Jésus.  
 
5. 4 : 27-2 
 
La prière faite à haute voix ne peut jamais accomplir les œuvres de la compréhension 
spirituelle qui régénère ; mais la prière silencieuse, la vigilance et la pieuse obéissance nous 
mettent à même de suivre l’exemple de Jésus. Les longues prières, la superstition et les credo 
coupent les ailes puissantes de l’amour, et revêtent la religion de formes humaines. Tout ce 
qui matérialise le culte retarde la croissance spirituelle de l’homme et l’empêche de 
démontrer son pouvoir sur l’erreur. 
 
6. 3 : 35-11 
 
Tant que le cœur est loin de la Vérité et de l’Amour divins, nous ne pouvons dissimuler 
l’ingratitude de vies stériles.  
 
Ce dont nous avons le plus besoin, c’est de la prière du désir fervent de croître en grâce, 
prière exprimée par la patience, l’humilité, l’amour et les bonnes œuvres. Garder les 
commandements de notre Maître et suivre son exemple, voilà notre vraie dette envers lui et 
la seule preuve valable de notre gratitude pour tout ce qu’il a fait. Le culte extérieur ne suffit 
pas en soi à exprimer la reconnaissance sincère venant du cœur, puisqu’il a dit : « Si vous 
m’aimez, gardez mes commandements. »  
 
7. 8 : 1-10, 30-33 
 
Une prière verbeuse peut procurer au pécheur une impression apaisante de propre 
justification, bien qu’elle fasse de lui un hypocrite. Il n’y a jamais à désespérer d’un cœur 
honnête ; mais il y a peu d’espoir pour ceux qui ne regardent leur perversité en face que de 
temps en temps, et cherchent aussitôt à la cacher. Leurs prières n’indiquent pas ce qu’est leur 
caractère. Ils se lient secrètement avec le péché, et Jésus dit de ces dehors trompeurs qu’ils 
sont semblables « à des sépulcres blanchis... pleins... de toute espèce d’impuretés ».  
 
Nous devrions nous examiner pour apprendre quelles sont les affections et les intentions du 
cœur, car c’est ainsi seulement que nous pouvons apprendre ce que nous sommes réellement.  
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8. 13 : 6-15, 19 (Dieu)-20 

Dans la prière faite en public nous dépassons souvent nos convictions, nous dépassons le 
stade honnête du désir fervent. Si dans le secret du cœur nous n’avons pas le fervent désir de 
voir s’accomplir tout ce que nous demandons, si nous ne nous efforçons pas ouvertement d’y 
atteindre, nos prières sont de « vaines redites », comme celles dont se servent les païens. Si 
nos supplications sont sincères, nous travaillerons pour avoir ce que nous demandons ; et 
notre Père, qui voit dans le secret, nous récompensera publiquement. … Dieu sait ce dont 
nous avons besoin avant que Lui-même ou nos semblables n’en soient informés.  

9. 11 : 33-37 
 
…la prière, unie à un désir fervent et habituel de connaître et de faire la volonté de Dieu, 
nous guidera dans toute la Vérité. Un tel désir n’a guère besoin d’être exprimé en paroles. 
C’est dans la pensée et dans la vie qu’il s’exprime le mieux.  
 
10. 15 : 6-9, 22-25 
 
Le Père dans le secret est invisible aux sens physiques, mais Il connaît toutes choses et 
récompense selon les mobiles, non selon les paroles.  

Une telle prière est exaucée dans la mesure où nous mettons nos désirs en pratique. Le 
commandement de notre Maître est que nous priions dans le secret et que notre vie atteste 
notre sincérité.  

11. 37 : 22-31 
 
Puissent les chrétiens d’aujourd’hui saisir la portée plus pratique de cette carrière ! Il est 
possible — c’est même le devoir et le privilège de tous, enfants, hommes et femmes — de 
suivre en quelque mesure l’exemple du Maître en démontrant la Vérité et la Vie, la santé et la 
sainteté. Les chrétiens se disent ses disciples, mais le suivent-ils de la façon dont il  
l’ordonna ? Écoutez ces commandements impératifs : « Soyez donc parfaits, comme votre 
Père céleste est parfait ! » « Allez par tout le monde et prêchez l’Évangile à toute créature ! » 
« Guérissez les malades ! »  
 
12. 34 : 10-17 
 
Si tous ceux qui ont jamais pris part au sacrement avaient réellement commémoré les 
souffrances de Jésus et bu de sa coupe, ils auraient transformé le monde. Si tous ceux qui 
cherchent à le commémorer par des symboles matériels veulent se charger de la croix, guérir 
les malades, chasser les maux, et prêcher le Christ, ou la Vérité, aux pauvres — la pensée 
réceptive — ils amèneront le millénium.  

 



 

 

 
 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 

 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 

 
 
 


