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DIMANCHE 4	FÉVRIER 2024 
 

 
SUJET — AMOUR 

 
 

TEXTE D’OR : I JEAN 3 : 1 
 

  
« Voyez quel amour le Père nous a témoigné,  

pour que nous soyons appelés enfants de Dieu ! »  
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  I Jean 3 : 7  
       I Jean 4 : 6-11 

 
 
7. Petits enfants, que personne ne vous séduise. Celui qui pratique la justice est juste, 

comme lui-même est juste. 

6. Nous, nous sommes de Dieu. 
 
7. Bien-aimés, aimons nous les uns les autres ; car l'amour est de Dieu, et quiconque 

aime est né de Dieu et connaît Dieu. 
 
8. Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour. 
 
9. L'amour de Dieu a été manifesté envers nous en ce que Dieu a envoyé son Fils unique 

dans le monde, afin que nous vivions par lui. 
 
10. Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu'il 

nous a aimés et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. 
 
11. Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les 

autres. 
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LA LEÇON SERMON 

 

La Bible 
 
1. I Jean 4 : 16, 17, 19-21 
 
16 Et nous, nous avons connu l'amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu 

est amour ; et celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en 
lui. 

 
17 Tel il est, tels nous sommes aussi dans ce monde : c'est en cela que l'amour est parfait 

en nous, afin que nous ayons de l'assurance au jour du jugement. 
 
19 Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le premier. 
 
20 Si quelqu'un dit : J'aime Dieu, et qu'il haïsse son frère, c'est un menteur ; car celui qui 

n'aime pas son frère qu'il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas ? 
 
21 Et nous avons de lui ce commandement : que celui qui aime Dieu aime aussi son frère. 
 
2. Matthieu 22 : 1 (Jésus puis dit seulement), 37 (Tu)-40 
 
1 Jésus… dit : 
 
37 Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta 

pensée. 
 
38 C'est le premier et le plus grand commandement. 
 
39 Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
 
40 De ces deux commandements dépendent toute la loi et les prophètes. 
 
3. Matthieu 5 : 1, 2, 43-48 
 
1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 

s'approchèrent de lui. 
 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
43 Vous avez appris qu'il a été dit : Tu aimeras ton prochain, et tu haïras ton ennemi. 
 
44 Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites 

du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous 
persécutent, 

 
45 Afin que vous soyez fils de votre Père qui est dans les cieux ; car il fait lever son soleil 

sur les méchants et sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et sur les injustes. 
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46 Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous ? Les publicains 
aussi n'agissent-ils pas de même ? 

 
47 Et si vous saluez seulement vos frères, que faites-vous d'extraordinaire ? Les païens 

aussi n'agissent-ils pas de même ? 
 
48 Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. 
 
4. Actes 10 : 1-5, 7-15, 19, 20, 23, 24 (jusqu’au 1er.), 25, 26, 28, 34, 35 
 
1 Il y avait à Césarée un homme nommé Corneille, centenier dans la cohorte dite 

italienne. 
 
2 Cet homme était pieux et craignait Dieu, avec toute sa maison ; il faisait beaucoup 

d'aumônes au peuple, et priait Dieu continuellement. 
 
3 Vers la neuvième heure du jour, il vit clairement dans une vision un ange de Dieu qui 

entra chez lui, et qui lui dit : Corneille ! 
 
4 Les regards fixés sur lui, et saisi d'effroi, il répondit : Qu'est-ce, Seigneur ? Et l'ange 

lui dit : Tes prières et tes aumônes sont montées devant Dieu, et il s'en est souvenu. 
 
5 Envoie maintenant des hommes à Joppé, et fais venir Simon, surnommé Pierre ; 
 
7 Dès que l'ange qui lui avait parlé fut parti, Corneille appela deux de ses serviteurs, et 

un soldat pieux d'entre ceux qui étaient attachés à sa personne ;                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
8 Et, après leur avoir tout raconté, il les envoya à Joppé.  
 
9 Le lendemain, comme ils étaient en route, et qu'ils approchaient de la ville, Pierre 

monta sur le toit, vers la sixième heure, pour prier. 
 
10 Il eut faim, et il voulut manger. Pendant qu'on lui préparait à manger, il tomba en 

extase. 
 
11 Il vit le ciel ouvert, et un objet semblable à une grande nappe attachée par les quatre 

coins, qui descendait et s'abaissait vers la terre, 
 
12 Et où se trouvaient tous les quadrupèdes et les reptiles de la terre et les oiseaux du 

ciel. 
 
13 Et une voix lui dit : Lève-toi, Pierre, tue et mange. 
 
14 Mais Pierre dit : Non, Seigneur, car je n'ai jamais rien mangé de souillé ni d'impur. 
 
15 Et pour la seconde fois la voix se fit encore entendre à lui : Ce que Dieu a déclaré pur, 

ne le regarde pas comme souillé.  
 
19 Et comme Pierre était à réfléchir sur la vision, l'Esprit lui dit : Voici, trois hommes te 

demandent ; 
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20 Lève-toi, descends, et pars avec eux sans hésiter, car c'est moi qui les ai envoyés. 
 
23 Pierre donc les fit entrer, et les logea. Le lendemain, il se leva, et partit avec eux. 

Quelques-uns des frères de Joppé l'accompagnèrent. 
 
24 Ils arrivèrent à Césarée le jour suivant.  
 
25 Lorsque Pierre entra, Corneille, qui était allé au-devant de lui, tomba à ses pieds et se 

prosterna. 
 
26 Mais Pierre le releva, en disant : Lève-toi ; moi aussi, je suis un homme. 
 
28 Vous savez, leur dit-il, qu'il est défendu à un Juif de se lier avec un étranger ou 

d'entrer chez lui ; mais Dieu m'a appris à ne regarder aucun homme comme souillé et 
impur. 

 
34 Alors Pierre, ouvrant la bouche, dit : En vérité, je reconnais que Dieu ne fait point 

acception de personnes, 
 
35 Mais qu'en toute nation celui qui le craint et qui pratique la justice lui est agréable. 
 
5. I Jean 5 : 2-4 (jusqu’au :) 
 
2 Nous connaissons que nous aimons les enfants de Dieu, lorsque nous aimons Dieu, et 

que nous pratiquons ses commandements. 
 
3 Car l'amour de Dieu consiste a garder ses commandements. Et ses commandements ne 

sont pas pénibles, 
 
4 Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde. 
 
6. Romains 8 : 28, 31, 35, 37-39 
 
28 Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, 

de ceux qui sont appelés selon son dessein. 
 
31 Que dirons-nous donc à l'égard de ces choses ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre 

nous ? 
 
35 Qui nous séparera de l'amour de Christ ? Sera-ce la tribulation, ou l'angoisse, ou la 

persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l'épée ? 
 
37 Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a 

aimés. 
 
38 Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les 

choses présentes ni les choses à venir, 
 
39 Ni les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra 

nous séparer de l'amour de Dieu manifesté en Jésus Christ notre Seigneur. 
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Science et Santé 
 

1. 572 : 8-10, 14 (jusqu’à la ,) 
 

« Que nous nous aimions les uns les autres » (I Jean 3:23), voilà le conseil le plus simple et 
le plus profond de l’auteur inspiré. 
 

L’Amour accomplit la loi de la Science Chrétienne. 
 
2. 6 : 18-19 
 

« Dieu est Amour. » Impossible d’en demander davantage, de regarder plus haut, d’aller plus 
loin.  
 
3. 19 : 7-12 
 

Jésus aida à réconcilier l’homme avec Dieu en donnant à l’homme un sens plus vrai de 
l’Amour, le Principe divin des enseignements de Jésus, et ce sens plus vrai de l’Amour 
rachète l’homme de la loi de la matière, du péché et de la mort par la loi de l’Esprit, la loi de 
l’Amour divin.  
 
4. 516 : 9-14 
 

Dieu façonne toutes choses selon Sa propre ressemblance. La Vie se réfléchit dans 
l’existence, la Vérité dans la véracité, Dieu dans la bonté, qui communiquent leur propre paix 
et leur propre permanence. L’Amour, exhalant l’altruisme, inonde tout de beauté et de 
lumière.  
 
5. 112 : 34 (Comme)-9 
 

Comme il y a un seul Dieu, il ne peut y avoir qu’un seul Principe divin de toute Science ; et il 
faut qu’il y ait des règles fixes pour la démonstration de ce Principe divin. Aujourd’hui la 
lettre de la Science parvient abondamment à l’humanité, mais cette dernière n’en acquiert 
l’esprit que petit à petit. La partie vitale, le cœur et l’âme de la Science Chrétienne, c’est 
l’Amour. Sans l’Amour, la lettre n’est que le corps sans vie de la Science, inerte, froid, 
inanimé.  
 
6. 454 : 12 (seulement), 19-27 
 

L’Amour est intronisé.  
 

L’amour pour Dieu et pour l’homme est le vrai mobile à la fois pour guérir et pour enseigner. 
L’Amour révèle le chemin, l’illumine, le désigne, et nous y guide. Les bons motifs donnent 
des ailes à la pensée, de la force et de la liberté à la parole et à l’action. L’amour est prêtre à 
l’autel de la Vérité. Attendez patiemment que l’Amour divin se meuve sur la surface des 
eaux de l’entendement mortel et qu’il forme le concept parfait. Il faut que la patience  
« accomplisse parfaitement son œuvre ».  
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7. 57 : 22-31 
 

L’affection humaine ne s’épanche pas en vain, même si elle n’est pas payée de retour. 
L’amour enrichit la nature de l’homme, l’élargissant, la purifiant et l’élevant. Les rafales 
hivernales de la terre peuvent déraciner les fleurs de l’affection et les éparpiller aux  
vents ; mais cette rupture des liens de la chair sert à rattacher plus étroitement la pensée à 
Dieu, car l’Amour soutient le cœur qui lutte jusqu’à ce qu’il cesse de soupirer après le monde 
et commence à déployer ses ailes pour prendre son vol vers le ciel.  
 
8. 266 : 6-21 
 

L’existence vous semblerait-elle vide sans amis personnels ? Alors le temps viendra où vous 
serez dans l’isolement, privé de toute sympathie ; mais ce qui semble être un vide est déjà 
comblé par l’Amour divin. Lorsque viendra cette heure de développement, même si vous 
vous attachez à un sens de joies personnelles, l’Amour spirituel vous contraindra d’accepter 
ce qui favorise le plus votre développement. Vos amis vous trahiront et vos ennemis vous 
calomnieront, jusqu’à ce que l’épreuve ait été suffisante pour vous élever ; car « la dernière 
extrémité de l’homme est l’opportunité de Dieu ». L’auteur a passé par l’expérience de cette 
prophétie et en a ressenti les bienfaits. C’est ainsi que Dieu enseigne aux mortels à se 
dépouiller des désirs de la chair et à acquérir la spiritualité. L’Amour universel est la voie 
divine dans la Science Chrétienne. 
 
9. 242 : 16-21 
 

L’amour de soi est plus opaque qu’un corps solide. En obéissant patiemment à un Dieu 
patient, travaillons à dissoudre avec le dissolvant universel de l’Amour l’erreur adamantine 
— la volonté personnelle, la propre justification et l’amour de soi — qui fait la guerre à la 
spiritualité et qui est la loi du péché et de la mort.  
 
10. 234 : 6-20 
 

Tout ce qui inspire une pensée de sagesse, de Vérité ou d’Amour — que ce soit le chant, le 
sermon ou la Science — bénit la famille humaine avec les miettes de consolation qui tombent 
de la table du Christ, consolation rassasiant ceux qui ont faim et abreuvant d’eau vive ceux 
qui sont altérés.  
 
Nous devrions nous familiariser davantage avec le bien qu’avec le mal et nous défendre 
contre les fausses croyances avec une vigilance semblable à celle qui nous fait barrer la porte 
aux voleurs et aux assassins qui s’approchent. Nous devrions aimer nos ennemis et les aider 
en prenant pour base la Règle d’or ; mais nous devrions éviter de jeter nos perles devant ceux 
qui les foulent aux pieds et qui ainsi se frustrent eux-mêmes et frustrent les autres.  
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11. 326 : 9-16 
 
Toute la nature enseigne l’amour de Dieu pour l’homme, mais l’homme ne peut aimer Dieu 
par-dessus tout et vouer toute son affection aux choses spirituelles, tant qu’il aime les 
matérielles ou qu’il a plus de confiance en ce qui est matériel qu’en ce qui est spirituel.  
 
Il nous faut abandonner les fondements des systèmes matériels, quelque vénérés qu’ils 
soient, si nous voulons avoir le Christ comme notre unique Sauveur.  
 
12. 88 : 18-20 
 
Aimer son prochain comme soi-même, c’est une idée divine ; mais cette idée ne peut jamais 
être vue, ressentie ni comprise au moyen des sens physiques.  
 
13. 239 : 4-10, 16-23 
 
Supprimons les richesses, la renommée et les organisations sociales, qui ne pèsent pas un iota 
dans la balance de Dieu, et nous obtiendrons des vues plus claires du Principe. Dispersons les 
coteries ; que l’honnêteté nivelle la richesse, que le mérite soit apprécié selon la sagesse, et 
nous obtiendrons des vues plus justes de l’humanité. 
 
Pour déterminer nos progrès, il faut que nous sachions où sont placées nos affections, qui 
nous reconnaissons et à qui nous obéissons en tant que Dieu. Si l’Amour divin devient pour 
nous plus proche, plus cher et plus réel, alors la matière est en voie de se soumettre à l’Esprit. 
Les buts que nous poursuivons et l’esprit que nous manifestons révèlent notre point de vue et 
montrent ce que nous gagnons.  
 
14. 518 : 13-23 
 
Dieu donne l’idée moindre de Lui-même comme chaînon à la plus grande, et en retour, la 
plus grande protège toujours la moindre. Les riches en esprit aident les pauvres, formant une 
grande fraternité, ayant tous le même Principe, ou Père ; et béni est celui qui voit le besoin de 
son frère et y pourvoit, trouvant son propre bien en cherchant celui d’autrui. L’Amour donne 
à la moindre idée spirituelle la force, l’immortalité et la bonté qui se révèlent à travers tout 
comme la fleur se révèle déjà dans le bouton. Toutes les expressions variées de Dieu 
réfléchissent la santé, la sainteté, l’immortalité — la Vie, la Vérité et l’Amour infinis.  
 
15. 45 : 16-21 
 
Gloire à Dieu et paix aux cœurs qui luttent ! Le Christ a enlevé la pierre de devant la porte de 
l’espérance et de la foi humaines et a élevé celles-ci, par la révélation et la démonstration de 
la vie en Dieu, jusqu’à la possibilité d’une union avec l’idée spirituelle de l’homme et son 
Principe divin, l’Amour.  
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

 
Prière quotidienne 

 
Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 

règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 


