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DIMANCHE 18	FÉVRIER 2024 
 
 

SUJET — AME 
 
 

TEXTE D’OR : ÉSAÏE 33 : 22  
 

  
« Car l'Éternel est notre juge, l'Éternel est notre législateur, 

l'Éternel est notre roi : c'est lui qui nous sauve. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 23 : 1, 3  
              Psaume 25 : 1, 4, 5, 10, 13, 20 

 
 
1. L'Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien. 
 
3. Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. 
 
1. Éternel ! j'élève à toi mon âme. 

4. Éternel ! fais-moi connaître tes voies, enseigne-moi tes sentiers. 

5. Conduis-moi dans ta vérité, et instruis-moi ; car tu es le Dieu de mon salut, tu es 
toujours mon espérance. 

 
10. Tous les sentiers de l'Éternel sont miséricorde et fidélité, pour ceux qui gardent son 

alliance et ses commandements. 
 
13. Son âme reposera dans le bonheur, et sa postérité possédera le pays. 
 
20. Garde mon âme et sauve-moi ! Que je ne sois pas confus, quand je cherche auprès de 

toi mon refuge ! 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Psaume 33 : 1-6, 8-15, 18-22 
 
1 Justes, réjouissez-vous en l'Éternel ! La louange sied aux hommes droits. 
 
2 Célébrez l'Éternel avec la harpe, célébrez-le sur le luth à dix cordes. 
 
3 Chantez-lui un cantique nouveau ! Faites retentir vos instruments et vos voix ! 
 
4 Car la parole de l'Éternel est droite, et toutes ses œuvres s'accomplissent avec fidélité ; 
 
5 Il aime la justice et la droiture ; la bonté de l'Éternel remplit la terre. 
 
6 Les cieux ont été faits par la parole de l'Éternel, et toute leur armée par le souffle de sa 

bouche. 
 
8 Que toute la terre craigne l'Éternel ! Que tous les habitants du monde tremblent devant  

lui ! 
 
9 Car il dit, et la chose arrive ; il ordonne, et elle existe. 
 
10 L'Éternel renverse les desseins des nations, il anéantit les projets des peuples ; 
 
11 Les desseins de l'Éternel subsistent à toujours, et les projets de son cœur, de 

génération en génération. 
 
12 Heureuse la nation dont l'Éternel est le Dieu ! Heureux le peuple qu'il choisit pour son 

héritage ! 
 
13 L'Éternel regarde du haut des cieux, il voit tous les fils de l'homme ; 
 
14 Du lieu de sa demeure il observe tous les habitants de la terre, 
 
15 Lui qui forme leur cœur à tous, qui est attentif à toutes leurs actions. 
 
18 Voici, l'œil de l'Éternel est sur ceux qui le craignent, sur ceux qui espèrent en sa bonté, 
 
19 Afin d'arracher leur âme à la mort et de les faire vivre au milieu de la famine. 
 
20 Notre âme espère en l'Éternel ; il est notre secours et notre bouclier. 
 
21 Car notre cœur met en lui sa joie, car nous avons confiance en son saint nom. 
 
22 Éternel ! que ta grâce soit sur nous, comme nous espérons en toi ! 
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2. Psaume 51 : 14 
 
14 Rends-moi la joie de ton salut, et qu'un esprit de bonne volonté me soutienne ! 
 
3. Luc 7 : 11 (Jésus)-16 
 
11 … Jésus alla dans une ville appelée Naïn ; ses disciples et une grande foule faisaient 

route avec lui. 
 
12 Lorsqu'il fut près de la porte de la ville, voici, on portait en terre un mort, fils unique 

de sa mère, qui était veuve ; et il y avait avec elle beaucoup de gens de la ville. 
 
13 Le Seigneur, l'ayant vue, fut ému de compassion pour elle, et lui dit : Ne pleure pas ! 
 
14 Il s'approcha, et toucha le cercueil. Ceux qui le portaient s'arrêtèrent. Il dit : Jeune 

homme, je te le dis, lève-toi ! 
 
15 Et le mort s'assit, et se mit à parler. Jésus le rendit à sa mère. 
 
16 Tous furent saisis de crainte, et ils glorifiaient Dieu, disant : Un grand prophète a paru 

parmi nous, et Dieu a visité son peuple. 
 
4. Marc 8 : 22-25 
 
22 Ils se rendirent à Bethsaïda ; et on amena vers Jésus un aveugle, qu'on le pria de 

toucher. 
 
23 Il prit l'aveugle par la main, et le conduisit hors du village ; puis il lui mit de la salive 

sur les yeux, lui imposa les mains, et lui demanda s'il voyait quelque chose. 
 
24 Il regarda, et dit : J'aperçois les hommes, mais j'en vois comme des arbres, et qui 

marchent. 
 
25 Jésus lui mit de nouveau les mains sur les yeux ; et, quand l'aveugle regarda fixement, 

il fut guéri, et vit tout distinctement. 
 
5. Jean 12 : 44 
 
44 Or, Jésus s'était écrié : Celui qui croit en moi croit, non pas en moi, mais en celui qui 

m'a envoyé ; 
 
6. Jean 15 : 7-14 
 
7 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que 

vous voudrez, et cela vous sera accordé. 
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8 Si vous portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon Père sera glorifié, et que vous 
serez mes disciples. 

 
9 Comme le Père m'a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans mon amour. 
 
10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, de même 

que j'ai gardé les commandements de mon Père, et que je demeure dans son amour. 
 
11 Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.  
 
12 C'est ici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai 

aimés. 
 
13 Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. 
 
14 Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande. 
 
7. Ésaïe 58 : 10-12, 14 
 
10 Si tu donnes ta propre subsistance à celui qui a faim, si tu rassasies l'âme indigente, ta 

lumière se lèvera sur l'obscurité, et tes ténèbres seront comme le midi. 
 
11 L'Éternel sera toujours ton guide, il rassasiera ton âme dans les lieux arides, et il 

redonnera de la vigueur à tes membres ; tu seras comme un jardin arrosé, comme une 
source dont les eaux ne tarissent pas. 

 
12 Les tiens rebâtiront sur d'anciennes ruines, tu relèveras des fondements antiques ; on 

t'appellera réparateur des brèches, celui qui restaure les chemins, qui rend le pays 
habitable. 

 
14 Alors tu mettras ton plaisir en l'Éternel, et je te ferai monter sur les hauteurs du pays, 

je te ferai jouir de l'héritage de Jacob, ton père ; car la bouche de l'Éternel a parlé. 
 
8. Psaume 34 : 2-5  
 
2 Je bénirai l'Éternel en tout temps ; sa louange sera toujours dans ma bouche. 
 
3 Que mon âme se glorifie en l'Éternel ! Que les malheureux écoutent et se réjouissent ! 
 
4 Exaltez avec moi l'Éternel ! Célébrons tous son nom ! 
 
5 J'ai cherché l'Éternel, et il m'a répondu ; il m'a délivré de toutes mes frayeurs. 
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Science et Santé 
 
1. 120 : 4-6 

L’Ame, ou l’Esprit, est Dieu, immuable et éternelle ; et l’homme coexiste avec l’Ame, Dieu, 
et la reflète, car l’homme est l’image de Dieu.  

2. 60 : 31-35 
 
L’Ame a des ressources infinies pour bénir l’humanité ; aussi arriverions-nous plus 
facilement au bonheur et serions-nous plus sûrs de le garder si nous le recherchions dans 
l’Ame. Seules des jouissances plus élevées peuvent satisfaire les aspirations de l’homme 
immortel.  
 
3. 467 : 1-18 

Question. — Quelles sont les exigences de la Science de l’Ame ?  

Réponse. — La première exigence de cette Science est :  « Tu n’auras pas d’autres dieux 
devant moi. »* Ce moi est Esprit. Par conséquent ce commandement signifie ceci : Tu 
n’auras pas d’intelligence, de vie, de substance, de vérité, d’amour, qui ne soient spirituels. 
La seconde exigence lui est semblable : « Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Il 
faudrait comprendre parfaitement que tous les hommes ont un seul Entendement, un seul 
Dieu et Père, une seule Vie, une seule Vérité et un seul Amour. L’humanité deviendra 
parfaite dans la mesure où ce fait sera manifeste, les guerres cesseront et la vraie fraternité 
des hommes sera établie. N’ayant pas d’autres dieux, n’ayant recours à nul autre 
entendement qu’au seul Entendement parfait pour le guider, l’homme, pur et éternel, est la 
ressemblance de Dieu, et a cet Entendement qui était aussi en Christ.  

4. 62 : 29-4 

La nature supérieure de l’homme n’est pas gouvernée par l’inférieure ; s’il en était ainsi, 
l’ordre de la sagesse serait renversé. Nos vues erronées de la vie cachent l’harmonie éternelle 
et produisent les maux dont nous nous plaignons. Le fait que les mortels croient aux lois 
matérielles et rejettent la Science de l’Entendement ne peut mettre la matérialité au premier 
rang et la loi supérieure de l’Ame au dernier. Vous ne penseriez jamais que la flanelle vaille 
mieux pour préserver des maladies pulmonaires que l’Entendement souverain, si vous 
compreniez la Science de l’être.  

 
* Bible anglaise  
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5. 70 : 13-4 
 
L’Entendement divin maintient distinctes et éternelles toutes les identités, depuis celle d’un 
brin d’herbe jusqu’à celle d’une étoile. Voici les questions qui se posent : Qu’est-ce que les 
identités de Dieu ? Qu’est-ce que l’Ame ? La vie ou l’âme existe-t-elle dans la chose  
formée ?  
 
Rien n’est réel et éternel — rien n’est Esprit — hormis Dieu et Son idée. Le mal n’a pas de 
réalité. Ce n’est ni une personne, ni un lieu, ni une chose, mais simplement une croyance, une 
illusion du sens matériel.  
 
6. 114 : 26-35 
 
La Science Chrétienne explique toute cause et tout effet comme étant mentaux, non 
physiques. Elle lève le voile de mystère qui couvre l’Ame et le corps. Elle montre la relation 
scientifique de l’homme à Dieu, démêle les ambiguïtés enchevêtrées de l’être et libère la 
pensée emprisonnée. En Science divine, l’univers, y compris l’homme, est spirituel, 
harmonieux et éternel. La Science montre que ce qui est appelé matière n’est que l’état 
subjectif de ce qui est appelé par l’auteur entendement mortel.  
 
7. 119 : 32 (la)-4 
 
… la Science Chrétienne renverse l’apparente relation entre l’Ame et le corps et rend le corps 
tributaire de l’Entendement. Il en est ainsi de l’homme, qui n’est que l’humble serviteur de 
l’Entendement paisible, bien qu’il paraisse en être autrement au sens fini. Mais nous ne 
comprendrons jamais cela tant que nous admettrons que l’âme est dans le corps ou que 
l’entendement est dans la matière, et que l’homme est inclus dans l’inintelligence. 
 
8. 89 : 20-27 
 
L’Entendement ne dépend pas nécessairement des procédés d’éducation. Il possède en lui-
même toute beauté, toute poésie, et le pouvoir de les exprimer. Nous entendons l’Esprit, 
Dieu, lorsque les sens se taisent. Nous sommes tous capables de faire plus que nous ne 
faisons. L’influence ou l’action de l’Ame confère une liberté qui explique les phénomènes de 
l’improvisation et la ferveur des lèvres non instruites.  
 
9. 125 : 14-23 
 
A mesure que la pensée humaine passera par différentes phases de douleur consciente et de 
consciente absence de douleur, de chagrin et de joie — de la crainte à l’espérance et de la foi 
à la compréhension — la manifestation visible sera finalement l’homme gouverné par l’Ame, 
non par le sens matériel. Reflétant le gouvernement de Dieu, l’homme se gouverne lui-
même. Lorsqu’il est subordonné à l’Esprit divin, l’homme ne peut être gouverné ni par le 
péché ni par la mort, ce qui prouve que nos théories matérielles concernant les lois de la 
santé n’ont aucune valeur.  
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10. 481 : 25-34 

Si l’Ame pèche, elle est forcément mortelle. Le péché porte en soi les éléments de la 
destruction. Il ne peut se soutenir lui-même. Si le péché est soutenu, c’est forcément Dieu qui 
le soutient, et cela est impossible, puisque la Vérité ne peut soutenir l’erreur. L’Ame est le 
Principe divin de l’homme et elle ne pèche jamais — d’où l’immortalité de l’Ame. Nous 
apprenons dans la Science que c’est le sens matériel, non l’Âme, qui pèche ; et l’on verra que 
c’est le sens du péché qui se perd, et non une âme pécheresse.  

11. 14 : 13-23 
 
Devenez conscient un seul moment du fait que la Vie et l’intelligence sont purement 
spirituelles, qu’elles ne sont ni dans la matière ni matérielles, et alors le corps ne fera 
entendre aucune plainte. Si vous souffrez d’une croyance à la maladie, vous vous trouverez 
soudainement guéri. Le chagrin se transforme en joie lorsque le corps est gouverné par la 
Vie, la Vérité et l’Amour spirituels. D’où l’espoir que donne la promesse de Jésus : « Celui 
qui croit en moi fera aussi les œuvres que je fais... parce que je vais auprès du Père » — 
[parce que l’Ego est absent du corps et présent avec la Vérité et l’Amour].  
 
12. 9 : 19-26 

Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée »? 
Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, affection et 
adoration purement matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme. Ce commandement 
implique la Science de la Vie, et ne reconnaît que l’autorité divine de l’Esprit, où l’Ame nous 
gouverne et où il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.  

13. 14 : 26-31 

La Vie divine est complètement séparée de la croyance à une existence matérielle et du songe 
de cette existence ; elle révèle la compréhension spirituelle et la conscience de la domination 
qu’a l’homme sur toute la terre. Cette compréhension chasse l’erreur et guérit les malades, et, 
si vous la possédez, vous pouvez parler « comme ayant autorité ».  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 
 
 
 


