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DIMANCHE 15 DÉCEMBRE 2024 

 
 

SUJET — DIEU, LE CONSERVATEUR DE L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 37 : 3 
 

  
« Confie-toi en l'Éternel, et pratique le bien ; 

aie le pays pour demeure et la fidélité pour pâture. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Ésaïe 45 : 1, 5, 22 
          Ézéchiel 34 : 11, 13, 14, 23, 24 

 
 
1. Ainsi parle l'Éternel à son oint,  
 
5. Je suis l'Éternel, et il n'y en a point d'autre, hors moi il n'y a point de Dieu ; je t'ai 

ceint, avant que tu me connusses. 
 
22. Tournez-vous vers moi, et vous serez sauvés, vous tous qui êtes aux extrémités de la 

terre ! Car je suis Dieu, et il n'y en a point d'autre. 
 
11. Voici, j'aurai soin moi-même de mes brebis, et j'en ferai la revue. 

13. Et je les ramènerai dans leur pays ; je les ferai paître sur les montagnes d'Israël, le 
long des ruisseaux, 

 
14. Je les ferai paître dans un bon pâturage, et leur demeure sera sur les montagnes 

élevées d'Israël ; là elles reposeront dans un agréable asile, et elles auront de gras 
pâturages sur les montagnes d'Israël. 

23. J'établirai sur elles un seul pasteur, qui les fera paître, mon serviteur David ; il les fera 
paître, il sera leur pasteur. 

 
24. Moi, l'Éternel, je serai leur Dieu. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Genèse 1 : 1, 2 (et l’esprit), 11, 12, 26 (jusqu’à la 2ème,), 29, 31 (jusqu’au 1er.) 

1 Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 
 
2 … et l'esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux. 

11 Puis Dieu dit : Que la terre produise de la verdure, de l'herbe portant de la semence, 
des arbres fruitiers donnant du fruit selon leur espèce et ayant en eux leur semence sur 
la terre. Et cela fut ainsi. 

 
12 La terre produisit de la verdure, de l'herbe portant de la semence selon son espèce, et 

des arbres donnant du fruit et ayant en eux leur semence selon leur espèce. Dieu vit 
que cela était bon. 

 
26 Puis Dieu dit : Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance,  

29 Et Dieu dit : Voici, je vous donne toute herbe portant de la semence et qui est à la 
surface de toute la terre, et tout arbre ayant en lui du fruit d'arbre et portant de la 
semence : ce sera votre nourriture. 

 
31 Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon.  
 
2. Psaume 36 : 7 (Éternel !)-9 (jusqu’à la ,) 

7 Éternel ! tu soutiens les hommes et les bêtes. 
 
8 Combien est précieuse ta bonté, ô Dieu ! A l'ombre de tes ailes les fils de l'homme 

cherchent un refuge. 
 
9 Ils se rassasient de l'abondance de ta maison. 
 
3. Deutéronome 8 : 7-9 (jusqu’au ;), 10 

7 Car l'Éternel, ton Dieu, va te faire entrer dans un bon pays, pays de cours d'eau, de 
sources et de lacs, qui jaillissent dans les vallées et dans les montagnes ; 

 
8 Pays de froment, d'orge, de vignes, de figuiers et de grenadiers ; pays d'oliviers et de 

miel ; 
 
9 Pays où tu mangeras du pain avec abondance, où tu ne manqueras de rien ;  
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10 Lorsque tu mangeras et te rassasieras, tu béniras l'Éternel, ton Dieu, pour le bon pays 

qu'il t'a donné. 
 
4. Daniel 1 : 1, 3-6, 8, 10-15, 18-21 
 
1 La troisième année du règne de Jojakim, roi de Juda, Nebucadnetsar, roi de Babylone, 

marcha contre Jérusalem, et l'assiégea. 

3 Le roi donna l'ordre à Aschpenaz, chef de ses eunuques, d'amener quelques-uns des 
enfants d'Israël de race royale ou de famille noble, 

 
4 De jeunes garçons sans défaut corporel, beaux de figure, doués de sagesse, 

d'intelligence et d'instruction, capables de servir dans le palais du roi, et à qui l'on 
enseignerait les lettres et la langue des Chaldéens. 

 
5 Le roi leur assigna pour chaque jour une portion des mets de sa table et du vin dont il 

buvait, voulant les élever pendant trois années, au bout desquelles ils seraient au 
service du roi. 

 
6 Il y avait parmi eux, d'entre les enfants de Juda, Daniel, Hanania, Mischaël et Azaria. 
 
8 Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du roi et par le vin dont le roi buvait, 

et il pria le chef des eunuques de ne pas l'obliger à se souiller. 

10 Le chef des eunuques dit à Daniel : Je crains mon seigneur le roi, qui a fixé ce que 
vous devez manger et boire ; car pourquoi verrait-il votre visage plus abattu que celui 
des jeunes gens de votre âge ? Vous exposeriez ma tête auprès du roi. 

 
11 Alors Daniel dit à l'intendant à qui le chef des eunuques avait remis la surveillance de 

Daniel, de Hanania, de Mischaël et d'Azaria : 
 
12 Éprouve tes serviteurs pendant dix jours, et qu'on nous donne des légumes à manger et 

de l'eau à boire ; 
 
13 Tu regarderas ensuite notre visage et celui des jeunes gens qui mangent les mets du 

roi, et tu agiras avec tes serviteurs d'après ce que tu auras vu. 
 
14 Il leur accorda ce qu'ils demandaient, et les éprouva pendant dix jours. 
 
15 Au bout de dix jours, ils avaient meilleur visage et plus d'embonpoint que tous les 

jeunes gens qui mangeaient les mets du roi. 

18 Au terme fixé par le roi pour qu'on les lui amenât, le chef des eunuques les présenta à 
Nebucadnetsar. 
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19 Le roi s'entretint avec eux ; et, parmi tous ces jeunes gens, il ne s'en trouva aucun 
comme Daniel, Hanania, Mischaël et Azaria. Ils furent donc admis au service du roi. 

 
20 Sur tous les objets qui réclamaient de la sagesse et de l'intelligence, et sur lesquels le 

roi les interrogeait, il les trouvait dix fois supérieurs à tous les magiciens et 
astrologues qui étaient dans tout son royaume. 

 
21 Ainsi fut Daniel jusqu'à la première année du roi Cyrus. 
 
5. Ésaïe 49 : 8, 9 (Ils), 10 

8 Ainsi parle l'Éternel : Au temps de la grâce je t'exaucerai, et au jour du salut je te 
secourrai ; je te garderai, et je t'établirai pour traiter alliance avec le peuple, pour 
relever le pays, et pour distribuer les héritages désolés ; 

 
9 Ils paîtront sur les chemins, et ils trouveront des pâturages sur tous les coteaux. 
 
10 Ils n'auront pas faim et ils n'auront pas soif ; le mirage et le soleil ne les feront point 

souffrir ; car celui qui a pitié d'eux sera leur guide, et il les conduira vers des sources 
d'eaux. 

 
6. Psaume 107 : 1, 9 
 
1 Louez l'Éternel, car il est bon, car sa miséricorde dure à toujours ! 
 
9 Car il a satisfait l'âme altérée, il a comblé de biens l'âme affamée. 
 
 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 507 : 3-6 
 
L’Esprit nourrit et revêt chaque objet comme il convient à mesure qu’il apparaît dans l’ordre 
de la création spirituelle, exprimant ainsi tendrement la paternité et la maternité de Dieu.  

2. 530 : 6-14 

En Science divine, l’homme est soutenu par Dieu, le Principe divin de l’être. La terre, au 
commandement de Dieu, produit la nourriture nécessaire à l’homme. Sachant cela, Jésus dit 
un jour : « Ne vous inquiétez pas pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous 
boirez »* — n’empiétant pas sur les prérogatives de son créateur, mais reconnaissant que 
Dieu, le Père et la Mère de tout, peut nourrir et vêtir l’homme ainsi qu’Il vêt les lis. 	

* Bible anglaise  
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3. 62 : 14-18, 22-28, 31-33 
 
Moins vous inquiéter « pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous  
boirez » ; moins vous inquiéter « pour votre corps de quoi vous serez vêtus », cela fera, pour 
la santé de la nouvelle génération, beaucoup plus que vous ne le pensez.  
 
Nous ne devons pas attribuer de plus en plus d’intelligence à la matière, mais de moins en 
moins, si nous voulons être sages et bien portants. L’Entendement divin, qui forme le bouton 
et la fleur, prendra soin du corps humain, de même qu’il revêt les lis ; mais qu’aucun mortel 
ne se mêle du gouvernement de Dieu en y interposant les lois des faux concepts humains.  
 
Nos vues erronées de la vie cachent l’harmonie éternelle et produisent les maux dont nous 
nous plaignons.  
 
4. 388 : 22-6 
 
Puisque Jésus prépara de la nourriture pour ses disciples, c’est que la nourriture ne peut 
détruire la vie.  
 
Le fait est que la nourriture n’affecte pas la Vie absolue de l’homme, et cela devient évident 
en soi lorsque nous apprenons que Dieu est notre Vie. Étant donné que le péché et la maladie 
ne sont pas des qualités de l’Ame, ou de la Vie, nous espérons en l’immortalité ; mais il 
serait déraisonnable de nous aventurer au-delà de notre connaissance actuelle, déraisonnable 
de cesser de manger avant d’avoir atteint la perfection et une claire compréhension de 
l’Esprit vivant. En ce jour parfait de compréhension, nous ne mangerons pas pour vivre ni ne 
vivrons pour manger.  
 
Si les mortels croient que la nourriture trouble les fonctions harmonieuses de l’entendement 
et du corps, il faut supprimer soit la nourriture soit cette pensée, car la peine est inséparable 
de la croyance. Laquelle supprimera-t-on ? Si nous laissons la décision à la Science 
Chrétienne, elle sera prise en faveur de l’empire qu’a l’Entendement sur cette croyance et sur 
toute croyance erronée, ou condition matérielle.  
 
5. 494 : 6-17, 19-22 
 
N’est-ce pas en quelque sorte une infidélité de croire qu’une œuvre aussi sublime que celle 
du Messie fut accomplie pour lui-même, ou pour Dieu, qui n’avait pas besoin de l’exemple 
de Jésus pour L’aider à maintenir l’harmonie éternelle ? Mais les mortels avaient besoin de 
cette aide, et Jésus leur montra le chemin. L’Amour divin a toujours répondu à tout besoin 
humain et y répondra toujours. Il n’est pas bien de se figurer que Jésus démontra le pouvoir 
divin de guérir uniquement pour une certaine élite ou pour une période de temps limitée, 
puisque à toute heure l’Amour divin dispense tout bien à l’humanité entière. 
 
Jésus démontra l’incapacité de la corporalité aussi bien que la capacité infinie de l’Esprit, 
aidant ainsi le sens humain erroné à fuir ses propres convictions et à chercher le salut en 
Science divine. 
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6. 197 : 11-15, 23-31 
 
Moins on parlera de la structure physique et des lois physiques, et plus on pensera à la loi 
morale et spirituelle et on en parlera, plus la norme de l’existence s’élèvera et plus la 
faiblesse d’esprit ou la maladie s’éloigneront des mortels. 

On nous dit que la nourriture simple de nos ancêtres contribuait à leur donner la santé, mais 
c’est là une erreur. De nos jours leur régime ne guérirait pas la dyspepsie. Même avec des 
règles de santé dans la tête et une nourriture très digestible dans l’estomac, il y aurait encore 
des dyspeptiques. Beaucoup de constitutions délicates de notre époque ne deviendront jamais 
robustes avant que les opinions individuelles ne s’améliorent et que la croyance mortelle ne 
perde quelque peu de son erreur.  

7. 222 : 32-2 

En cherchant à vous guérir de la dyspepsie, ne consultez nullement la matière et mangez ce 
que l’on vous servira « sans vous enquérir de rien par motif de conscience ». Il faut que nous 
détruisions la fausse croyance que la vie et l’intelligence sont dans la matière et que nous 
nous établissions sur ce qui est pur et parfait.  

8. 509 : 15-16, 19-24 

Dieu forme et peuple l’univers.  

Les prétendues substances minérales, végétales et animales ne dépendent pas plus maintenant 
du temps ou de la structure matérielle que lorsque « les étoiles du matin éclataient en chants 
d’allégresse ». L’Entendement fit « l’herbe des champs avant qu’elle ne fût sur la terre »*.  

* Bible anglaise  

9. 264 : 15-22, 32-36 

A mesure que les mortels acquerront des vues plus justes de Dieu et de l’homme, 
d’innombrables objets de la création, jusque-là invisibles, deviendront visibles. Lorsque nous 
comprendrons que la Vie est Esprit, qu’elle n’est jamais dans la matière ni matérielle, cette 
compréhension s’épanouira jusqu’à devenir complète en soi, trouvant tout en Dieu, le bien, et 
n’ayant besoin d’aucune autre conscience.  

Lorsque nous trouverons le chemin en Science Chrétienne et que nous reconnaîtrons l’être 
spirituel de l’homme, nous verrons et comprendrons la création de Dieu — toutes les 
splendeurs de la terre et des cieux et de l’homme.  
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10. 520 : 18-20 (jusqu’au :), 23-27, 30-6 

Lorsque l’Éternel Dieu [Jéhovah] fit une terre et des cieux, aucun arbuste des champs n’était 
encore sur la terre, et aucune herbe des champs ne germait encore : 

Telle est la déclaration formelle que Dieu crée tout par l’Entendement, non par la matière — 
que la plante croît, non grâce à la semence ou au sol, mais parce que croître est le 
commandement éternel de l’Entendement. … L’Esprit agit par la Science de l’Entendement, 
n’obligeant jamais l’homme à cultiver le sol, mais lui donnant la supériorité sur la terre. La 
connaissance de ce fait élève l’homme au-dessus du sol, au-dessus de la terre et des choses 
terrestres, jusqu’à la consciente harmonie spirituelle et jusqu’à l’être éternel.  

Ici le récit inspiré termine son historique de l’être qui n’a ni commencement ni fin. Tout ce 
qui est fait est l’œuvre de Dieu, et tout est bon.  

11. 550 : 5-7 
 
Dieu est la Vie, ou intelligence, qui forme et conserve l’individualité et l’identité des 
animaux aussi bien que celles des hommes.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

 
Prière quotidienne 

 
Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 

règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 
 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 
 


