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DIMANCHE 17	SEPTEMBRE 2023 
 
 

SUJET — LA MATIÈRE 
 
 

TEXTE D’OR : JEAN 6 : 63 
 

  
« C'est l'esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. 
Les paroles que je vous ai dites sont esprit et vie. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Deutéronome 6 : 4-6, 10, 12, 17, 18 
 
 

4. Écoute, Israël ! l'Éternel, notre Dieu, est le seul Éternel. 

5. Tu aimeras l'Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. 
 
6. Et ces commandements, que je te donne aujourd'hui, seront dans ton cœur. 
 
10. L'Éternel, ton Dieu, te fera entrer dans le pays qu'il a juré à tes pères, à Abraham, à 

Isaac et à Jacob, de te donner. Tu posséderas de grandes et bonnes villes que tu n'as 
point bâties, 

 
12. Lorsque tu mangeras et te rassasieras, garde-toi d'oublier l'Éternel, qui t'a fait sortir du 

pays d'Égypte, de la maison de servitude. 

17. Mais vous observerez les commandements de l'Éternel, votre Dieu, ses ordonnances et 
ses lois qu'il vous a prescrites. 

 
18. Tu feras ce qui est droit et ce qui est bien aux yeux de l'Éternel, afin que tu sois 

heureux. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Exode 20 : 1-6 
 
1 Alors Dieu prononça toutes ces paroles, en disant : 
 
2 Je suis l'Éternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Égypte, de la maison de 

servitude. 
 
3 Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face. 
 
4 Tu ne te feras point d'image taillée, ni de représentation quelconque des choses qui 

sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus 
bas que la terre. 

 
5 Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car moi, l'Éternel, 

ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l'iniquité des pères sur les enfants jusqu'à la 
troisième et la quatrième génération de ceux qui me haïssent, 

 
6 Et qui fais miséricorde jusqu'en mille générations à ceux qui m'aiment et qui gardent 

mes commandements. 
 
2. Ecclésiaste 1 : 1, 14, 15 
 
1 Paroles de l'Ecclésiaste, fils de David, roi de Jérusalem. 
 
14 J'ai vu tout ce qui se fait sous le soleil ; et voici, tout est vanité et poursuite du vent. 
 
15 Ce qui est courbé ne peut se redresser, et ce qui manque ne peut être compté. 
 
3. Ecclésiaste 2 : 4-10 (jusqu’au 1er ;), 11 
 
4 J'exécutai de grands ouvrages : je me bâtis des maisons ; je me plantai des vignes ; 
 
5 Je me fis des jardins et des vergers, et j'y plantai des arbres à fruit de toute espèce ; 
 
6 Je me créai des étangs, pour arroser la forêt où croissaient les arbres. 
 
7 J'achetai des serviteurs et des servantes, et j'eus leurs enfants nés dans la maison ; je 

possédai des troupeaux de bœufs et de brebis, plus que tous ceux qui étaient avant moi 
dans Jérusalem. 
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8 Je m'amassai de l'argent et de l'or, et les richesses des rois et des provinces. Je me 
procurai des chanteurs et des chanteuses, et les délices des fils de l'homme, des 
femmes en grand nombre. 

 
9 Je devins grand, plus grand que tous ceux qui étaient avant moi dans Jérusalem. Et 

même ma sagesse demeura avec moi. 
 
10 Tout ce que mes yeux avaient désiré, je ne les en ai point privés ;  
 
11 Puis, j'ai considéré tous les ouvrages que mes mains avaient faits, et la peine que 

j'avais prise à les exécuter ; et voici, tout est vanité et poursuite du vent, et il n'y a 
aucun avantage à tirer de ce qu'on fait sous le soleil. 

 
4. Ecclésiaste 12 : 15 
 
15 Écoutons la fin du discours : Crains Dieu et observe ses commandements. C'est là ce 

que doit faire tout homme. 
 
5. Marc 5 : 21, 25-34 
 
21 Jésus dans la barque regagna l'autre rive, où une grande foule s'assembla près de lui. Il 

était au bord de la mer. 
 
25 Or, il y avait une femme atteinte d'une perte de sang depuis douze ans. 
 
26 Elle avait beaucoup souffert entre les mains de plusieurs médecins, elle avait dépensé 

tout ce qu'elle possédait, et elle n'avait éprouvé aucun soulagement, mais était allée 
plutôt en empirant. 

 
27 Ayant entendu parler de Jésus, elle vint dans la foule par derrière, et toucha son 

vêtement. 
 
28 Car elle disait : Si je puis seulement toucher ses vêtements, je serai guérie. 
 
29 Au même instant la perte de sang s'arrêta, et elle sentit dans son corps qu'elle était 

guérie de son mal. 
 
30 Jésus connut aussitôt en lui-même qu'une force était sortie de lui ; et, se retournant au 

milieu de la foule, il dit : Qui a touché mes vêtements ? 
 
31 Ses disciples lui dirent : Tu vois la foule qui te presse, et tu dis : Qui m'a touché ? 
 
32 Et il regardait autour de lui, pour voir celle qui avait fait cela. 
 
33 La femme, effrayée et tremblante, sachant ce qui s'était passé en elle, vint se jeter à ses 

pieds, et lui dit toute la vérité. 
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34 Mais Jésus lui dit : Ma fille, ta foi t'a sauvée ; va en paix, et sois guérie de ton mal. 
 
6. Galates 5 : 1, 5, 13, 16-18 
 
1 C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Demeurez donc fermes, et ne vous 

laissez pas mettre de nouveau sous le joug de la servitude. 
 
5 Pour nous, c'est de la foi que nous attendons, par l'Esprit, l'espérance de la justice. 
 
13 Frères, vous avez été appelés à la liberté, seulement ne faites pas de cette liberté un 

prétexte de vivre selon la chair ; mais rendez-vous, par la charité, serviteurs les uns 
des autres. 

 
16 Je dis donc : Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. 
 
17 Car la chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à 

ceux de la chair ; ils sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous 
voudriez. 

 
18 Si vous êtes conduits par l'Esprit, vous n'êtes point sous la loi. 
 
7. Romains 8 : 1, 2, 5-9 (jusqu’au 1er.), 15-17 (jusqu’à la 4ème,) 
 
1 Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus Christ. 
 
2 En effet, la loi de l'esprit de vie en Jésus Christ m'a affranchi de la loi du péché et de 

la mort. 
 
5 Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s'affectionnent aux choses de la chair, tandis 

que ceux qui vivent selon l'esprit s'affectionnent aux choses de l'esprit. 
 
6 Et l'affection de la chair, c'est la mort, tandis que l'affection de l'esprit, c'est la vie et la 

paix ; 
 
7 Car l'affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu'elle ne se soumet pas à la 

loi de Dieu, et qu'elle ne le peut même pas. 
 
8 Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu. 
 
9 Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit de 

Dieu habite en vous.  
 
15 Et vous n'avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte ; mais 

vous avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions : Abba ! Père ! 
 
16 L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 
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17 Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu, et 
cohéritiers de Christ. 

 
 
Science et Santé 
 
1. 111 : 27 (la Science)-28 
 
… la Science Chrétienne répond à l’ardent désir de spiritualité de la race humaine.  
 
2. 60 : 34-35 
 
Seules des jouissances plus élevées peuvent satisfaire les aspirations de l’homme immortel.  
 
3. 239 : 16-23, 31-34 
 
Pour déterminer nos progrès, il faut que nous sachions où sont placées nos affections, qui 
nous reconnaissons et à qui nous obéissons en tant que Dieu. Si l’Amour divin devient pour 
nous plus proche, plus cher et plus réel, alors la matière est en voie de se soumettre à l’Esprit. 
Les buts que nous poursuivons et l’esprit que nous manifestons révèlent notre point de vue et 
montrent ce que nous gagnons.  
 
L’Entendement parfait émet la perfection, car Dieu est Entendement. L’entendement mortel 
et imparfait émet ses propres ressemblances, dont le sage a dit : « Tout est vanité. » 
	
4. 272 : 23-33 
 
C’est la spiritualisation de la pensée et la christianisation de la vie journalière, en contraste 
avec les résultats de l’horrible comédie de l’existence matérielle ; c’est la chasteté et la 
pureté, en contraste avec les tendances inférieures et l’attirance terrestre du sensualisme et de 
l’impureté, qui témoignent réellement de l’origine divine et de l’opération de la Science 
Chrétienne. Les triomphes de la Science Chrétienne sont inscrits dans la destruction de 
l’erreur et du mal, éléments d’où se propagent les lugubres croyances au péché, à la maladie 
et à la mort.  
 
5. 262 : 19-30 
 
Job dit : « Mon oreille avait entendu parler de Toi ; mais maintenant mon œil T’a vu. » Les 
mortels se feront l’écho de la pensée de Job, quand les prétendus douleurs et plaisirs de la 
matière cesseront de prédominer. Ils abandonneront alors la fausse évaluation de la vie et du 
bonheur, de la joie et de la peine, et ils atteindront à la félicité d’aimer sans égoïsme, de 
travailler avec patience et de vaincre tout ce qui est dissemblable à Dieu. Partant d’un plus 
haut point de vue, on s’élève spontanément, de même que la lumière émet la lumière sans 
effort ; car « là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur ».  
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6. 535 : 10-19 
 
La Science divine porte son plus grand coup aux prétendues bases matérielles de la vie et de 
l’intelligence. Elle condamne l’idolâtrie. La croyance à d’autres dieux, à d’autres créateurs et 
à d’autres créations, devra céder devant la Science Chrétienne. Cette Science dévoile les 
conséquences du péché manifestées sous forme de maladie et de mort. Quand l’homme 
entrera-t-il par la porte ouverte de la Science Chrétienne dans le ciel de l’Ame, dans 
l’héritage du premier-né d’entre les hommes ? La Vérité est vraiment « le chemin ». 
 
7. 146 : 1-21 
 
Les anciens chrétiens étaient des guérisseurs. Pourquoi cet élément du christianisme a-t-il été 
perdu ? Parce que nos systèmes de religion sont plus ou moins gouvernés par nos systèmes 
de médecine. La première idolâtrie fut la foi dans la matière. Les écoles ont mis à la mode la 
foi dans les médicaments, plutôt que la foi en la Divinité. Parce qu’on a mis sa confiance 
dans la matière pour détruire la discordance qu’elle-même avait créée, la santé et l’harmonie 
ont été sacrifiées. De tels systèmes sont dépourvus de la vitalité de la puissance spirituelle 
qui fait du sens matériel le serviteur de la Science et rend la religion semblable au Christ.  
 
La médecine matérielle substitue les médicaments au pouvoir de Dieu — voire à la puissance 
de l’Entendement — pour guérir le corps. Le scolasticisme, pour obtenir le salut, s’attache à 
la personne de l’homme Jésus plutôt qu’à son Principe divin ; et la Science de Jésus, l’agent 
curatif de Dieu, est réduite au silence. Pourquoi ? Parce que la vérité enlève aux médicaments 
matériels leur pouvoir imaginaire et revêt l’Esprit de suprématie.  
 
8. 174 : 5-15 
 
La civilisation est-elle seulement une forme supérieure de l’idolâtrie, pour que l’homme se 
prosterne devant le gant de crin, la flanelle, les bains, les régimes, l’exercice et le grand  
air ? Hormis le pouvoir divin, rien ne peut faire autant pour l’homme que ce qu’il peut faire 
pour lui-même.  
 
Les pas que fait la pensée en s’élevant au-dessus des points de vue matériels sont lents, et 
font présager une longue nuit au voyageur ; mais les anges qui sont devant la face de Dieu — 
les intuitions spirituelles qui nous disent quand « la nuit est avancée, le jour approche » — 
sont nos gardiens à travers les ténèbres.  
 
9. 120 : 7-28 
 
La Science renverse le faux témoignage des sens physiques, et en vertu de ce renversement 
les mortels parviennent aux faits fondamentaux de l’être. Alors cette question se pose 
inévitablement : L’homme est-il malade si les sens matériels indiquent qu’il est en bonne 
santé ? Non ! car il n’appartient pas à la matière de déterminer l’état de l’homme. Et est-il 
bien portant si les sens disent qu’il est malade ? Oui ! il est bien portant dans la Science, où 
la santé est normale et la maladie anormale.  
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La santé n’est pas un état de la matière, mais de l’Entendement ; et les sens matériels ne 
peuvent rendre un témoignage bien fondé au sujet de la santé. La Science de la guérison-
Entendement montre qu’il est impossible à quoi que ce soit, sauf à l’Entendement, de rendre 
un témoignage véridique ou de mettre en lumière le véritable état de l’homme. Donc le 
Principe divin de la Science, renversant le témoignage des sens physiques, révèle l’homme 
comme existant harmonieusement dans la Vérité qui est l’unique base de la santé ; et ainsi la 
Science nie toute maladie, guérit les malades, renverse la fausse évidence et réfute la logique 
matérialiste.  
 
10. 180 : 33-9 
 
Pour faire disparaître l’inflammation, résoudre une tumeur ou guérir la maladie organique, 
j’ai trouvé la Vérité divine plus puissante que tout remède inférieur. Et pourquoi pas, puisque 
l’Entendement, Dieu, est la source et la condition de toute existence ? Avant d’affirmer que 
le corps, la matière, est malade, on devrait demander : « Qui es-tu, toi qui réponds à l’Esprit ? 
La matière a-t-elle la faculté de parler pour elle-même, ou tient-elle en ses mains les sources 
de la vie ? » L’associée de la douleur et du plaisir n’est pas la matière, qui ne peut ni souffrir 
ni jouir, mais la croyance mortelle.  
 
11. 425 : 16-31 
 
L’homme mortel sera moins mortel lorsqu’il apprendra que la matière n’a jamais soutenu 
l’existence et ne peut jamais détruire Dieu, qui est la Vie de l’homme. Quand cela sera 
compris, le genre humain sera plus spirituel et saura qu’il n’y a rien qui puisse se consumer 
puisque l’Esprit, Dieu, est Tout-en-tout. Qu’importe si la croyance est la tuberculose ! Dieu a 
plus d’importance pour un homme que sa croyance, et moins nous admettons la matière ou 
ses lois, plus nous possédons d’immortalité. La conscience construit un corps meilleur 
lorsque la foi en la matière a été vaincue. Corrigez la croyance matérielle par la 
compréhension spirituelle, et l’Esprit vous reconstituera. Vous ne craindrez plus à l’avenir 
qu’une seule chose, c’est d’offenser Dieu ; et vous ne croirez plus jamais que le cœur ou 
toute autre partie du corps puisse vous détruire.  
 
12. 468 : 9-17 
 
Question. — Quel est l’exposé scientifique de l’être ?   

 
Réponse. — Il n’y a ni vie, ni vérité, ni intelligence, ni substance dans la matière. Tout est 
Entendement infini et sa manifestation infinie, car Dieu est Tout-en-tout. L’Esprit est la 
Vérité immortelle ; la matière est l’erreur mortelle. L’Esprit est le réel et l’éternel ; la matière 
est l’irréel et le temporel. L’Esprit est Dieu, et l’homme est Son image et Sa ressemblance. 
Donc, l’homme n’est pas matériel ; il est spirituel. 	
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 


