DIMANCHE 21 MAI 2023

SUJET—L’AME ET LE CORPS

TEXTE D’OR : 1 CORINTHIENS 6 : 19

« Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous,
que vous avez regu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point a vous-mémes ? »

LECTURE ALTERNEE : I Corinthiens 6 : 20
I Thessaloniciens 5 : 16-24

20.  Car vous avez été rachetés a un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et
dans votre esprit, qui appartiennent a Dieu.

16.  Soyez toujours joyeux.
17.  Priez sans cesse.

18.  Rendez graces en toutes choses, car c'est a votre égard la volonté de Dieu en Jésus
Christ.

19. N'éteignez pas I'Esprit.
20. Ne méprisez pas les prophéties.
21.  Mais examinez toutes choses ; retenez ce qui est bon ;

22.  Abstenez-vous de toute espece de mal.

23.  Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-méme tout entiers, et que tout votre étre,
l'esprit, I'ame et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de I'avénement de notre
Seigneur Jésus Christ !

24.  Celui qui vous a appelés est fidele, et c'est lui qui le fera.
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LA LECON SERMON
La Bible

1. Psaume 23 : 1-3 (jusqu’a la 1°¢,)

L'Eternel est mon berger : je ne manquerai de rien.

Il me fait reposer dans de verts paturages, il me dirige prés des eaux paisibles.
Il restaure mon ame.

2. Psaume 121 : 1-8

Je léve mes yeux vers les montagnes... d'ou me viendra le secours ?

Le secours me vient de I'Eternel, qui a fait les cieux et la terre.

Il ne permettra point que ton pied chancelle ; celui qui te garde ne sommeillera point.
Voici, il ne sommeille ni ne dort, celui qui garde Israél.

L'Eternel est celui qui te garde, 1'Eternel est ton ombre a ta main droite.
Pendant le jour le soleil ne te frappera point, ni la lune pendant la nuit.
L'Eternel te gardera de tout mal, il gardera ton ame ;

L'Eternel gardera ton départ et ton arrivée, dés maintenant et a jamais.

3. Daniel 1:1, 3-6, 8, 11-15

La troisi¢éme année du régne de Jojakim, roi de Juda, Nebucadnetsar, roi de Babylone,
marcha contre Jérusalem, et l'assiégea.

Le roi donna I'ordre a Aschpenaz, chef de ses eunuques, d'amener quelques-uns des
enfants d'Israél de race royale ou de famille noble,

De jeunes garcons sans défaut corporel, beaux de figure, doués de sagesse,
d'intelligence et d'instruction, capables de servir dans le palais du roi, et a qui I'on
enseignerait les lettres et la langue des Chaldéens.

Le roi leur assigna pour chaque jour une portion des mets de sa table et du vin dont il
buvait, voulant les élever pendant trois années, au bout desquelles ils seraient au
service du roi.
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Il y avait parmi eux, d'entre les enfants de Juda, Daniel, Hanania, Mischaél et Azaria.

Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du roi et par le vin dont le roi buvait,
et il pria le chef des eunuques de ne pas I'obliger a se souiller.

Alors Daniel dit a I'intendant a qui le chef des eunuques avait remis la surveillance de
Daniel, de Hanania, de Mischaél et d'Azaria :

Eprouve tes serviteurs pendant dix jours, et qu'on nous donne des légumes a manger et
de I'eau a boire ;

Tu regarderas ensuite notre visage et celui des jeunes gens qui mangent les mets du
roi, et tu agiras avec tes serviteurs d'aprés ce que tu auras vu.

Il leur accorda ce qu'ils demandaient, et les éprouva pendant dix jours.

Au bout de dix jours, ils avaient meilleur visage et plus d'embonpoint que tous les
jeunes gens qui mangeaient les mets du roi.

Esaie 50 : 10

Quiconque parmi vous craint I'Eternel, qu'il écoute la voix de son serviteur !
Quiconque marche dans I'obscurité et manque de lumiére, qu'il se confie dans le nom
de I'Eternel, et qu'il s'appuie sur son Dieu !

Esaie 58 : 9 (jusqu’au !), 10, 11
Alors tu appelleras, et I'Eternel répondra ; tu crieras, et il dira : Me voici !

Si tu donnes ta propre subsistance a celui qui a faim, si tu rassasies 1'dme indigente, ta
lumiére se lévera sur l'obscurité, et tes ténébres seront comme le midi.

L'Eternel sera toujours ton guide, il rassasiera ton ame dans les lieux arides, et il
redonnera de la vigueur a tes membres ; tu seras comme un jardin arrosé, comme une
source dont les eaux ne tarissent pas.

Matthieu 8 : 14-16

Jésus se rendit ensuite a la maison de Pierre, dont il vit la belle-mére couchée et ayant
la fievre.

Il toucha sa main, et la fiévre la quitta ; puis elle se leva, et le servit.

Le soir, on amena aupres de Jésus plusieurs démoniaques. Il chassa les esprits par sa
parole, et il guérit tous les malades.
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7. Matthieu5:1,2

Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, aprés qu'il se fut assis, ses disciples
s'approchérent de lui.

Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit :

8. Matthieu 6 : 24-33

24 Nul ne peut servir deux maitres. Car, ou il haira 1'un, et aimera l'autre ; ou il s'attachera
a 1'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon.

25 C'est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous
mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vétus. La vie n'est-elle pas plus que
la nourriture, et le corps plus que le vétement ?

26 Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sément ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien
dans des greniers ; et votre Pére céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus
qu'eux ?

27 Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée a la durée de sa vie ?

28 Et pourquoi vous inquiéter au sujet du vétement ? Considérez comment croissent les
lis des champs : ils ne travaillent ni ne filent ;

29 Cependant je vous dis que Salomon méme, dans toute sa gloire, n'a pas été vétu
comme l'un d'eux.

30 Si Dieu revét ainsi 1'herbe des champs, qui existe aujourd'hui et qui demain sera jetée
au four, ne vous vétira-t-il pas a plus forte raison, gens de peu de foi ?

3 Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas : Que mangerons-nous ? que boirons-
nous ? de quoi serons-nous vétus ?

32 Car toutes ces choses, ce sont les paiens qui les recherchent. Votre Pere céleste sait
que vous en avez besoin.

33

Cherchez premiérement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous
seront données par-dessus.
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Science et Santé

1. 98 : 9-10

Le corps ne peut étre sauvé que par I’Entendement.
2. 92 : 33-8

Dites-vous que le temps n’est pas encore venu de reconnaitre I’Ame comme substantielle et
capable de gouverner le corps ? Souvenez-vous de Jésus, qui, il y a pres de dix-neuf siecles,
démontra le pouvoir de I’Esprit et dit : « Celui qui croit en moi fera aussi les ceuvres que je
fais », et qui dit aussi : « Mais I’heure vient, et elle est déja venue, ou les vrais adorateurs
adoreront le Pére en esprit et en vérité. » « Voici maintenant le temps favorable, voici
maintenant le jour du salut », dit Paul.

3. 595 : 6-8 (jusqu’au ;)

TEMPLE. Corps ; I’idée de la Vie, de la substance et de I’intelligence ; I’édifice de la Vérité ;
le sanctuaire de I’Amour ;

4. 477 : 21-2

Question. — Que sont le corps et ’Ame ?

Réponse. — L’identité est le reflet de I’Esprit, le reflet sous des formes multiples et variées
du Principe vivant, I’Amour. L’Ame est la substance, la Vie et I’intelligence de I’homme ;
elle est individualisée, mais non dans la mati¢re. L’ Ame ne peut rien réfléchir qui soit
inférieur a I’Esprit.

L’homme est I’expression de I’Ame. Les Indiens saisirent quelques lueurs de la réalité
fondamentale lorsqu’ils appelérent un certain beau lac « le sourire du Grand Esprit ». Séparé
de ’homme, qui exprime I’Ame, I’Esprit ne serait pas une entité ; I’homme, divorcé de
I’Esprit, perdrait son entité. Mais il n’y a pas, il ne peut y avoir, une telle séparation, car
I’homme est coexistant avec Dieu.

5. 476 : 7 (L’erreur cessera)-12, 23-25

L’erreur cessera de prétendre que 1’ame est dans le corps, que la vie et I’intelligence sont
dans la matiére et que cette maticre est ’homme. Dieu est le Principe de I’homme, et
I’homme est 1’idée de Dieu. Donc, ’homme n’est ni mortel ni matériel.

Apprends cela, 6 mortel, et recherche avec ardeur 1’état spirituel de I’homme, qui est en
dehors de tout moi matériel.
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6. 162 : 4-15

La Science Chrétienne apporte au corps la lumiere de la Vérité qui fortifie et purifie. La
Science Chrétienne agit comme altérant, neutralisant 1’erreur par la Vérité. Elle change les
sécrétions, chasse les humeurs, dissout les tumeurs, détend les muscles raidis et remet en bon
état les os cariés. L’ effet de cette Science est de secouer I’entendement humain afin de
produire un changement de base pour que sur cette nouvelle base il puisse céder a I’harmonie
de I’Entendement divin.

Les expériences ont prouvé le fait que I’Entendement gouverne le corps, non dans un cas
1solé, mais dans tous les cas.

7. 216 : 30-1

Quand vous dites : « Le corps de ’homme est matériel », je dis avec Paul : « Aimez mieux
étre absent du corps et présent avec le Seigneur. »* Renoncez a votre croyance matérielle
qu’il y a entendement dans la matiére, et n’ayez qu’un seul Entendement, savoir Dieu ; car
cet Entendement forme sa propre ressemblance.

* Bible anglaise

8. 221:1-4,10-17

J’ai connu quelqu’un qui, tout jeune encore, adopta le systéme Graham pour se guérir de la
dyspepsie. Pendant bien des années, il ne mangea que du pain et des 1égumes et ne but que de
I’eau. ... Il passa de longues et pénibles années a souffrir de la faim, sans forces, tombant
presque d’inanition, et il se résigna finalement & mourir, ayant épuisé toute la compétence
des médecins, qui voulurent bien lui annoncer qu’en effet la mort était la seule issue. C’est
alors que la Science Chrétienne le sauva, et il est actuellement en parfaite santé sans le
moindre vestige de son ancienne maladie.

9. 222 : 11-18, 24-31

La nourriture n’eut plus le méme pouvoir de le soutenir ou de lui nuire lorsqu’il se rendit
compte du fait que I’Entendement gouverne I’homme, et il eut aussi moins de foi dans les
prétendus plaisirs et douleurs de la matiére. S’inquiétant moins de ce qu’il mangerait et de ce
qu’il boirait, consultant moins I’estomac sur I’économie de la vie et consultant Dieu
davantage, il reprit rapidement des forces et de I’embonpoint.

Il apprit qu’un dyspeptique était bien loin d’étre 1’image et la ressemblance de Dieu, bien
loin de dominer « sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail », si le fait
d’avoir mangé un morceau de chair animale pouvait 1’accabler. Il finit par conclure que Dieu
n’avait jamais créé un dyspeptique, tandis que la crainte, I’hygiéne, la physiologie et la
physique en avaient fait un de lui, contrairement aux commandements de Dieu.
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10. 223:3-6

Tot ou tard nous apprendrons que les entraves des facultés finies de I’homme sont forgées
par I’illusion qu’il vit dans le corps non dans I’Ame, dans la matiére non dans I’Esprit.

11. 390 :12-14, 21-28

Quand les premiers symptomes de la maladie apparaissent, combattez le témoignage des sens
matériels par la Science divine. ... Ne souffrez pas que les prétentions du péché ou de la
maladie se développent dans votre pensée. Chassez-les avec la ferme conviction qu’elles sont
illégitimes parce que vous savez que Dieu n’est pas plus 1’auteur de la maladie que du péché.
Il n’a promulgué aucune loi qui rende nécessaire, soit le péché, soit la maladie, mais vous
étes divinement autorisé a nier cette nécessité et a guérir les malades.

12.  391:7-14

Au lieu de vous soumettre aveuglément et tranquillement a la maladie, qu’elle soit a ses
débuts ou dans une phase avancée, révoltez-vous contre elle. Bannissez la croyance qu’il
vous soit possible de ressentir une seule douleur importune qui ne puisse €tre chassée par la
puissance de I’Entendement, et vous pourrez ainsi empécher que la douleur se développe
dans le corps. Aucune loi de Dieu ne met obstacle a ce résultat.

13. 392 :28 (Gardez)-4

Gardez la porte de la pensée. N’admettez que les conclusions dont vous voudriez voir les
effets se réaliser sur le corps, et vous vous gouvernerez harmonieusement. Lorsque se
présente la condition qui, selon vous, occasionne la maladie, que ce soit 1’air, I’exercice,
I’hérédité, la contagion ou un accident, faites bien votre devoir de gardien et fermez la porte a
ces pensées et a ces craintes malsaines. Excluez de I’entendement mortel les erreurs

nuisibles ; alors le corps ne pourra en souffrir. Les effets de la douleur ou du plaisir
proviennent forcément de I’entendement, et, comme une sentinelle abandonnant son poste,
nous laissons entrer cette croyance importune, oubliant que, grace au secours divin, nous
pouvons lui interdire I’acces de notre pensée.

14. 393:11-18

L’Entendement est maitre des sens corporels et peut vaincre la maladie, le péché et la mort.
Exercez cette autorité que Dieu a donnée. Prenez possession de votre corps et dominez-en la
sensation et I’action. Elevez-vous dans la force de I’Esprit pour résister a tout ce qui est
dissemblable au bien. Dieu en a rendu I’homme capable, et rien ne saurait invalider les
capacités et le pouvoir dont I’homme est divinement doué.
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS
de Mary Baker Eddy

Priére quotidienne

1l sera du devoir de tout membre de cette Eglise de prier chaque jour : « Que Ton
régne vienne » ; que le réegne de la Vérité, de la Vie et de I’ Amour divins soit établi en
moi, et ¢limine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute
I’humanité et la gouverner !

Manuel de | ’Eglise, Article VIII, Sect. 4

Régle pour les mobiles et les actes

Ni I’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les
mobiles ou les actes des membres de 1’Eglise Mére. Dans la Science, 1’Amour divin seul
gouverne ’homme ; et un Scientiste Chrétien refléte les douces aménités de I’ Amour, en
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de
pardon. Les membres de cette Eglise doivent journellement veiller et prier pour étre
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou
étre influencés d’une manicre erronée.

Manuel de | ’Eglise, Article VIII, Sect. 1

Vigilance face au devoir

1l sera du devoir de chaque membre de cette Eglise de se défendre journellement
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entrainer a oublier ou a
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers I’humanité. Par ses ceuvres, il
sera jugé — et justifi¢ ou condamné.

Manuel de | ’Eglise, Article VIII, Sect. 6



