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DIMANCHE 5	MARS 2023 
 
 

SUJET — L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 146 : 5 
 

  
« Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, 

qui met son espoir en l'Éternel, son Dieu ! » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Matthieu 7 : 7-12 
 
 

7. Demandez, et l'on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l'on vous 
ouvrira. 

 
8. Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l'on ouvre à celui qui 

frappe. 

9. Lequel de vous donnera une pierre à son fils, s'il lui demande du pain ? 
 
10. Ou, s'il demande un poisson, lui donnera-t-il un serpent ? 

11. Si donc, méchants comme vous l'êtes, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, à combien plus forte raison votre Père qui est dans les cieux donnera-t-il de 
bonnes choses à ceux qui les lui demandent. 

 
12. Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour 

eux, car c'est la loi et les prophètes. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Genèse 1 : 1, 26-28 (jusqu’au ;), 31 (jusqu’au 1er.) 
 
1 Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 

26 Puis Dieu dit : Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu'il 
domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. 

 
27 Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de Dieu, il créa l'homme et la 

femme. 
 
28 Dieu les bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre, et 

l'assujettissez ;  
 
31 Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon.  
 
2. Psaume 8 : 2, 4-7 
 
2 Éternel, notre Seigneur ! Que ton nom est magnifique sur toute la terre ! Ta majesté 

s'élève au-dessus des cieux. 

4 Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, la lune et les étoiles que tu as 
créées : 

 
5 Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te souviennes de lui ? Et le fils de l'homme, pour 

que tu prennes garde à lui ? 
 
6 Tu l'as fait de peu inférieur à Dieu, et tu l'as couronné de gloire et de magnificence. 
 
7 Tu lui as donné la domination sur les œuvres de tes mains, tu as tout mis sous ses 

pieds. 
 
3. Psaume 128 : 1, 2, 4 
 
1 Heureux tout homme qui craint l'Éternel, qui marche dans ses voies ! 
 
2 Tu jouis alors du travail de tes mains, tu es heureux, tu prospères.  
 
4 C'est ainsi qu'est béni l'homme qui craint l'Éternel.  



LA LEÇON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 5 MARS 2023                                                                                 Page 3	 
SUJET : L’HOMME 

            

 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations 

scripturales prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs 
pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 
4. I Timothée 6 : 6-8 

6 C'est, en effet, une grande source de gain que la piété avec le contentement ; 

7 Car nous n'avons rien apporté dans le monde, et il est évident que nous n'en pouvons 
rien emporter ; 

 
8 Si donc nous avons la nourriture et le vêtement, cela nous suffira. 
 
5. Jean 14 : 9 (Jésus puis dit) 
 
9 Jésus…dit :  
 
6. Jean 16 : 22 (nul), 27, 32, 33 
 
22 … nul ne vous ravira votre joie. 
 
27 Car le Père lui-même vous aime, parce que vous m'avez aimé, et que vous avez cru 

que je suis sorti de Dieu. 

32 Voici, l'heure vient, et elle est déjà venue, où vous serez dispersés chacun de son côté, 
et où vous me laisserez seul ; mais je ne suis pas seul, car le Père est avec moi. 

 
33 Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des 

tribulations dans le monde ; mais prenez courage, j'ai vaincu le monde. 
 
7. Jean 17 : 1-3 

1 Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit : Père, l'heure est venue ! 
Glorifie ton Fils, afin que ton Fils te glorifie, 

 
2 Selon que tu lui as donné pouvoir sur toute chair, afin qu'il accorde la vie éternelle à 

tous ceux que tu lui as donnés. 
         
3 Or, la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 

envoyé, Jésus Christ. 
 
8. Actes 14 : 8-17 

8 A Lystre, se tenait assis un homme impotent des pieds, boiteux de naissance, et qui 
n'avait jamais marché. 

 
9 Il écoutait parler Paul. Et Paul, fixant les regards sur lui et voyant qu'il avait la foi 

pour être guéri, 
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10 Dit d'une voix forte : Lève-toi droit sur tes pieds. Et il se leva d'un bond et marcha. 
 
11 A la vue de ce que Paul avait fait, la foule éleva la voix, et dit en langue 

lycaonienne : Les dieux sous une forme humaine sont descendus vers nous. 
 
12 Ils appelaient Barnabas Jupiter, et Paul Mercure, parce que c'était lui qui portait la 

parole. 
 
13 Le prêtre de Jupiter, dont le temple était à l'entrée de la ville, amena des taureaux avec 

des bandelettes vers les portes, et voulait, de même que la foule, offrir un sacrifice. 
 
14 Les apôtres Barnabas et Paul, ayant appris cela, déchirèrent leurs vêtements, et se 

précipitèrent au milieu de la foule, 
 
15 En s'écriant : O hommes, pourquoi agissez-vous de la sorte ? Nous aussi, nous 

sommes des hommes de la même nature que vous ; et, vous apportant une bonne 
nouvelle, nous vous exhortons à renoncer à ces choses vaines, pour vous tourner vers 
le Dieu vivant, qui a fait le ciel, la terre, la mer, et tout ce qui s'y trouve. 

 
16 Ce Dieu, dans les âges passés, a laissé toutes les nations suivre leurs propres voies, 
 
17 Quoiqu'il n'ait cessé de rendre témoignage de ce qu'il est, en faisant du bien, en vous 

dispensant du ciel les pluies et les saisons fertiles, en vous donnant la nourriture avec 
abondance et en remplissant vos cœurs de joie. 

 
9. I Pierre 3 : 8-12 (jusqu’à la ,), 15 (sanctifiez) 

8 Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, pleins d'amour 
fraternel, de compassion, d'humilité. 

9 Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure ; bénissez, au contraire, car c'est à 
cela que vous avez été appelés, afin d'hériter la bénédiction. 

 
10 Si quelqu'un, en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu'il préserve sa 

langue du mal et ses lèvres des paroles trompeuses, 
 
11 Qu'il s'éloigne du mal et fasse le bien, qu'il recherche la paix et la poursuive ; 

12 Car les yeux du Seigneur sont sur les justes et ses oreilles sont attentives à leur prière,  
 
15 … sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, 

avec douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de l'espérance qui est 
en vous. 
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10. Romains 15 : 13 
 
13 Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, 

pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint Esprit ! 
 
11. Jacques 5 : 11 (jusqu’au 1er.) 
 
11 Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment.  
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 470 : 24-25 

L’homme est l’expression de l’être de Dieu.  

2. 516 : 9-12, 21-24 
 
Dieu façonne toutes choses selon Sa propre ressemblance. La Vie se réfléchit dans 
l’existence, la Vérité dans la véracité, Dieu dans la bonté, qui communiquent leur propre paix 
et leur propre permanence. … L’homme, fait à Sa ressemblance, possède et reflète la 
domination de Dieu sur toute la terre. L’homme et la femme, coexistant avec Dieu et éternels 
comme Lui, reflètent à jamais, en qualité glorifiée, l’infini Père-Mère Dieu.  
 
3. 475 : 5 (L’homme)-13 
 
L’homme n’est pas matière ; il n’est pas composé de cerveau, de sang, d’os et d’autres 
éléments matériels. Les Écritures nous apprennent que l’homme est fait à l’image et à la 
ressemblance de Dieu. La matière n’est pas cette ressemblance. La ressemblance de l’Esprit 
ne peut être si dissemblable à l’Esprit. L’homme est spirituel et parfait, et, parce qu’il est 
spirituel et parfait, il faut le comprendre ainsi en Science Chrétienne. 
 
4. 544 : 11-12 

La matière ne peut changer le fait éternel que l’homme existe parce que Dieu existe.  

5. 232 : 20-27 

Jésus n’enseigna jamais que les médicaments, la nourriture, l’air et l’exercice peuvent donner 
la santé à l’homme, ni détruire la vie humaine, et il n’illustra pas non plus ces erreurs par sa 
pratique. Il attribuait l’harmonie de l’homme à l’Entendement, non à la matière, et ne 
cherchait jamais à annuler la sentence de Dieu, sentence qui marquait le péché, la maladie et 
la mort du sceau de la condamnation divine. 	
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6. 304 : 3-23 

C’est l’ignorance et la fausse croyance, fondées sur un sens matériel des choses, qui cachent 
la beauté et la bonté spirituelles. Comprenant cela, Paul dit : « Ni la mort ni la vie... ni les 
choses présentes ni les choses à venir... ni la hauteur ni la profondeur, ni aucune autre 
créature ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu. » Voici la doctrine de la Science 
Chrétienne :  l’Amour divin ne peut être privé de sa manifestation, de son objet ; la joie ne 
peut être changée en tristesse, car la tristesse n’est pas maîtresse de la joie ; le bien ne peut 
jamais produire le mal ; la matière ne peut jamais produire l’entendement, ni la vie aboutir à 
la mort. L’homme parfait — gouverné par Dieu, son Principe parfait — est impeccable et 
éternel.  

L’harmonie est produite par son Principe, elle est gouvernée par lui et demeure avec lui. Le 
Principe divin est la Vie de l’homme. Le bonheur de l’homme n’est donc pas à la merci du 
sens physique. La Vérité n’est pas contaminée par l’erreur. L’harmonie en l’homme est aussi 
belle que dans la musique, et la discordance n’est pas naturelle mais irréelle.  

7. 57 : 18-21 

Le bonheur est spirituel, né de la Vérité et de l’Amour. Il n’est pas égoïste ; par conséquent il 
ne peut exister seul, mais demande que toute l’humanité y participe.  

8. 405 : 6-12 
 
La Science Chrétienne ordonne à l’homme de maîtriser ses mauvais penchants — de 
maîtriser la haine par la bonté, la luxure par la chasteté, la vengeance par la charité, et de 
triompher de la tromperie par l’honnêteté. Étouffez ces erreurs dès leur naissance, si vous ne 
voulez pas entretenir une armée de conspirateurs contre la santé, le bonheur et le succès. 

9. 247 : 31-12 

Ce qui embellit une personne est un bien médiocre substitut des charmes de l’être qui, 
resplendissants et éternels, éclipsent la vieillesse et la décrépitude.  

Le secret de la beauté, c’est avoir moins d’illusion et plus d’Ame, c’est se retirer de la 
croyance à la douleur ou aux plaisirs corporels pour se réfugier dans le calme immuable et la 
glorieuse liberté de l’harmonie spirituelle.  

L’Amour ne perd jamais de vue la beauté. Son auréole repose sur son objet. On s’étonne 
qu’un ami puisse jamais paraître autrement que beau. Les hommes et les femmes d’un âge 
plus mûr et d’une expérience plus étendue devraient parvenir à la santé et à l’immortalité, au 
lieu de se laisser choir dans les ténèbres ou la tristesse. L’Entendement immortel nourrit le 
corps de fraîcheur et de beauté célestes, lui fournissant de belles images de pensée et 
détruisant les maux des sens que chaque jour rapproche de plus en plus de la tombe.  
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10. 244 : 8-13 

Si tous nos concepts de l’homme avaient pour base ce que nous voyons entre le berceau et la 
tombe, le bonheur et la bonté n’auraient pas de demeure en l’homme, et les vers le 
dépouilleraient de la chair ; mais Paul écrit : « La loi de l’Esprit de vie en Jésus-Christ m’a 
affranchi de la loi du péché et de la mort. »  

11. 60 : 31-10 
 
L’Ame a des ressources infinies pour bénir l’humanité ; aussi arriverions-nous plus 
facilement au bonheur et serions-nous plus sûrs de le garder si nous le recherchions dans 
l’Ame. Seules des jouissances plus élevées peuvent satisfaire les aspirations de l’homme 
immortel. Nous ne pouvons circonscrire le bonheur dans les limites du sens personnel. Les 
sens ne procurent aucune jouissance réelle.  

Il faut que, dans les affections humaines, le bien l’emporte sur le mal et le spirituel sur 
l’animal, sinon le bonheur ne sera jamais gagné. L’accession à cet état céleste améliorerait 
notre descendance, diminuerait le crime, et donnerait un but plus élevé à l’ambition. Toute 
vallée de péché doit être comblée et toute montagne d’égoïsme abaissée, afin que le chemin 
de notre Dieu soit préparé dans la Science.  

12. 128 : 14-20 
 
Une connaissance de la Science de l’être développe les facultés et les possibilités latentes de 
l’homme. Elle donne plus d’étendue à l’atmosphère de la pensée, accordant aux mortels 
l’accès à des domaines plus larges et plus élevés. Elle élève le penseur à son élément natif de 
pénétration et de perspicacité.  
 
13. 428 : 23-30 
 
Il faut mettre en lumière le grand fait spirituel que l’homme est, non pas sera, parfait et 
immortel. Nous devons être pour toujours conscients de l’existence, et tôt ou tard, par le 
Christ et la Science Chrétienne, nous devrons maîtriser le péché et la mort. L’évidence de 
l’immortalité de l’homme deviendra plus apparente à mesure que l’on renoncera aux 
croyances matérielles et que l’on admettra les faits immortels de l’être.  

14. 76 : 25-32 
 
La joie exempte de péché — la parfaite harmonie et l’immortalité de la Vie, possédant la 
beauté et la bonté divines illimitées, sans aucune douleur ni aucun plaisir corporels — 
constitue le seul homme véritable et indestructible, dont l’être est spirituel. Cet état 
d’existence est scientifique et intact — perfection que seuls discernent ceux qui ont la 
compréhension finale du Christ dans la Science divine.  
 



 

 

                                                                                                                                                                                       

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 

 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 

 
 
 

 
 


