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DIMANCHE 12	MARS 2023 
 
 

SUJET — LA SUBSTANCE 
 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 6 : 33 
 

  
« Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; 

et toutes ces choses vous seront données par-dessus. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Deutéronome 8 : 1-4 
              Deutéronome 33 : 11, 25, 27 

 
 

1. Vous observerez et vous mettrez en pratique tous les commandements que je vous 
prescris aujourd'hui, afin que vous viviez, que vous multipliiez, et que vous entriez en 
possession du pays que l'Éternel a juré de donner à vos pères. 

2. Souviens-toi de tout le chemin que l'Éternel, ton Dieu, t'a fait faire pendant ces 
quarante années dans le désert, afin de l'humilier et de t'éprouver, pour savoir quelles 
étaient les dispositions de ton cœur et si tu garderais ou non ses commandements. 

 
3. Il t'a humilié, il t'a fait souffrir de la faim, et il t'a nourri de la manne, que tu ne 

connaissais pas et que n'avaient pas connue tes pères, afin de t'apprendre que l'homme 
ne vit pas de pain seulement, mais que l'homme vit de tout ce qui sort de la bouche de 
l'Éternel. 

 
4. Ton vêtement ne s'est point usé sur toi, et ton pied ne s'est point enflé, pendant ces 

quarante années. 
 
11. Bénis sa force, ô Éternel ! Agrée l'œuvre de ses mains !  
 
25. Que tes verrous soient de fer et d'airain, et que ta vigueur dure autant que tes jours ! 
 
27. Le Dieu d'éternité est un refuge, et sous ses bras éternels est une retraite.  
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Psaume 37 : 5 (jusqu’à la 2ème,), 6, 23, 39 
 
5 Recommande ton sort à l'Éternel, mets en lui ta confiance,  
 
6 Il fera paraître ta justice comme la lumière, et ton droit comme le soleil à son midi. 
 
23 L'Éternel affermit les pas de l'homme, et il prend plaisir à sa voie ; 
 
39 Le salut des justes vient de l'Éternel ; il est leur protecteur au temps de la détresse. 
 
2. Deutéronome 1 : 1 (jusqu’à la 1ère,) 
 
1 Voici les paroles que Moïse adressa à tout Israël,  
 
3. Deutéronome 10 : 12 (que)-13 
 
12 … que demande de toi l'Éternel, ton Dieu, si ce n'est que tu craignes l'Éternel, ton 

Dieu, afin de marcher dans toutes ses voies, d'aimer et de servir l'Éternel, ton Dieu, de 
tout ton cœur et de toute ton âme ; 

 
13 Si ce n'est que tu observes les commandements de l'Éternel et ses lois que je te 

prescris aujourd'hui, afin que tu sois heureux ? 
 
4. Proverbes 3 : 9, 10 
 
9 Honore l'Éternel avec tes biens, et avec les prémices de tout ton revenu : 
 
10 Alors tes greniers seront remplis d'abondance, et tes cuves regorgeront de moût. 
 
5. Matthieu 4 : 23 
 
23 Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues, prêchant la bonne 

nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple. 
 
6. Matthieu 5 : 2 
 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
7. Matthieu 6 : 19-21, 24, 25 (Ne vous), 32-34 (jusqu’au 1er.) 
 
19 Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, où la teigne et la rouille détruisent, et où 

les voleurs percent et dérobent ; 
 
20 Mais amassez-vous des trésors dans le ciel, où la teigne et la rouille ne détruisent 

point, et où les voleurs ne percent ni ne dérobent. 
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21 Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur. 
 
24 Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et aimera l'autre ; ou il 

s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon. 
 
25 Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps, de 

quoi vous serez vêtus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que 
le vêtement ? 

 
32 Car toutes ces choses, ce sont les païens qui les recherchent. Votre Père céleste sait 

que vous en avez besoin. 
 
33 Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous 

seront données par-dessus. 
 
34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain ; car le lendemain aura soin de lui-même.  
 
8. Luc 7 : 11 (Jésus)-16 
 
11  … Jésus alla dans une ville appelée Naïn ; ses disciples et une grande foule faisaient 

route avec lui. 
 
12 Lorsqu'il fut près de la porte de la ville, voici, on portait en terre un mort, fils unique 

de sa mère, qui était veuve ; et il y avait avec elle beaucoup de gens de la ville. 
 
13 Le Seigneur, l'ayant vue, fut ému de compassion pour elle, et lui dit : Ne pleure pas ! 
 
14 Il s'approcha, et toucha le cercueil. Ceux qui le portaient s'arrêtèrent. Il dit : Jeune 

homme, je te le dis, lève-toi ! 
 
15 Et le mort s'assit, et se mit à parler. Jésus le rendit à sa mère. 
 
16 Tous furent saisis de crainte, et ils glorifiaient Dieu, disant : Un grand prophète a paru 

parmi nous, et Dieu a visité son peuple. 
 
9. Matthieu 14 : 14-21 
 
14 Quand il sortit de la barque, il vit une grande foule, et fut ému de compassion pour 

elle, et il guérit les malades. 
 
15 Le soir étant venu, les disciples s'approchèrent de lui, et dirent : Ce lieu est désert, et 

l'heure est déjà avancée ; renvoie la foule, afin qu'elle aille dans les villages, pour 
s'acheter des vivres. 

 
16 Jésus leur répondit : Ils n'ont pas besoin de s'en aller ; donnez-leur vous-mêmes à 

manger. 
 
17 Mais ils lui dirent : Nous n'avons ici que cinq pains et deux poissons. 
 
18 Et il dit : Apportez-les-moi. 
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19 Il fit asseoir la foule sur l'herbe, prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les 
yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna aux disciples, 
qui les distribuèrent à la foule. 

 
20 Tous mangèrent et furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers pleins des morceaux 

qui restaient. 
 
21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille hommes, sans les femmes et les 

enfants. 
 
10. Jean 6 : 16 (ses)-21 
 
16 … ses disciples descendirent au bord de la mer. 
 
17 Étant montés dans une barque, ils traversaient la mer pour se rendre à Capernaüm. Il 

faisait déjà nuit, et Jésus ne les avait pas encore rejoints. 
 
18 Il soufflait un grand vent, et la mer était agitée. 
 
19 Après avoir ramé environ vingt-cinq ou trente stades, ils virent Jésus marchant sur la 

mer et s'approchant de la barque. Et ils eurent peur. 
 
20 Mais Jésus leur dit : C'est moi; n'ayez pas peur ! 
 
21 Ils voulaient donc le prendre dans la barque, et aussitôt la barque aborda au lieu où ils 

allaient. 
 
11. Ecclésiaste 12 : 13 
 
13 Écoutons la fin du discours : Crains Dieu et observe ses commandements. C'est là ce 

que doit faire tout homme.  
 
12. Jérémie 17 : 7, 8 
 
7 Béni soit l'homme qui se confie dans l'Éternel, et dont l'Éternel est l'espérance ! 
 
8 Il est comme un arbre planté près des eaux, et qui étend ses racines vers le courant ; il 

n'aperçoit point la chaleur quand elle vient, et son feuillage reste vert ; dans l'année de 
la sécheresse, il n'a point de crainte, et il ne cesse de porter du fruit. 

 
 
Science et Santé 
 
1. 139 : 4-10 
 
Du commencement à la fin, les Écritures abondent en récits du triomphe de l’Esprit, 
l’Entendement, sur la matière. Moïse prouva la puissance de l’Entendement en accomplissant 
ce que les hommes appelaient des miracles ; ainsi firent Josué, Élie et Élisée. L’ère 
chrétienne fut inaugurée par des signes et des merveilles.  
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2. 200 : 5-8 
 
Moïse amena un peuple à adorer Dieu en tant qu’Esprit, non en tant que matière, et il mit en 
lumière les sublimes capacités humaines de l’être conférées par l’Entendement immortel.  
 
3. 587 : 6-9 
 
DIEU. Le grand JE SUIS ; Celui qui sait tout, qui voit tout, en qui est toute action, toute 
sagesse, tout amour, et qui est éternel ; Principe ; Entendement ; Ame ; Esprit ; Vie ; Vérité ; 
Amour ; toute substance ; intelligence.  
 
4. 468 : 24-28 
 
L’Esprit, le synonyme d’Entendement, d’Ame, ou de Dieu, est la seule substance véritable. 
L’univers spirituel, y compris l’homme individuel, est une idée composée, reflétant la 
substance divine de l’Esprit.  
 
5. 467 : 4-12 
 
« Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi. »* Ce moi est Esprit. Par conséquent ce 
commandement signifie ceci : Tu n’auras pas d’intelligence, de vie, de substance, de vérité, 
d’amour, qui ne soient spirituels. La seconde exigence lui est semblable : « Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. » Il faudrait comprendre parfaitement que tous les hommes ont 
un seul Entendement, un seul Dieu et Père, une seule Vie, une seule Vérité et un seul Amour.  
 
* Bible anglaise  
 

6. 301 : 15-18 
 
Puisque Dieu est substance et que l’homme est l’image et la ressemblance divines, l’homme 
ne devrait désirer, et en réalité ne peut posséder que la substance du bien, la substance de 
l’Esprit, non de la matière.  
 
7. 335 : 13-16 
 
L’Esprit est la seule substance, l’infini Dieu invisible et indivisible. Les choses spirituelles et 
éternelles sont substantielles. Les choses matérielles et temporelles sont insubstantielles.  
 
8. 480 : 1-5 
 
Lorsque la substance de l’Esprit apparaît en Science Chrétienne, le néant de la matière est 
reconnu. Là où est l’esprit de Dieu, et il n’y a pas de lieu où Dieu ne soit pas, le mal devient 
néant — l’opposé de ce qu’est l’Esprit.  
 
9. 410 : 10-14 
 
Les Écritures disent : « L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui 
sort de la bouche de Dieu », et cela montre que la Vérité est la vie réelle de l’homme ; mais 
le genre humain refuse de mettre cet enseignement en pratique.  
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10. 183 : 24-28 
 
L’Entendement divin exige à juste titre de l’homme toute son obéissance, toute son affection 
et toute sa force. Aucune restriction n’est faite en faveur d’une fidélité moindre. L’obéissance 
à la Vérité donne à l’homme pouvoir et force. La soumission à l’erreur entraîne la perte du 
pouvoir.  
 
11. 167 : 13-14, 21-22 
 
Nous ne pouvons servir deux maîtres ni percevoir la Science divine à l’aide des sens 
matériels. … Pour avoir un seul Dieu et se prévaloir de la puissance de l’Esprit, il faut aimer 
Dieu par-dessus tout.  
 
12. 326 : 9-13, 23-25 
 
Toute la nature enseigne l’amour de Dieu pour l’homme, mais l’homme ne peut aimer Dieu 
par-dessus tout et vouer toute son affection aux choses spirituelles, tant qu’il aime les 
matérielles ou qu’il a plus de confiance en ce qui est matériel qu’en ce qui est spirituel.  
 
Si vous travaillez et priez avec des mobiles sincères, votre Père vous ouvrira le chemin.  
 
13. 346 : 32-36 
 
Les croyances matérielles doivent être expulsées pour faire place à la compréhension 
spirituelle. Nous ne pouvons servir à la fois Dieu et mammon ; mais n’est-ce pas là ce que les 
faibles mortels s’efforcent de faire ?  
 
14. 451 : 2-5 
 
Les Scientistes Chrétiens doivent vivre sous la pression constante du commandement 
apostolique qui ordonne de sortir du monde matériel et de s’en séparer. 	
 
15. 530 : 6-14 
 
En Science divine, l’homme est soutenu par Dieu, le Principe divin de l’être. La terre, au 
commandement de Dieu, produit la nourriture nécessaire à l’homme. Sachant cela, Jésus dit 
un jour : « Ne vous inquiétez pas pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous 
boirez »* — n’empiétant pas sur les prérogatives de son créateur, mais reconnaissant que 
Dieu, le Père et la Mère de tout, peut nourrir et vêtir l’homme ainsi qu’Il vêt les lis.  
 
* Bible anglaise  
 
16. 494 : 12-19 
 
L’Amour divin a toujours répondu à tout besoin humain et y répondra toujours. Il n’est pas 
bien de se figurer que Jésus démontra le pouvoir divin de guérir uniquement pour une 
certaine élite ou pour une période de temps limitée, puisque à toute heure l’Amour divin 
dispense tout bien à l’humanité entière.  
 
Le miracle de la grâce n’est pas un miracle pour l’Amour. 
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17. 206 : 17-20 
 
Dans la relation scientifique de Dieu à l’homme, nous trouvons que tout ce qui bénit l’un 
bénit tous, ainsi que Jésus le montra avec les pains et les poissons — l’Esprit, non la matière, 
étant la source de toute subsistance.  
 
18. 369 : 5-13 
 
L’homme se rend maître de la matière dans la mesure où celle-ci perd pour le sens humain 
toute entité en tant qu’homme. Il pénètre dans un sens plus divin des faits et comprend la 
théologie de Jésus telle qu’il l’a démontrée en guérissant les malades, en ressuscitant les 
morts et en marchant sur les flots. Toutes ces œuvres manifestaient l’empire de Jésus sur la 
croyance que la matière est substance, qu’elle peut être l’arbitre de la vie ou construire une 
forme d’existence quelconque.  
 
19. 340 : 4-14 
 
Ce verset du livre de l’Ecclésiaste exprime la pensée de la Science Chrétienne, surtout 
lorsqu’on omet le mot devoir, qui ne se trouve pas dans l’original : « Écoutons la fin du 
discours : Crains Dieu et observe Ses commandements ; car c’est le devoir qui s’impose à 
tout homme. »* En d’autres termes : Écoutons la fin du discours : Aime Dieu et observe Ses 
commandements ; car c’est là le tout de l’homme à Son image et à Sa ressemblance. 
L’Amour divin est infini. Donc tout ce qui existe réellement est en Dieu, provient de Dieu et 
manifeste Son amour. 
 
* Bible anglaise  

 
20. 264 : 15-22 
 
A mesure que les mortels acquerront des vues plus justes de Dieu et de l’homme, 
d’innombrables objets de la création, jusque-là invisibles, deviendront visibles. Lorsque nous 
comprendrons que la Vie est Esprit, qu’elle n’est jamais dans la matière ni matérielle, cette 
compréhension s’épanouira jusqu’à devenir complète en soi, trouvant tout en Dieu, le bien, et 
n’ayant besoin d’aucune autre conscience.  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 

 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 

 
 
 

 
 
 


