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DIMANCHE 9 JUILLET 2023 
 
 

SUJET — SACREMENT 
 
 

TEXTE D’OR : OSÉE 6 : 6 
 

  
« J'aime la piété et non les sacrifices,  

et la connaissance de Dieu plus que les holocaustes. » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Jacques 1 : 21-27 
 
 

21. C'est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de malice, recevez avec douceur 
la parole qui a été planté en vous, et qui peut sauver vos âmes. 

 
22. Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l'écouter, en vous trompant vous-

mêmes par de faux raisonnements. 
 
23. Car, si quelqu'un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un 

homme qui regarde dans un miroir son visage naturel, 
 
24. Et qui, après s'être regardé, s'en va, et oublie aussitôt quel il était. 
 
25. Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n'étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l'œuvre, celui-là 
sera heureux dans son activité. 

 
26. Si quelqu'un croit être religieux, sans tenir sa langue en bride, mais en trompant son 

cœur, la religion de cet homme est vaine. 
 
27. La religion pure et sans tache, devant Dieu notre Père, consiste à visiter les orphelins 

et les veuves dans leurs afflictions, et à se préserver des souillures du monde. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Michée 6 : 6-8 

6 Avec quoi me présenterai-je devant l'Éternel, pour m'humilier devant le Dieu Très 
Haut ? Me présenterai-je avec des holocaustes, avec des veaux d'un an ? 

 
7 L'Éternel agréera-t-il des milliers de béliers, des myriades de torrents d'huile ? 

Donnerai-je pour mes transgressions mon premier-né, pour le péché de mon âme le 
fruit de mes entrailles ? – 

 
8 On t'a fait connaître, ô homme, ce qui est bien ; et ce que l'Éternel demande de toi, 

c'est que tu pratiques la justice, que tu aimes la miséricorde, et que tu marches 
humblement avec ton Dieu. 

 
2. Matthieu 4 : 23 
 
23 Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues, prêchant la bonne 

nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple. 
 
3. Matthieu 5 : 1, 2, 13-16, 20 

1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 
s'approchèrent de lui. 

 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
13 Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui  

rendra-t-on ? Il ne sert plus qu'à être jeté dehors, et foulé aux pieds par les hommes. 
 
14 Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être  

cachée ; 
 
15 Et on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le 

chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. 
 
16 Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu'ils voient vos bonnes 

œuvres, et qu'ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. 
 
20 Car, je vous le dis, si votre justice ne surpasse celle des scribes et des pharisiens, vous 

n'entrerez point dans le royaume des cieux. 
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4. Matthieu 6 : 5, 6 
 
5 Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment à prier debout 

dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. Je vous le dis en 
vérité, ils reçoivent leur récompense. 

 
6 Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui est là 

dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. 
 
5. Matthieu 23 : 1-12, 27, 28 
 
1 Alors Jésus, parlant à la foule et à ses disciples, dit : 
 
2 Les scribes et les pharisiens sont assis dans la chaire de Moïse. 
 
3 Faites donc et observez tout ce qu'ils vous disent ; mais n'agissez pas selon leurs 

œuvres. Car ils disent, et ne font pas. 
 
4 Ils lient des fardeaux pesants, et les mettent sur les épaules des hommes, mais ils ne 

veulent pas les remuer du doigt. 
 
5 Ils font toutes leurs actions pour être vus des hommes. Ainsi, ils portent de larges 

phylactères, et ils ont de longues franges à leurs vêtements ; 
 
6 Ils aiment la première place dans les festins, et les premiers sièges dans les 

synagogues ; 
 
7 Ils aiment à être salués dans les places publiques, et à être appelés par les hommes 

Rabbi, Rabbi. 
 
8 Mais vous, ne vous faites pas appeler Rabbi ; car un seul est votre Maître, et vous êtes 

tous frères. 
 
9 Et n'appelez personne sur la terre votre père ; car un seul est votre Père, celui qui est 

dans les cieux. 
 
10 Ne vous faites pas appeler directeurs ; car un seul est votre Directeur, le Christ. 
 
11 Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. 
 
12 Quiconque s'élèvera sera abaissé, et quiconque s'abaissera sera élevé. 
 
27 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! parce que vous ressemblez à des 

sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au dehors, et qui, au dedans, sont pleins 
d'ossements de morts et de toute espèce d'impuretés. 

 
28 Vous de même, au dehors, vous paraissez justes aux hommes, mais, au dedans, vous 

êtes pleins d'hypocrisie et d'iniquité. 
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6. Matthieu 26 : 17-19, 26-28 

17 Le premier jour des pains sans levain, les disciples s'adressèrent à Jésus, pour lui dire : 
Où veux-tu que nous te préparions le repas de la Pâque ? 

 
18 Il répondit : Allez à la ville chez un tel, et vous lui direz : Le maître dit : Mon temps 

est proche ; je ferai chez toi la Pâque avec mes disciples. 
 
19 Les disciples firent ce que Jésus leur avait ordonné, et ils préparèrent la Pâque. 

26 Pendant qu'ils mangeaient, Jésus prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le 
rompit, et le donna aux disciples, en disant : Prenez, mangez, ceci est mon corps. 

 
27 Il prit ensuite une coupe ; et, après avoir rendu grâces, il la leur donna, en disant : 

Buvez-en tous ; 
 
28 Car ceci est mon sang, le sang de l'alliance, qui est répandu pour plusieurs, pour la 

rémission des péchés. 
 
7. Jean 15 : 1-5, 7, 8  

1 Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron. 
 
2 Tout sarment qui est en moi et qui ne porte pas de fruit, il le retranche ; et tout sarment 

qui porte du fruit, il l'émonde, afin qu'il porte encore plus de fruit. 
 
3 Déjà vous êtes purs, à cause de la parole que je vous ai annoncée. 
 
4 Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même 

porter du fruit, s'il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si 
vous ne demeurez en moi. 

 
5 Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure 

porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. 

7 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que 
vous voudrez, et cela vous sera accordé. 

 
8 Si vous portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon Père sera glorifié, et que vous 

serez mes disciples. 
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Science et Santé 
 
1. 9 : 6-18 

La réponse aux questions suivantes est la pierre de touche de toute prière : Aimons-nous 
mieux notre prochain parce que nous demandons de l’aimer ? Persévérons-nous dans notre 
ancien égoïsme, satisfaits d’avoir prié pour obtenir quelque chose de meilleur, bien que nous 
ne donnions aucune preuve de la sincérité de nos requêtes en vivant conformément à notre 
prière ? Si l’égoïsme a fait place à la bonté, nous ne serons plus égoïstes dans nos rapports 
avec notre prochain, et nous bénirons ceux qui nous maudissent ; mais nous n’accomplirons 
jamais ce noble devoir simplement en demandant qu’il en soit ainsi. Nous avons une croix à 
porter avant de pouvoir jouir du fruit de notre espérance et de notre foi. 	

2. 11 : 25-37 

Nous savons que le désir de sainteté est requis pour obtenir la sainteté ; mais si nous désirons 
la sainteté par-dessus tout, nous lui sacrifierons toutes choses. Il faut que nous soyons prêts à 
faire cela, afin de pouvoir marcher en toute sécurité dans le seul chemin pratique menant à la 
sainteté. La prière ne peut changer l’inaltérable Vérité, et la prière seule ne peut non plus 
nous donner la compréhension de la Vérité ; mais la prière, unie à un désir fervent et habituel 
de connaître et de faire la volonté de Dieu, nous guidera dans toute la Vérité. Un tel désir n’a 
guère besoin d’être exprimé en paroles. C’est dans la pensée et dans la vie qu’il s’exprime le 
mieux. 

3. 7 : 29-36 

Le danger que peut présenter la prière est de nous induire en tentation. Par elle nous pouvons 
devenir des hypocrites involontaires, exprimer des désirs qui ne sont pas réels, et nous 
consoler au milieu du péché en nous rappelant que nous avons prié à cet égard, ou que nous 
avons l’intention de demander pardon dans un jour à venir. L’hypocrisie est funeste à la 
religion.  

4. 15 : 23-25, 28-32 
 
Le commandement de notre Maître est que nous priions dans le secret et que notre vie atteste 
notre sincérité.  
 
L’oubli de soi, la pureté et l’affection sont des prières constantes. La pratique, non les 
professions de foi, la compréhension, non la croyance, gagnent l’oreille et la droite de 
l’omnipotence, et nous attirent assurément des bienfaits infinis.  
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5. 19 : 32-13 
 
Jésus insista sur le commandement : « Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face », ce qui 
peut être rendu par : Tu ne croiras pas que la Vie est mortelle ; tu ne connaîtras pas le mal, 
car il y a une seule Vie, savoir Dieu, le bien. Il rendait « à César ce qui est à César, et à Dieu 
ce qui est à Dieu ». Il ne rendit finalement aucun hommage aux formes de doctrine ni aux 
théories des hommes, mais il agit et parla selon ce qui l’animait, selon l’Esprit, non les 
esprits. 

Jésus dit au prêtre ritualiste et au pharisien hypocrite : « Les publicains et les prostituées vous 
devanceront dans le royaume de Dieu. » L’histoire de Jésus instaura un nouveau calendrier, 
que nous appelons l’ère chrétienne ; mais il n’établit aucun culte ritualiste. Il savait que les 
hommes peuvent être baptisés, prendre part à l’Eucharistie, soutenir le clergé, observer le 
sabbat, faire de longues prières, tout en étant sensuels et pécheurs. 

6. 25 : 13-21 

Jésus enseigna le chemin de la Vie par la démonstration, afin que nous puissions comprendre 
comment ce Principe divin guérit les malades, chasse l’erreur, et triomphe de la mort. Jésus 
présenta mieux l’idéal de Dieu que ne le pouvait tout homme d’une origine moins spirituelle. 
Par son obéissance à Dieu, il démontra plus spirituellement que tout autre le Principe de 
l’être. D’où la force de son exhortation : « Si vous m’aimez, gardez mes commandements. » 

7. 31 : 13-24 
 
Jésus enseigna à ses disciples que l’application du pouvoir guérisseur de la Vérité et de 
l’Amour est le premier des devoirs chrétiens. Il n’attachait aucune importance aux 
cérémonies mortes. C’est le Christ vivant, la Vérité pratique, qui fait de Jésus « la 
résurrection et la vie » pour tous ceux qui le suivent dans leurs actes. En obéissant à ses 
précieux préceptes — en suivant sa démonstration dans la mesure où nous la comprenons — 
nous buvons de sa coupe, nous mangeons de son pain, nous sommes baptisés de sa pureté ; et 
finalement nous nous reposerons, nous nous assiérons avec lui dans une pleine 
compréhension du Principe divin qui triomphe de la mort.  
 
8. 27 : 29-4 
 
Pourquoi ceux qui professent de suivre le Christ rejettent-ils la religion essentielle qu’il vint 
établir ? C’est justement contre elle que les persécuteurs de Jésus dirigèrent leur plus forte 
attaque. Ils cherchèrent à le mettre à la merci de la matière et à le tuer conformément à 
certaines prétendues lois matérielles.  

Les pharisiens prétendaient connaître et enseigner la volonté divine, mais ils ne firent que 
retarder le succès de la mission de Jésus. Beaucoup de ses disciples même lui suscitèrent des 
obstacles.  
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9. 28 : 9-15 

Bien que nous respections tout ce qui est bon dans l’Église ou en dehors d’elle, notre 
consécration au Christ repose plutôt sur la démonstration que sur des déclarations. En toute 
conscience, nous ne pouvons adhérer à des croyances dépassées ; et en comprenant 
davantage le Principe divin du Christ immortel, nous sommes à même de guérir les malades 
et de triompher du péché.  

10. 32 : 11-13, 20-24 
 
La coupe préfigure son expérience amère — coupe qu’il pria Dieu d’éloigner de lui, bien 
qu’il s’inclinât avec une sainte soumission devant le décret divin.  
 
Les disciples avaient mangé, cependant Jésus pria et leur donna du pain. Pris au sens littéral 
cela eût été absurde ; mais dans sa signification spirituelle, c’était naturel et beau. 
 
11. 33 : 6-10, 27-2 
 
Leur pain venait en réalité du ciel. C’était la grande vérité de l’être spirituel, guérissant les 
malades et chassant l’erreur. Leur Maître leur avait tout expliqué auparavant, et maintenant 
ce pain les nourrissait et les soutenait.  
 
Chrétiens, buvez-vous sa coupe ? Avez-vous pris part au sang de la Nouvelle Alliance, aux 
persécutions qui accompagnent une compréhension nouvelle et plus élevée de Dieu ? S’il 
n’en est pas ainsi, pouvez-vous dire alors que vous avez commémoré Jésus en partageant sa 
coupe ? Tous ceux qui mangent le pain et boivent le vin en souvenir de Jésus, sont-ils 
vraiment disposés à boire sa coupe, à se charger de sa croix et à tout abandonner pour le 
principe-Christ ? 
 
12. 34 : 5-17 
 
Si le Christ, la Vérité, est venu à nous dans la démonstration, nulle autre commémoration 
n’est nécessaire, car la démonstration est Emmanuel, ou Dieu avec nous ; et si un ami est 
avec nous, pourquoi aurions-nous besoin de souvenirs de cet ami ?  

Si tous ceux qui ont jamais pris part au sacrement avaient réellement commémoré les 
souffrances de Jésus et bu de sa coupe, ils auraient transformé le monde. Si tous ceux qui 
cherchent à le commémorer par des symboles matériels veulent se charger de la croix, guérir 
les malades, chasser les maux, et prêcher le Christ, ou la Vérité, aux pauvres — la pensée 
réceptive — ils amèneront le millénium.   



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 

 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 

 
 

 
 
 
 
 


