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DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023 
 
 

SUJET — CHRIST JÉSUS 
 
 

TEXTE D’OR : ÉPHÉSIENS 1 : 2 
 

  
« Que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père 

et du Seigneur Jésus Christ ! » 
 

 
 

LECTURE ALTERNÉE : Éphésiens 3 : 14-21 
 
 

14. A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père, 
 
15. Duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre, 
 
16. Afin qu'il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d'être puissamment fortifiés par 

son Esprit dans l'homme intérieur, 
 
17. En sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi ; afin qu'étant enracinés et fondés 

dans l'amour, 

18. Vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 
profondeur et la hauteur, 

 
19. Et connaître l'amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous 

soyez remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu. 

20. Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout 
ce que nous demandons ou pensons, 

 
21. À lui soit la gloire dans l'Église et en Jésus Christ, dans toutes les générations, aux 

siècles des siècles ! Amen ! 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Luc 1 : 26-28, 31-35, 37 

26 Au sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, 

 
27 Auprès d'une vierge fiancée à un homme de la maison de David, nommé Joseph. Le 

nom de la vierge était Marie. 
 
28 L'ange entra chez elle, et dit : Je te salue, toi à qui une grâce a été faite ; le Seigneur 

est avec toi. 

31 Et voici, tu deviendras enceinte, et tu enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de 
Jésus. 

 
32 Il sera grand et sera appelé Fils du Très Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône 

de David, son père. 
 
33 Il règnera sur la maison de Jacob éternellement, et son règne n'aura point de fin. 
 
34 Marie dit à l'ange : Comment cela se fera-t-il, puisque je ne connais point  

d'homme ? 

35 L'ange lui répondit : Le Saint Esprit viendra sur toi, et la puissance du Très Haut te 
couvrira de son ombre. C'est pourquoi le saint enfant qui naîtra de toi sera appelé Fils 
de Dieu. 

 
37 Car rien n'est impossible à Dieu. 
 
2. Luc 2 : 1, 3-11, 40 
 
1 En ce temps-là parut un édit de César Auguste, ordonnant un recensement de toute la 

terre. 

3 Tous allaient se faire inscrire, chacun dans sa ville. 
 
4 Joseph aussi monta de la Galilée, de la ville de Nazareth, pour se rendre en Judée, 

dans la ville de David, appelée Bethléhem, parce qu'il était de la maison et de la 
famille de David, 

 
5 Afin de se faire inscrire avec Marie, sa fiancée, qui était enceinte. 
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6 Pendant qu'ils étaient là, le temps où Marie devait accoucher arriva, 
 
7 Et elle enfanta son fils premier-né. Elle l'emmaillota, et le coucha dans une crèche, 

parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans l'hôtellerie. 
 
8 Il y avait, dans cette même contrée, des bergers qui passaient dans les champs les 

veilles de la nuit pour garder leurs troupeaux. 
 
9 Et voici, un ange du Seigneur leur apparut, et la gloire du Seigneur resplendit autour 

d'eux. Ils furent saisis d'une grande frayeur. 

10 Mais l'ange leur dit : Ne craignez point ; car je vous annonce une bonne nouvelle, qui 
sera pour tout le peuple le sujet d'une grande joie : 

 
11 C'est qu'aujourd'hui, dans la ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le 

Christ, le Seigneur. 
 
40 Or, l'enfant croissait et se fortifiait. Il était rempli de sagesse, et la grâce de Dieu était 

sur lui. 
 
3. Jean 2 : 1-11 

1 Trois jours après, il y eut des noces à Cana en Galilée. La mère de Jésus était là, 

2 Et Jésus fut aussi invité aux noces avec ses disciples. 
 
3 Le vin ayant manqué, la mère de Jésus lui dit : Ils n'ont plus de vin. 
 
4 Jésus lui répondit : Femme, qu'y a-t-il entre moi et toi ? Mon heure n'est pas encore 

venue. 
 
5 Sa mère dit aux serviteurs : Faites ce qu'il vous dira. 
 
6 Or, il y avait là six vases de pierre, destinés aux purifications des Juifs, et contenant 

chacun deux ou trois mesures. 
 
7 Jésus leur dit : Remplissez d'eau ces vases. Et ils les remplirent jusqu'au bord. 
 
8 Puisez maintenant, leur dit-il, et portez-en à l'ordonnateur du repas. Et ils en portèrent. 

9 Quand l'ordonnateur du repas eut goûté l'eau changée en vin, -ne sachant d'où venait 
ce vin, tandis que les serviteurs, qui avaient puisé l'eau, le savaient bien, -il appela 
l'époux, 

 
10 Et lui dit : Tout homme sert d'abord le bon vin, puis le moins bon après qu'on s'est 

enivré ; toi, tu as gardé le bon vin jusqu'à présent. 
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11 Tel fut, à Cana en Galilée, le premier des miracles que fit Jésus. Il manifesta sa gloire, 

et ses disciples crurent en lui. 
 
4. Jean 9 : 1-7 

1 Jésus vit, en passant, un homme aveugle de naissance. 
 
2 Ses disciples lui firent cette question : Rabbi, qui a péché, cet homme ou ses parents, 

pour qu'il soit né aveugle ? 
 
3 Jésus répondit : Ce n'est pas que lui ou ses parents aient péché ; mais c'est afin que les 

œuvres de Dieu soient manifestées en lui. 
 
4 Il faut que je fasse, tandis qu'il est jour, les œuvres de celui qui m'a envoyé ; la nuit 

vient, où personne ne peut travailler. 
 
5 Pendant que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. 
 
6 Après avoir dit cela, il cracha à terre, et fit de la boue avec sa salive. Puis il appliqua 

cette boue sur les yeux de l'aveugle, 
 
7 Et lui dit : Va, et lave-toi au réservoir de Siloé (nom qui signifie envoyé). Il y alla, se 

lava, et s'en retourna voyant clair. 
 
5. Philippiens 2 : 1, 2, 5-11  

1 Si donc il y a quelque consolation en Christ, s'il y a quelque soulagement dans la 
charité, s'il y a quelque union d'esprit, s'il y a quelque compassion et quelque 
miséricorde, 

 
2 Rendez ma joie parfaite, ayant un même sentiment, un même amour, une même âme, 

une même pensée. 

5 Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus Christ, 
 
6 Lequel, existant en forme de Dieu, n'a point regardé comme une proie à arracher d'être 

égal avec Dieu, 
 
7 Mais s'est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant 

semblable aux hommes ; et ayant paru comme un simple homme, 
 
8 Il s'est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort 

de la croix. 
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9 C'est pourquoi aussi Dieu l'a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est au-
dessus de tout nom, 

 
10 Afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous la 

terre, 
 
11 Et que toute langue confesse que Jésus Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père. 
 
 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 18 : 3-14 
 
Jésus de Nazareth enseigna et démontra que l’homme et le Père ne font qu’un, et nous lui 
devons pour cela un hommage éternel. Sa mission fut à la fois individuelle et collective. Il 
accomplit parfaitement l’œuvre de la vie, non seulement pour être juste envers lui-même, 
mais aussi par miséricorde envers les mortels, afin de leur montrer comment accomplir la 
leur, mais non de l’accomplir à leur place, ni de leur épargner une seule responsabilité. Jésus 
agit hardiment, contre l’évidence accréditée des sens, contre les doctrines et les pratiques 
pharisaïques, et il réfuta tous ses adversaires par son pouvoir guérisseur. 
 
2. 29 : 32-27 
 
Jésus était le fruit de la communion consciente de Marie avec Dieu. Par conséquent il 
pouvait, mieux que d’autres hommes, donner une idée plus spirituelle de la vie, et il pouvait 
démontrer la Science de l’Amour — son Père ou Principe divin.  

Jésus étant né d’une femme, son avènement dans la chair participait à un certain degré de la 
condition terrestre de Marie, bien qu’il fût doué sans mesure du Christ, de l’Esprit divin. Cela 
explique ses luttes à Gethsémané et au Calvaire, et c’est ce qui lui permit d’être le médiateur, 
ou guide, entre Dieu et les hommes. Si son origine et sa naissance avaient été totalement 
différentes de celles des mortels, Jésus n’eût pas été reconnu par l’entendement mortel 
comme étant « le chemin ». 

Les rabbins et les prêtres enseignaient la loi de Moïse, qui dit : « Œil pour œil », et « Si 
quelqu’un verse le sang de l’homme, par l’homme son sang sera versé. » Ce n’est pas ainsi 
que Jésus, le nouvel exécuteur des volontés de Dieu, présenta la loi divine de l’Amour, qui 
bénit même ceux qui la maudissent.  
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En tant qu’idéal individuel de la Vérité, Christ Jésus vint pour réprouver l’erreur des rabbins 
et tout péché, toute maladie et la mort — pour montrer le chemin de la Vérité et de la Vie. 
Cet idéal fut démontré tout au long de la carrière terrestre de Jésus, ce qui marque la 
différence entre le rejeton de l’Ame et celui du sens matériel, entre le rejeton de la Vérité et 
celui de l’erreur.  

3. 539 : 27-4 
 
Par son origine divine, Jésus était doué d’un pouvoir plus qu’humain pour exposer les faits 
de la création et démontrer le seul Entendement qui crée et gouverne l’homme et l’univers. 
La Science de la création, si manifeste dans la naissance de Jésus, lui inspira ses paroles les 
plus sages et les moins comprises et fut la base de ses merveilleuses démonstrations.  Le 
Christ est le rejeton de l’Esprit, et l’existence spirituelle montre que l’Esprit ne crée ni un 
homme mauvais ni un homme mortel, se laissant aller au péché, à la maladie et à la mort.  

4. 26 : 30-35 
 
Notre Maître n’enseignait pas simplement une théorie, une doctrine ou une croyance. C’était 
le Principe divin de tout être réel qu’il enseignait et mettait en pratique. La preuve qu’il 
donna du christianisme n’était ni une forme ni un système de religion et de culte, mais la 
Science Chrétienne, réalisant l’harmonie de la Vie et de l’Amour.  
 
5. 473 : 7-17 
 
Le Christ est venu abolir la croyance au péché. Le Dieu-principe est omniprésent et 
omnipotent. Dieu est partout, et rien en dehors de Lui n’est présent ni puissant. Le Christ est 
la Vérité idéale qui vient guérir la maladie et le péché par la Science Chrétienne et attribue 
tout pouvoir à Dieu. Jésus est le nom de l’homme qui, plus que tous les autres hommes, a 
présenté le Christ, la vraie idée de Dieu, guérissant les malades et les pécheurs et détruisant 
le pouvoir de la mort. Jésus est l’homme humain, et le Christ est l’idée divine ; d’où la 
dualité de Jésus le Christ. 
 
6. 51 : 19-29 
 
Son exemple parfait nous fut donné pour notre salut à tous, mais seulement à la condition 
que nous accomplissions les œuvres qu’il fit et enseigna aux autres à faire. Son intention en 
guérissant était de démontrer son Principe divin, et non pas uniquement de restaurer la santé. 
Il était inspiré par Dieu, par la Vérité et l’Amour, en tout ce qu’il disait et faisait. Les mobiles 
de ses persécuteurs étaient l’orgueil, l’envie, la cruauté et la vengeance, que subit le Jésus 
physique, mais qui étaient dirigés contre le Principe divin, l’Amour, qui réprouvait leur 
sensualité.  
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7. 52 : 1-9 
 
Dès sa plus tendre jeunesse il était occupé « des affaires de [son] Père ». Ses occupations 
étaient bien différentes de celles de ses persécuteurs. Son maître était l’Esprit ; leur maître 
était la matière. Il servait Dieu ; eux servaient mammon. Ses affections étaient pures ; les 
leurs étaient charnelles. Ses sens s’abreuvaient de l’évidence spirituelle de la santé, de la 
sainteté et de la vie ; leurs sens témoignaient du contraire, et se pénétraient de l’évidence 
matérielle du péché, de la maladie et de la mort.  

8. 40 : 26-29, 32-6 
 
Notre Père céleste, l’Amour divin, exige de tous les hommes qu’ils suivent l’exemple de 
notre Maître et de ses apôtres, et ne se bornent pas à adorer sa personnalité.  

La nature du christianisme est paisible et heureuse, mais pour entrer dans le royaume, il faut 
jeter l’ancre de l’espérance au-delà du voile de la matière dans le lieu très saint où Jésus a 
pénétré avant nous ; et cette avance au-delà de la matière doit s’accomplir par les joies et les 
triomphes des justes aussi bien que par leurs douleurs et leurs afflictions. De même que notre 
Maître, il nous faut passer du sens matériel au sens spirituel de l’être.  

9. 52 : 21-32 

L’« homme de douleur » comprenait mieux que personne le néant de la vie et de 
l’intelligence matérielles, et la puissante réalité de Dieu, le bien, qui renferme tout en Lui. Ce 
sont là les deux points cardinaux de la guérison-Entendement, ou Science Chrétienne, qui lui 
donnèrent pour arme l’Amour. Le plus haut représentant terrestre de Dieu, parlant de la 
faculté humaine de refléter le pouvoir divin, dit prophétiquement à ses disciples, faisant 
allusion non seulement à leur siècle mais à tous les siècles : « Celui qui croit en moi fera 
aussi les œuvres que je fais » et : « Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront 
cru. »  

10. 55 : 23-28 

Les promesses seront accomplies. Le temps de la réapparition de la guérison divine est de 
tous les âges ; et quiconque met son tout terrestre sur l’autel de la Science divine, boit dès à 
présent de la coupe du Christ, et est doué de l’esprit et du pouvoir de la guérison chrétienne.  

 
 
 
 
 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 
 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 


