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DIMANCHE 12	  MARS 2017 
 
 

SUJET — LA SUBSTANCE 
 
 

TEXTE D’OR : ÉPHÉSIENS 5 : 9, 10 
 

  
« Le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, de justice et de vérité. 

Examinez ce qui est agréable au Seigneur. » 
 

  
 

LECTURE ALTERNÉE : Proverbes 3 : 5-10 
 
 
5.  Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, et ne t'appuie pas sur ta sagesse ; 
 
6.  Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. 
 
7.  Ne sois point sage à tes propres yeux, crains l'Éternel, et détourne-toi du mal : 
 
8.  Ce sera la santé pour tes muscles, et un rafraîchissement pour tes os. 
 
9.  Honore l'Éternel avec tes biens, et avec les prémices de tout ton revenu : 
 
10.  Alors tes greniers seront remplis d'abondance, et tes cuves regorgeront de moût. 
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LA LEÇON SERMON 

La Bible 
 
1.  Proverbes 8 : 1, 10, 11, 18-21 
 
1 La sagesse ne crie-t-elle pas ? L'intelligence n'élève-t-elle pas sa voix ? 
 
10  Préférez mes instructions à l'argent, et la science à l'or le plus précieux ; 
 
11  Car la sagesse vaut mieux que les perles, elle a plus de valeur que tous les objets de prix. 
 
18  Avec moi sont la richesse et la gloire, les biens durables et la justice. 
 
19  Mon fruit est meilleur que l'or, que l'or pur, et mon produit est préférable à l'argent. 
 
20 Je marche dans le chemin de la justice, au milieu des sentiers de la droiture, 
 
21  Pour donner des biens à ceux qui m'aiment, et pour remplir leurs trésors. 
 
2.  Matthieu 13 : 1-8, 10, 11, 18-23 
 
1 Ce même jour, Jésus sortit de la maison, et s'assit au bord de la mer.  
 
2  Une grande foule s'étant assemblée auprès de lui, il monta dans une barque, et il s'assit. 

Toute la foule se tenait sur le rivage. 
 
3  Il leur parla en paraboles sur beaucoup de choses, et il dit : 
 
4  Un semeur sortit pour semer. Comme il semait, une partie de la semence tomba le long 

du chemin : les oiseaux vinrent, et la mangèrent. 
 
5  Une autre partie tomba dans les endroits pierreux, où elle n'avait pas beaucoup de terre : 

elle leva aussitôt, parce qu'elle ne trouva pas un sol profond ; 
 
6  Mais, quand le soleil parut, elle fut brûlée et sécha, faute de racines. 
 
7  Une autre partie tomba parmi les épines : les épines montèrent, et l'étouffèrent. 
 
8  Une autre partie tomba dans la bonne terre : elle donna du fruit, un grain cent, un autre 

soixante, un autre trente. 
 
10  Les disciples s'approchèrent, et lui dirent : Pourquoi leur parles-tu en paraboles ? 
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11  Jésus leur répondit : Parce qu'il vous a été donné de connaître les mystères du royaume 

des cieux, et que cela ne leur a pas été donné. 
 
18  Vous donc, écoutez ce que signifie la parabole du semeur. 
 
19  Lorsqu'un homme écoute la parole du royaume et ne la comprend pas, le malin vient et 

enlève ce qui a été semé dans son cœur : cet homme est celui qui a reçu la semence le 
long du chemin. 

 
20  Celui qui a reçu la semence dans les endroits pierreux, c'est celui qui entend la parole et 

la reçoit aussitôt avec joie ; 
 
21  Mais il n'a pas de racines en lui-même, il manque de persistance, et, dès que survient une 

tribulation ou une persécution à cause de la parole, il y trouve une occasion de chute. 
 
22  Celui qui a reçu la semence parmi les épines, c'est celui qui entend la parole, mais en qui 

les soucis du siècle et la séduction des richesses étouffent cette parole, et la rendent 
infructueuse. 

 
23  Celui qui a reçu la semence dans la bonne terre, c'est celui qui entend la parole et la 

comprend ; il porte du fruit, et un grain en donne cent, un autre soixante, un autre trente. 
 
3.  Jean 2 : 13-22 
 
13  La Pâque des Juifs était proche, et Jésus monta à Jérusalem. 
 
14  Il trouva dans le temple les vendeurs de bœufs, de brebis et de pigeons, et les changeurs 

assis. 
 

15  Ayant fait un fouet avec des cordes, il les chassa tous du temple, ainsi que les brebis et les 
bœufs ; il dispersa la monnaie des changeurs, et renversa les tables; 

 
16  Et il dit aux vendeurs de pigeons : Otez cela d'ici, ne faites pas de la maison de mon Père 

une maison de trafic. 
 
17  Ses disciples se souvinrent qu'il est écrit : Le zèle de ta maison me dévore. 
 
18  Les Juifs, prenant la parole, lui dirent : Quel miracle nous montres-tu, pour agir de la 

sorte ? 
 
19  Jésus leur répondit : Détruisez ce temple, et en trois jours je le relèverai. 
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20  Les Juifs dirent : Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce temple, et toi, en trois jours tu le 
relèveras ! 

 
21  Mais il parlait du temple de son corps. 
 
22  C'est pourquoi, lorsqu'il fut ressuscité des morts, ses disciples se souvinrent qu'il avait dit 

cela, et ils crurent à l'Écriture et à la parole que Jésus avait dite. 
 
4.  II Pierre 1 : 2-8 
 
2  Que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus 

notre Seigneur! 
 
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu, 
 
4  Lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise, 

 
5  À cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu 

la science, 
 
6  À la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété, 
 
7  À la piété l'amour fraternel, à l'amour fraternel la charité. 
 
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point 

oisifs ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus Christ. 
 
 
 
Science et Santé 
 
1.  275 : 16-24 
 
Toute substance, toute intelligence, toute sagesse, tout être, toute immortalité, toute cause et tout 
effet appartiennent à Dieu. Ce sont là Ses attributs, les manifestations éternelles de l’infini 
Principe divin, l’Amour. Nulle sagesse n’est sage hormis Sa sagesse ; nulle vérité n’est vraie que 
la Vérité divine, nul amour n’est aimable que l’Amour divin, nulle vie n’est Vie que la divine ; 
nul bien n’existe, sauf le bien que Dieu accorde.  
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2.  468 : 18-28 
 
Question. — Qu’est-ce que la substance?  
Réponse. — La substance est ce qui est éternel et incapable de discordance et de décomposition. 
La Vérité, la Vie et l’Amour sont substance, dans le sens où les Écritures emploient ce mot dans 
l’Épître aux Hébreux : « La substance des choses qu’on espère, l’évidence de celles qu’on ne 
voit pas »*. L’Esprit, le synonyme d’Entendement, d’Ame, ou de Dieu, est la seule substance 
véritable. L’univers spirituel, y compris l’homme individuel, est une idée composée, reflétant la 
substance divine de l’Esprit.  

* Bible anglaise  

 
3.  272 : 4-22 
 
Il faut atteindre au sens spirituel de la vérité avant de pouvoir comprendre la Vérité. Ce sens ne 
s’assimile que dans la mesure où nous sommes honnêtes, désintéressés, aimants et doux. C’est 
dans la terre d’un « cœur honnête et bon » qu’il faut semer la graine ; autrement elle ne donne 
pas beaucoup de fruit, car l’élément grossier de la nature hum aine la déracine. Jésus dit : « Vous 
êtes dans l’erreur, parce que vous ne comprenez pas les Écritures ! » Le sens spirituel des 
Écritures en fait ressortir le sens scientifique, et c’est la nouvelle langue à laquelle il est fait 
allusion dans le dernier chapitre de l’Évangile selon saint Marc.  

La parabole du « semeur » montre quel soin prenait Jésus de ne pas communiquer aux oreilles 
endurcies et aux cœurs grossiers les enseignements spirituels que l’endurcissement et la 
grossièreté ne pouvaient accepter. Lisant les pensées des hommes, il dit : « Ne donnez pas les 
choses saintes aux chiens, et ne jetez pas vos perles devant les pourceaux. »  

4.  451 : 8-19 
 
Les étudiants de la Science Chrétienne qui s’embarquent avec la lettre et pensent réussir sans 
l’esprit, feront sombrer leur foi ou bien se détourneront déplorablement du bon chemin. Ils 
doivent non seulement chercher à entrer dans le chemin étroit de la Vie, mais s’efforcer d’y 
entrer, parce que « large est la porte, spacieux est le chemin qui mènent à la perdition, et il y en a 
beaucoup qui entrent par là ». L’homme marche dans la direction vers laquelle il tourne ses 
regards, et là où est son trésor, là aussi sera son cœur. Si nos espoirs et nos affections sont 
spirituels, ils nous viennent d’en haut, non d’en bas, et portent comme jadis les fruits de l’Esprit.  

5.  301 : 5-7, 15-28 
 
L’homme mortel et matériel croit être substance, mais son idée de substance implique l’erreur et 
par conséquent elle est matérielle et temporelle.  
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Puisque Dieu est substance et que l’homme est l’image et la ressemblance divines, l’homme ne 
devrait désirer, et en réalité ne peut posséder que la substance du bien, la substance de l’Esprit, 
non de la matière. La croyance que l’homme a quelque autre substance, ou entendement, n’est 
pas spirituelle et transgresse le Premier Commandement : Tu auras un seul Dieu, un seul 
Entendement. L’homme mortel croit être substance matérielle, alors que l’homme est « image » 
(idée). Les arguments délusoires, le péché, la maladie et la mort résultent du faux témoignage du 
sens matériel, qui, d’un point de vue supposé, en dehors de la distance focale de l’Esprit infini, 
présente une image invertie de l’Entendement et de la substance où tout est renversé.  

6.  313 : 24-23 
 
Jésus de Nazareth fut l’homme le plus scientifique qui foulât jamais le globe. Il pénétrait sous la 
surface matérielle des choses et trouvait la cause spirituelle. Pour s’adapter aux idées 
incomplètement développées de pouvoir spirituel — car ses disciples eux-mêmes ne possédaient 
la spiritualité qu’à un degré limité — Jésus appela « chair et os »* le corps qu’il ressuscita de la 
tombe par le pouvoir spirituel. Pour montrer que sa propre substance était Esprit et que le corps 
n’était pas plus parfait à cause de la mort, et non moins matériel jusqu’à l’ascension (son 
élévation spirituelle plus avancée), Jésus attendit que le sens mortel ou charnel eût abandonné la 
croyance à la substance-matière et que le sens spirituel eût éteint tout désir terrestre. Il trouva 
ainsi l’éternel Ego, et prouva que lui et le Père étaient inséparables en tant que Dieu et Son reflet 
ou homme spirituel. Notre Maître parvint à la solution de l’être, démontrant l’existence d’un 
seul et unique Entendement, sans second ni égal.  

Les Juifs, qui cherchaient à tuer cet homme de Dieu, montraient nettement que leurs vues 
matérielles étaient à l’origine de leurs mauvaises actions. Quand Jésus parla de reproduire son 
corps — sachant, comme il le savait, que l’Entendement en était l’architecte — et qu’il dit :  
« Détruisez ce temple, et en trois jours je le relèverai », ils pensèrent qu’il faisait allusion à leur 
temple matériel tandis qu’il parlait de son corps. Pour de tels matérialistes, l’homme réel 
semblait être un spectre, invisible et inconnu, et le corps, qu’ils déposèrent dans un sépulcre, 
semblait être substance. Ce matérialisme perdit de vue le véritable Jésus ; mais la fidèle Marie le 
vit, et pour elle il représenta, plus que jamais auparavant, la vraie idée de la Vie et de la 
substance.  

* Bible anglaise  

7.  270 : 35-5 
 
La vie de Christ Jésus n’était pas miraculeuse, mais elle relevait de sa spiritualité — la bonne 
terre où la semence de la Vérité germe et donne beaucoup de fruits. Le christianisme du Christ 
est la chaîne de l’être scientifique réapparaissant dans tous les âges, maintenant sa conformité 
manifeste avec les Écritures, et unissant toutes les époques dans le dessein de Dieu.  
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8.  267 : 1-6 (jusqu’au 1er.) 
 
Tout objet dans la pensée matérielle sera détruit, mais l’idée spirituelle, qui a sa substance dans 
l’Entendement, est éternelle. Ce n’est pas de la matière ou poussière éphémère que naissent les 
enfants de Dieu. Ils sont en l’Esprit et de l’Esprit, l’Entendement divin, et subsistent ainsi à 
jamais.  
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer out être influencés 
d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 

 
 


