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DIMANCHE 9	
  AVRIL 2017 
 
 

SUJET — LE PÉCHÉ, LA MALADIE ET LA MORT SONT-ILS RÉELS ? 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 27 : 1 
 

  
« L'Éternel est ma lumière et mon salut : de qui aurais-je crainte ? 

L'Éternel est le soutien de ma vie : de qui aurais-je peur ? » 
 

  
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 27 : 3-5, 8, 11, 13, 14 
 
3.  Si une armée se campait contre moi, mon cœur n'aurait aucune crainte ; si une guerre 

s'élevait contre moi, je serais malgré cela plein de confiance. 
 
4.  Je demande à l'Éternel une chose, que je désire ardemment : je voudrais habiter toute ma 

vie dans la maison de l'Éternel, pour contempler la magnificence de l'Éternel et pour 
admirer son temple. 

 
5.  Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, il me cachera sous l'abri de 

sa tente ; il m'élèvera sur un rocher. 
 
8.  Mon cœur dit de ta part : Cherchez ma face ! Je cherche ta face, ô Éternel ! 
 
11.  Éternel ! enseigne-moi ta voie, conduis-moi dans le sentier de la droiture, à cause de mes 

ennemis. 
 
13.  Oh ! si je n'étais pas sûr de voir la bonté de l'Éternel sur la terre des vivants !... 
 
14.  Espère en l'Éternel ! Fortifie-toi et que ton cœur s'affermisse ! Espère en l'Éternel ! 
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LA LEÇON SERMON 

La Bible 
 
1.  Ésaïe 43 : 1 (jusqu’au 2ème !) 
 
1 Ainsi parle maintenant l'Éternel, qui t'a créé, ô Jacob ! Celui qui t'a formé, ô Israël !  
 
2.  Ésaïe 41 : 10-13, 17-20 
 
10  Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton 

Dieu ; je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante. 
 

11  Voici, ils seront confondus, ils seront couverts de honte, tous ceux qui sont irrités contre 
toi ; ils seront réduits à rien, ils périront, ceux qui disputent contre toi. 

 

12  Tu les chercheras, et ne les trouveras plus, ceux qui te suscitaient querelle ; ils seront 
réduits à rien, réduits au néant, ceux qui te faisaient la guerre. 

 

13  Car je suis l'Éternel, ton Dieu, qui fortifie ta droite, qui te dis : ne crains rien, je viens à 
ton secours. 

 
17  Les malheureux et les indigents cherchent de l'eau, et il n'y en a point ; leur langue est 

desséchée par la soif. Moi, l'Éternel, je les exaucerai ; moi, le Dieu d'Israël, je ne les 
abandonnerai pas. 

 

18  Je ferai jaillir des fleuves sur les collines, et des sources au milieu des vallées ; je 
changerai le désert en étang, et la terre aride en courants d'eau ; 

 

19  Je mettrai dans le désert le cèdre, l'acacia, le myrte et l'olivier;  je mettrai dans les lieux 
stériles le cyprès, l'orme et le buis, tous ensemble ; 

 

20 Afin qu'ils voient, qu'ils sachent, qu'ils observent et considèrent que la main de l'Éternel a 
fait ces choses, que le Saint d'Israël en est l'auteur. 

 
3.  Exode 15 : 26 (car) 
 
26  …car je suis l'Éternel, qui te guérit. 
 
4.  Matthieu 8 : 14-17 
 
14  Jésus se rendit ensuite à la maison de Pierre, dont il vit la belle-mère couchée et ayant la 

fièvre. 
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15  Il toucha sa main, et la fièvre la quitta ; puis elle se leva, et le servit. 
 
16  Le soir, on amena auprès de Jésus plusieurs démoniaques. Il chassa les esprits par sa 

parole, et il guérit tous les malades, 
 
17  Afin que s'accomplît ce qui avait été annoncé par Ésaïe, le prophète : Il a pris nos 

infirmités, et il s'est chargé de nos maladies. 
 
5.  Matthieu 9 : 1-8 
 
1 Jésus, étant monté dans une barque, traversa la mer, et alla dans sa ville. 
 
2  Et voici, on lui amena un paralytique couché sur un lit. Jésus, voyant leur foi, dit au 

paralytique : Prends courage, mon enfant, tes péchés te sont pardonnés. 
 
3  Sur quoi, quelques scribes dirent au dedans d'eux : Cet homme blasphème. 
 

4  Et Jésus, connaissant leurs pensées, dit : Pourquoi avez-vous de mauvaises pensées dans 
vos cœurs ? 

 

5  Car, lequel est le plus aisé, de dire : Tes péchés sont pardonnés, ou de dire : Lève-toi, et 
marche ? 

 
6  Or, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a sur la terre le pouvoir de pardonner les 

péchés : Lève-toi, dit-il au paralytique, prends ton lit, et va dans ta maison. 
 
7  Et il se leva, et s'en alla dans sa maison. 
 
8  Quand la foule vit cela, elle fut saisie de crainte, et elle glorifia Dieu, qui a donné aux 

hommes un tel pouvoir. 
 
6.  Luc 7 : 11-15 
 
11  Le jour suivant, Jésus alla dans une ville appelée Naïn ; ses disciples et une grande foule 

faisaient route avec lui. 
 
12  Lorsqu'il fut près de la porte de la ville, voici, on portait en terre un mort, fils unique de 

sa mère, qui était veuve ; et il y avait avec elle beaucoup de gens de la ville. 
 
13  Le Seigneur, l'ayant vue, fut ému de compassion pour elle, et lui dit : Ne pleure pas ! 
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14  Il s'approcha, et toucha le cercueil. Ceux qui le portaient s'arrêtèrent. Il dit : Jeune 
homme, je te le dis, lève-toi ! 

 
15  Et le mort s'assit, et se mit à parler. Jésus le rendit à sa mère. 
 
7.  Psaume 91 : 1-16 
 
1  Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut Repose à l'ombre du Tout Puissant. 
 

2  Je dis à l'Éternel : Mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie !  
 

3  Car c'est lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, de la peste et de ses ravages. 
 

4  Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge sous ses ailes ; sa fidélité est un 
bouclier et une cuirasse. 

 

5  Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole de jour, 
 

6 Ni la peste qui marche dans les ténèbres, ni la contagion qui frappe en plein midi. 
 

7  Que mille tombent à ton côté, et dix mille à ta droite, tu ne seras pas atteint ; 
 

8  De tes yeux seulement tu regarderas, et tu verras la rétribution des méchants. 
 

9  Car tu es mon refuge, ô Éternel ! Tu fais du Très Haut ta retraite. 
 

10  Aucun malheur ne t'arrivera, aucun fléau n'approchera de ta tente. 
 

11  Car il ordonnera à ses anges de te garder dans toutes tes voies ; 
 

12  Ils te porteront sur les mains, de peur que ton pied ne heurte contre une pierre. 
 

13  Tu marcheras sur le lion et sur l'aspic, tu fouleras le lionceau et le dragon. 
 

14  Puisqu'il m'aime, je le délivrerai ; je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom. 
 

15  Il m'invoquera, et je lui répondrai ; je serai avec lui dans la détresse, je le délivrerai et je 
le glorifierai. 

 

16  Je le rassasierai de longs jours, et je lui ferai voir mon salut. 
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Science et Santé 
 
1.  410 : 31-1 
 
La pratique scientifique et chrétienne commence par la note tonique de l’harmonie que nous a 
donnée le Christ : « N’ayez pas peur ! »  

2.  444 : 12-14 
 
Pas à pas ceux qui se confient en Lui trouveront que « Dieu est pour nous un refuge et un appui, 
un secours qui ne manque jamais dans la détresse ».  

3.  445 : 22-25 
 
La Science Chrétienne impose silence à la volonté humaine, calme la crainte par la Vérité et 
l’Amour, et illustre l’action sans effort de l’énergie divine dans la guérison des malades.  

4.  412 : 14-30 
 
Le pouvoir de la Science Chrétienne et de l’Amour divin est omnipotent. Il est en effet à même 
de faire lâcher prise à la maladie, au péché et à la mort, et de les détruire.  

Pour prévenir la maladie ou pour la guérir, le pouvoir de la Vérité, de l’Esprit divin, doit rompre 
le rêve des sens matériels. Si, pour guérir, vous vous servez d’arguments, trouvez la nature du 
mal, cherchez son nom, et opposez votre plaidoyer mental au plaidoyer physique. Déclarez 
d’abord mentalement, non à haute voix, que le patient n’est pas malade, et conformez vos 
arguments à cette déclaration afin de détruire le témoignage de la maladie. Soutenez 
mentalement que l’harmonie est la réalité et que la maladie est un rêve temporel. Comprenez la 
présence de la santé et le fait que l’être est harmonieux jusqu’à ce que le corps soit conforme à 
l’état normal de santé et d’harmonie.  

5.  410 : 15-22 
 
Chaque épreuve de notre foi en Dieu nous fortifie. Plus la condition matérielle devant être 
vaincue par l’Esprit semble difficile, plus notre foi devrait être profonde et notre amour pur. 
L’apôtre Jean dit : « Il n’y a pas de crainte dans l’Amour, mais l’Amour parfait bannit la 
crainte... Celui qui craint n’est pas parfait dans l’Amour. » C’est là une déclaration précise et 
inspirée de la Science Chrétienne.  
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6.  414 : 22-6 
 
L’argument du Scientiste Chrétien repose sur la base chrétiennement scientifique de l’être. 
L’Écriture déclare que « l’Éternel est Dieu [le bien], qu’il n’y en a point d’autre ». Donc, 
l’harmonie est universelle et la discordance est irréelle. La Science Chrétienne déclare que 
l’Entendement est substance, et aussi que la matière n’éprouve ni sensation, ni souffrance, ni 
plaisir. Retenez bien ces points essentiels. Soyez conscient de la vérité de l’être, savoir que 
l’homme est l’image et la ressemblance de Dieu en qui toute existence est permanente et 
exempte de douleur. Souvenez-vous que la perfection de l’homme est réelle et inattaquable, 
tandis que l’imperfection est condamnable, irréelle, et n’est pas produite par l’Amour divin.  

La matière ne peut s’enflammer. L’inflammation est la crainte, un état de surexcitation des 
mortels qui n’est pas normal. L’Entendement immortel est la seule cause ; par conséquent la 
maladie n’est ni une cause ni un effet. L’Entendement est en toute circonstance le Dieu éternel, 
le bien. Le péché, la maladie et la mort n’ont pas de fondements dans la Vérité.  

7.  418 : 21-8 
 
La Vérité est affirmative et confère l’harmonie. Toute logique métaphysique tire son inspiration 
de cette simple règle de la Vérité qui gouverne toute réalité. C’est par les arguments véridiques 
que vous emploierez, et surtout par l’esprit de Vérité et d’Amour dont vous serez animés, que 
vous guérirez les malades.  

Incluez la croyance morale aussi bien que la croyance physique dans vos efforts pour détruire 
l’erreur. Chassez le mal quel qu’il soit. « Prêchez l’Évangile à toute créature. » Dites la vérité à 
l’erreur sous quelque forme qu’elle se présente. Les tumeurs, les ulcères, les tubercules, 
l’inflammation, la douleur, la déformation des articulations ne sont que des ombres du rêve de 
l’existence humaine à l’état de veille, de sombres images de la pensée mortelle, qui s’enfuient 
devant la lumière de la Vérité.  

Une condition morale peut entraver la guérison des malades. L’erreur cachée, la luxure, l’envie, 
la vengeance, la méchanceté ou la haine perpétueront ou même créeront la croyance à la 
maladie. Toute erreur a cette tendance. La vraie marche à suivre est de détruire l’ennemi et de 
laisser le champ libre à Dieu, la Vie, la Vérité, l’Amour, vous rappelant que Dieu et Ses idées 
sont seuls réels et harmonieux.  

8.  402 : 9-20 
 
Le moment approche où l’entendement mortel renoncera à sa base corporelle, structurale et 
matérielle, où l’Entendement immortel et ses formations seront compris selon la Science, et où  
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les croyances matérielles n’entraveront pas les faits spirituels. L’homme est indestructible et 
éternel. Un jour on saura que l’entendement mortel construit le corps mortel avec les matériaux 
mortels qui lui sont propres. Dans la Science, il ne peut y avoir, en réalité, ni fracture ni 
dislocation. Vous dites que les accidents, les lésions et la maladie tuent l’homme, mais il n’en 
est rien. La vie de l’homme est l’Entendement.  

9.  424 : 6-14 
 
Les accidents sont inconnus à Dieu, l’Entendement immortel, et nous devons abandonner la 
base mortelle de la croyance et nous unir à l’unique Entendement, afin de remplacer la notion de 
hasard par le vrai sens de la direction infaillible de Dieu et faire ainsi paraître l’harmonie.  

Sous la Providence divine, il ne peut y avoir d’accidents, puisque dans la perfection il n’y a pas 
de place pour l’imperfection.  

10.  425 : 15-31 
 
Si le corps est malade, ce n’est là qu’une des croyances de l’entendement mortel. L’homme 
mortel sera moins mortel lorsqu’il apprendra que la matière n’a jamais soutenu l’existence et ne 
peut jamais détruire Dieu, qui est la Vie de l’homme. Quand cela sera compris, le genre humain 
sera plus spirituel et saura qu’il n’y a rien qui puisse se consumer puisque l’Esprit, Dieu, est 
Tout-en-tout. Qu’importe si la croyance est la tuberculose ! Dieu a plus d’importance pour un 
homme que sa croyance, et moins nous admettons la matière ou ses lois, plus nous possédons 
d’immortalité. La conscience construit un corps meilleur lorsque la foi en la matière a été 
vaincue. Corrigez la croyance matérielle par la compréhension spirituelle, et l’Esprit vous 
reconstituera. Vous ne craindrez plus à l’avenir qu’une seule chose, c’est d’offenser Dieu ; et 
vous ne croirez plus jamais que le cœur ou toute autre partie du corps puisse vous détruire.  

11.  427 : 14-17, 29-2 
 
La mort n’est qu’une autre phase du rêve selon lequel l’existence serait matérielle. Dans la 
Science, rien ne peut interrompre l’harmonie de l’être ni mettre fin à l’existence de l’homme.   

Appelé au chevet d’un mourant, de quels remèdes matériels l’homme dispose-t-il, alors que de 
tels remèdes ont tous été sans effet ? L’Esprit est son dernier recours, alors qu’il aurait dû être 
son premier et seul recours. Le rêve de la mort doit être vaincu par l’Entendement ici-bas ou 
dans l’au-delà. La pensée se réveillera de sa propre déclaration matérielle : « Je suis mort », pour 
saisir cette parole claironnante de la Vérité : « Il n’y a pas de mort, pas d’inaction, d’action 
morbide, d’action excessive ni de réaction. »  
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12.  442 : 20-24 
 
Une croyance devenue meilleure ne peut rétrograder. Lorsque le Christ transforme une croyance 
au péché ou à la maladie en une meilleure croyance, alors la croyance se fond en compréhension 
spirituelle, et le péché, la maladie et la mort disparaissent.  

13.  380 : 5 seulement 
 
La Vérité est toujours victorieuse.  
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer out être influencés 
d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 

 


