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DIMANCHE 4	
  SEPTEMBRE 2016 
 
 

SUJET — L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 5 : 8 
 

  
 « Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! » 

 
  
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 19 : 9, 10, 12-15 
 
 
9.  Les ordonnances de l'Éternel sont droites, elles réjouissent le cœur ; les commandements 

de l'Éternel sont purs, ils éclairent les yeux. 
 
10.  La crainte de l'Éternel est pure, elle subsiste à toujours ; les jugements de l'Éternel sont 

vrais, ils sont tous justes. 
 
12. Ton serviteur aussi en reçoit instruction ; pour qui les observe la récompense est grande. 
 
13.  Qui connaît ses égarements ? Pardonne-moi ceux que j'ignore. 
 
14.  Préserve aussi ton serviteur des orgueilleux ; qu'ils ne dominent point sur moi ! Alors je 

serai intègre, innocent de grands péchés. 
 
15.  Reçois favorablement les paroles de ma bouche et les sentiments de mon cœur, O Éternel, 

mon rocher et mon libérateur ! 
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LA LEÇON SERMON 

La Bible 
 
1.  Tite 2 : 11-14 
 
11  Car la grâce de Dieu, source de salut pour tous les hommes, a été manifestée. 
 
12  Elle nous enseigne à renoncer à l'impiété et aux convoitises mondaines, et à vivre dans le 

siècle présent selon la sagesse, la justice et la piété, 
 
13  En attendant la bienheureuse espérance, et la manifestation de la gloire du grand Dieu et 

de notre Sauveur Jésus Christ, 
 
14  Qui s'est donné lui-même pour nous, afin de nous racheter de toute iniquité, et de se faire 

un peuple qui lui appartienne, purifié par lui et zélé pour les bonnes œuvres. 
 
2.  Jacques 4 : 6 (Dieu)-8 
 
6  Dieu résiste aux l'orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles. 
 
7  Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous. 
 
8  Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs ; 

purifiez vos cœurs, hommes irrésolus. 
 
3.  Matthieu 23 : 1-3, 25-28, 37-39 
 
1 Alors Jésus, parlant à la foule et à ses disciples, dit : 
 
2  Les scribes et les pharisiens sont assis dans la chaire de Moïse. 
 
3  Faites donc et observez tout ce qu'ils vous disent ; mais n'agissez pas selon leurs œuvres. 

Car ils disent, et ne font pas. 
 
25  Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! parce que vous nettoyez le dehors de la 

coupe et du plat, et qu'au dedans ils sont pleins de rapine et d'intempérance. 
 
26  Pharisien aveugle ! nettoie premièrement l'intérieur de la coupe et du plat, afin que 

l'extérieur aussi devienne net. 
 
27  Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! parce que vous ressemblez à des 

sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au dehors, et qui, au dedans, sont pleins 
d'ossements de morts et de toute espèce d'impuretés. 
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28  Vous de même, au dehors, vous paraissez justes aux hommes, mais, au dedans, vous êtes 

pleins d'hypocrisie et d'iniquité. 
 
37  Jérusalem, Jérusalem, qui tues les prophètes et qui lapides ceux qui te sont envoyés, 

combien de fois ai-je voulu rassembler tes enfants, comme une poule rassemble ses 
poussins sous ses ailes, et vous ne l'avez pas voulu ! 

 
38  Voici, votre maison vous sera laissée déserte ; 
 
39  Car, je vous le dis, vous ne me verrez plus désormais, jusqu'à ce que vous disiez : Béni 

soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
 
4.  Marc 8 : 27 (jusqu’à la 1ère,) 
 
27  Jésus s'en alla… 
 
5. Marc 9 : 14 (jusqu’à la 2ème,), 17-29 
 
14  Lorsqu'ils furent arrivés près des disciples, ils virent autour d'eux une grande foule,  
 
17  Et un homme de la foule lui répondit : Maître, j'ai amené auprès de toi mon fils, qui est 

possédé d'un esprit muet. 
 
18  En quelque lieu qu'il le saisisse, il le jette par terre ; l'enfant écume, grince des dents, et 

devient tout raide. J'ai prié tes disciples de chasser l'esprit, et ils n'ont pas pu. 
 
19  Race incrédule, leur dit Jésus, jusques à quand serai-je avec vous ? jusques à quand vous 

supporterai-je ? Amenez-le-moi. On le lui amena. 
 
20  Et aussitôt que l'enfant vit Jésus, l'esprit l'agita avec violence ; il tomba par terre, et se 

roulait en écumant. 
 
21  Jésus demanda au père : Combien y a-t-il de temps que cela lui arrive ? Depuis son 

enfance, répondit-il. 
 
22  Et souvent l'esprit l'a jeté dans le feu et dans l'eau pour le faire périr. Mais, si tu peux 

quelque chose, viens à notre secours, aie compassion de nous. 
 
23  Jésus lui dit : Si tu peux !... Tout est possible à celui qui croit. 
 
24  Aussitôt le père de l'enfant s'écria : Je crois ! viens au secours de mon incrédulité ! 
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25  Jésus, voyant accourir la foule, menaça l'esprit impur, et lui dit : Esprit muet et sourd, je 
te l'ordonne, sors de cet enfant, et n'y rentre plus. 

 
26  Et il sortit, en poussant des cris, et en l'agitant avec une grande violence. L'enfant devint 

comme mort, de sorte que plusieurs disaient qu'il était mort. 
 
27  Mais Jésus, l'ayant pris par la main, le fit lever. Et il se tint debout. 
 
28  Quand Jésus fut entré dans la maison, ses disciples lui demandèrent en particulier : 

Pourquoi n'avons-nous pu chasser cet esprit ? 
 
29  Il leur dit : Cette espèce-là ne peut sortir que par la prière. 
 
6.  I Jean 1 : 5-9 
 
5  La nouvelle que nous avons apprise de lui, et que nous vous annonçons, c'est que Dieu 

est lumière, et qu'il n'y a point en lui de ténèbres. 
 
6  Si nous disons que nous sommes en communion avec lui, et que nous marchions dans les 

ténèbres, nous mentons, et nous ne pratiquons pas la vérité. 
 
7  Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous 

sommes mutuellement en communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout 
péché. 

 
8  Si nous disons que nous n'avons pas de péché, nous nous séduisons nous-mêmes, et la 

vérité n'est point en nous. 
 
9  Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 

purifier de toute iniquité. 
 
7.  I Jean 3 : 1-3 
 
1 Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de 

Dieu ! Et nous le sommes. Si le monde ne nous connaît pas, c'est qu'il ne l'a pas connu. 
 
2  Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, et ce que nous serons n'a pas 

encore été manifesté; mais nous savons que, lorsque cela sera manifesté, nous serons 
semblables à lui, parce que nous le verrons tel qu'il est. 

 
3 Quiconque a cette espérance en lui se purifie, comme lui-même est pur. 
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Science et Santé 
 
1.  337 : 16 (La)-21 
 
La Science Chrétienne démontre que seuls ceux qui ont le cœur pur peuvent voir Dieu, comme 
l’enseigne l’évangile. Dans la mesure de sa pureté l’homme est parfait ; et la perfection est 
l’ordre de l’être céleste qui démontre la Vie en Christ, l’idéal spirituel de la Vie.  

2.  332 : 23 (Jésus)-2 
 
Jésus était le fils d’une vierge. Il fut choisi pour énoncer la parole de Dieu et pour apparaître aux 
mortels sous une forme d’humanité qu’ils pouvaient comprendre aussi bien que percevoir. Marie 
le conçut spirituellement, car seule la pureté pouvait refléter la Vérité et l’Amour, qui étaient 
visiblement incarnés dans le bon et pur Christ Jésus. Il exprimait le modèle le plus élevé de la 
divinité qu’une forme charnelle pût exprimer à cette époque. L’élément charnel ne peut pénétrer 
dans l’homme réel et idéal. C’est ainsi que le Christ illustre la coïncidence, ou l’accord spirituel, 
de Dieu et de l’homme à Son image.  

3.  512 : 22-3 
 
L’Esprit bénit la multiplication de ses propres idées pures et parfaites. Toute forme, toute 
couleur, toute qualité et toute quantité émanent des éléments infinis de l’unique Entendement et 
sont mentales, originairement et secondairement. Leur nature spirituelle ne se discerne que par 
les sens spirituels. L’entendement mortel invertit la véritable ressemblance, et confère à ses 
propres conceptions erronées des appellations et des natures animales. Ignorant l’origine et la 
façon d’agir de l’entendement mortel — c’est-à-dire s’ignorant lui-même — ce prétendu 
entendement fait valoir ses propres qualités et prétend que Dieu en est l’auteur, bien que Dieu 
ignore à la fois l’existence de cette prétendue mentalité mortelle et de sa prétention, car celle-ci 
usurpe les prérogatives divines et tente d’empiéter sur les droits de l’infinité.  

4.  241 : 23-31 
 
Notre but, un degré au-dessus de la foi, devrait être de trouver les pas de la Vérité, le chemin de 
la santé et de la sainteté. Nous devrions nous efforcer d’atteindre les hauteurs d’Horeb où Dieu 
Se révèle ; et la pierre angulaire de toute édification spirituelle est la pureté. Le baptême de 
l’Esprit, qui nettoie le corps de toutes les impuretés de la chair, signifie que ceux qui ont le cœur 
pur voient Dieu et qu’ils s’approchent de la Vie spirituelle et de sa démonstration.  
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5.  162 : 4-12 
 
La Science Chrétienne apporte au corps la lumière de la Vérité qui fortifie et purifie. La Science 
Chrétienne agit comme altérant, neutralisant l’erreur par la Vérité. Elle change les sécrétions, 
chasse les humeurs, dissout les tumeurs, détend les muscles raidis et remet en bon état les os 
cariés. L’effet de cette Science est de secouer l’entendement humain afin de produire un 
changement de base pour que sur cette nouvelle base il puisse céder à l’harmonie de 
l’Entendement divin.  

6.  382 : 5-13 
 
Si l’on accordait à l’étude de la Science Chrétienne et à la spiritualisation de la pensée la moitié 
de l’attention accordée à l’hygiène, cela seul amènerait le millénium. Se baigner et se frictionner 
constamment pour changer les sécrétions ou pour faire disparaître d l’épiderme les exhalaisons 
malsaines, tout cela est condamné bien à propos par ce précepte de Jésus : « Ne vous inquiétez 
pas... pour votre corps. » Il faut nous garder de nettoyer seulement le dehors du plat.  

7.  540 : 5-17 
 
Dans Ésaïe nous lisons : « Je donne la paix et je crée le mal. Moi, le Seigneur, Je fais toutes ces 
choses »* ; mais le prophète faisait allusion à la loi divine qui remue jusqu’au fond la croyance 
au mal, en la faisant monter à la surface et en la réduisant au dénominateur qui lui est propre, le 
néant. Il faut que le lit boueux d’un fleuve soit remué afin que les eaux en soient purifiées. Dans 
la chimicalisation morale, lorsque les symptômes du mal, illusion, s’aggravent, nous pouvons 
croire, dans notre ignorance, que le Seigneur a produit le mal ; mais nous devrions savoir que la 
loi de Dieu ne découvre le prétendu péché et ses effets que pour permettre à la Vérité d’anéantir 
tout sens du mal et tout pouvoir de pécher.  

8.  323 : 31-6 
 
Les effets de la Science Chrétienne se voient moins qu’ils ne se font sentir. C’est la « douce 
petite voix »*  de la Vérité qui se fait entendre. Ou bien nous nous détournons de cette voix, ou 
bien nous l’écoutons et montons plus haut. La bonne volonté de devenir semblable à un petit 
enfant et d’abandonner l’ancien pour le nouveau dispose la pensée à recevoir l’idée avancée. Le 
bonheur d’abandonner les fausses limites et la joie de les voir disparaître, voilà la disposition 
d’esprit qui aide à hâter l’harmonie ultime. La purification des sens et du moi est une preuve de 
progrès. « Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! »  

 

*  Bible anglaise  
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9.  22 : 11-23 
 
« Travaillez à votre salut », voilà ce qu’exigent la Vie et l’Amour, car à cette fin Dieu opère en 
vous. « Faites-les valoir [vos talents] jusqu’à ce que je revienne. » Attendez votre récompense et 
« ne vous lassez pas de faire le bien ». Si, dans vos efforts, vous êtes assailli par des difficultés 
terribles, et que vous ne receviez aucune récompense immédiate, surtout ne retournez pas à 
l’erreur et ne devenez pas un traînard dans la course.  

Lorsque la fumée de la bataille se sera dissipée, vous discernerez le bien que vous avez fait, et 
vous recevrez selon vos mérites. L’Amour ne se hâte pas de nous délivrer de la tentation, car 
l’Amour entend que nous soyons éprouvés et purifiés.  

10.  99 : 24-31 
 
Les courants calmes et forts de la vraie spiritualité, dont les manifestations sont la santé, la 
pureté et l’immolation du moi, doivent approfondir l’expérience humaine, jusqu’à ce que l’on 
voie que les croyances de l’existence matérielle ne sont qu’une simple tromperie, et que le 
péché, la maladie et la mort cèdent la place pour toujours à la démonstration scientifique de 
l’Esprit divin et ‘à l’homme de Dieu, spirituel et parfait.  

11.  31 : 16-24 
 
C’est le Christ vivant, la Vérité pratique, qui fait de Jésus « la résurrection et la vie » pour tous 
ceux qui le suivent dans leurs actes. En obéissant à ses précieux préceptes — en suivant sa 
démonstration dans la mesure où nous la comprenons — nous buvons de sa coupe, nous 
mangeons de son pain, nous sommes baptisés de sa pureté ; et finalement nous nous reposerons, 
nous nous assiérons avec lui dans une pleine compréhension du Principe divin qui triomphe de 
la mort.  
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer out être influencés 
d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 
 


