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JEUDI 24	  NOVEMBRE 2016 
 

 
SUJET — ACTION DE GRÂCE 

 
 

TEXTE D’OR : SOPHONIE 3 : 17 
 

  
« L'Éternel, ton Dieu, est au milieu de toi, comme un héros qui sauve ;  

Il fera de toi sa plus grande joie ; Il gardera le silence dans son amour ;  
Il aura pour toi des transports d'allégresse. » 

 
  
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 113 : 1-9 
 
 
1.  Louez l'Éternel ! Serviteurs de l'Éternel, louez, louez le nom de l'Éternel ! 
 
2.  Que le nom de l'Éternel soit béni, dès maintenant et à jamais ! 
 
3.  Du lever du soleil jusqu'à son couchant, que le nom de l'Éternel soit célébré ! 
 
4.  L'Éternel est élevé au-dessus de toutes les nations, sa gloire est au-dessus des cieux. 
 
5.  Qui est semblable à l'Éternel, notre Dieu ? Il a sa demeure en haut ; 
 
6.  Il abaisse les regards sur les cieux et sur la terre. 
 
7.  De la poussière il retire le pauvre, du fumier il relève l'indigent, 
 
8.  Pour les faire asseoir avec les grands, avec les grands de son peuple. 
 
9.  Il donne une maison à celle qui était stérile, il en fait une mère joyeuse au milieu de ses 

enfants. Louez l'Éternel ! 
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LA LEÇON SERMON 
La Bible 
 
1.  Psaume 95 : 1, 2 (jusqu’à la ,) 
 
1 Venez, chantons avec allégresse à l'Éternel ! Poussons des cris de joie vers le rocher de 

notre salut. 
 
2  Allons au-devant de lui avec des louanges, 
 
2.  Psaume 107 : 1, 2, 8, 9, 22 
 
1 Louez l'Éternel, car il est bon, car sa miséricorde dure à toujours ! 
 
2 Qu'ainsi disent les rachetés de l'Éternel, ceux qu'il a délivrés de la main de l'ennemi, 
 
8  Qu'ils louent l'Éternel pour sa bonté, et pour ses merveilles en faveur des fils de  

l'homme ! 
 
9 Car il a satisfait l'âme altérée, il a comblé de biens l'âme affamée. 
 
22  Qu'ils offrent des sacrifices d'actions de grâces, Et qu'ils publient ses œuvres avec des cris 

de joie ! 
 
3.  Deutéronome 26 : 11 
 
11  Puis tu te réjouiras, avec le Lévite et avec l'étranger qui sera au milieu de toi, pour tous 

les biens que l'Éternel, ton Dieu, t'a donnés, à toi et à ta maison. 
 
4.  II Chroniques 20 : 2 (jusqu’à la 2ème ,), 3, 4 (jusqu’à la 1ère ,), 13, 14 (jusqu’à la 1ère ,), 

15 (jusqu’au 1er :), 15 (Ainsi), 17, 18 (Josaphat seulement), 18 (et tout), 20 (jusqu’à 
matin), 20 (A leur départ)-22, 27 (jusqu’à hommes), 27 (partirent) 

 
2  On vint en informer Josaphat, en disant : Une multitude nombreuse s'avance contre toi 

depuis l'autre côté de la mer, depuis la Syrie,  
 

3  Dans sa frayeur, Josaphat se disposa à chercher l'Éternel, et il publia un jeûne pour tout 
Juda. 
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4  Juda s'assembla pour invoquer l'Éternel,  
 
13  Tout Juda se tenait debout devant l'Éternel, avec leurs petits enfants, leurs femmes et 

leurs fils. 
 
14  Alors l'esprit de l'Éternel saisit au milieu de l'assemblée Jachaziel,  
 
15  Et Jachaziel dit : …Ainsi vous parle l'Éternel : Ne craignez point et ne vous effrayez 

point devant cette multitude nombreuse, car ce ne sera pas vous qui combattrez, ce sera 
Dieu. 

 
17  Vous n'aurez point à combattre en cette affaire : présentez-vous, tenez-vous là, et vous 

verrez la délivrance que l'Éternel vous accordera. Juda et Jérusalem, ne craignez point et 
ne vous effrayez point, demain, sortez à leur rencontre, et l'Éternel sera avec vous ! 

 
18  Josaphat … et tout Juda et les habitants de Jérusalem tombèrent devant l'Éternel pour se 

prosterner en sa présence. 
 
20  Le lendemain, ils se mirent en marche de grand matin …A leur départ, Josaphat se 

présenta et dit : Écoutez-moi, Juda et habitants de Jérusalem ! Confiez-vous en l'Éternel, 
votre Dieu, et vous serez affermis ; confiez-vous en ses prophètes, et vous réussirez. 

 
21  Puis, d'accord avec le peuple, il nomma des chantres qui, revêtus d'ornements sacrés, et 

marchant devant l'armée, célébraient l'Éternel et disaient : Louez l'Éternel, car sa 
miséricorde dure à toujours ! 

 
22   Au moment où l'on commençait les chants et les louanges, l'Éternel plaça une embuscade 

contre les fils d'Ammon et de Moab et ceux de la montagne de Séir, qui étaient venus 
contre Juda. Et ils furent battus. 

 
27  Tous les hommes … partirent joyeux pour retourner à Jérusalem, car l'Éternel les avait 

remplis de joie en les délivrant de leurs ennemis. 
 
5.  I Chroniques 16 : 8, 9, 31 
 
8 Louez l'Éternel, invoquez son nom ! Faites connaître parmi les peuples ses hauts faits ! 
 
9  Chantez, chantez en son honneur ! Parlez de toutes ses merveilles ! 
 
31  Que les cieux se réjouissent, et que la terre soit dans l'allégresse ! Que l'on dise parmi les 

nations : L'Éternel règne ! 
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6.  Ésaïe 65 : 24 
 
24  Avant qu'ils m'invoquent, je répondrai ; avant qu'ils aient cessé de parler, j'exaucerai. 
 
7.  Psaume 33 : 12, 18, 21, 22 
 
12  Heureuse la nation dont l'Éternel est le Dieu ! Heureux le peuple qu'il choisit pour son 

héritage ! 
 

18  Voici, l'œil de l'Éternel est sur ceux qui le craignent, sur ceux qui espèrent en sa bonté, 
 

21  Car notre cœur met en lui sa joie, car nous avons confiance en son saint nom. 
 

22  Éternel ! que ta grâce soit sur nous, comme nous espérons en toi ! 
 
8.  Psaume 119 : 2 
 
2  Heureux ceux qui gardent ses préceptes, qui le cherchent de tout leur cœur, 
 
 
 
Science et Santé 
 
1.  vii : 1-2 
 
Pour ceux qui s’appuient sur l’infini, soutien constant, aujourd’hui est riche en bienfaits.  

2.  13 : 19 (Dieu)-20 
 
… Dieu sait ce dont nous avons besoin avant que Lui-même ou nos semblables n’en soient 
informés.  

3.  7 : 25-28 
 
Dieu n’est pas influencé par l’homme. « L’oreille divine » n’est pas un nerf auditif. Elle est 
l’Entendement qui entend tout et sait tout, qui connaît toujours chaque besoin de l’homme et y 
pourvoira.  
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4.  15 : 26-35 
 
Les chrétiens se réjouissent d’une beauté et d’une abondance invisibles, cachées au monde, mais 
connues de Dieu. L’oubli de soi, la pureté et l’affection sont des prières constantes. La pratique, 
non les professions de foi, la compréhension, non la croyance, gagnent l’oreille et la droite de 
l’omnipotence, et nous attirent assurément des bienfaits infinis. La foi éclairée a pour fondement 
le fait d’être digne de confiance. Nous ne pouvons recevoir la sainteté si nous ne sommes pas 
aptes à la recevoir.  

5.  494 : 15-24 
 
Le miracle de la grâce n’est pas un miracle pour l’Amour. Jésus démontra l’incapacité de la 
corporalité aussi bien que la capacité infinie de l’Esprit, aidant ainsi le sens humain erroné à fuir 
ses propres convictions et à chercher le salut en Science divine. La raison, bien dirigée, sert à 
corriger les erreurs du sens corporel ; mais le péché, la maladie et la mort sembleront réels (de 
même que les expériences du rêve pendant le sommeil semblent réelles) jusqu’à ce que la 
Science de l’éternelle harmonie de l’homme en brise l’illusion par la réalité ininterrompue de 
l’être scientifique.  

6.  9 : 19-26 
 
Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée » ? 
Ce commandement renferme beaucoup, même le renoncement à toute sensation, affection et 
adoration purement pratique matérielles. C’est là l’Eldorado du christianisme. Ce 
commandement implique la Science de la Vie, et ne reconnaît que l’autorité divine de l’Esprit, 
où l’Ame nous gouverne et où il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.  

7.  3 : 23-2 
 
Sommes-nous réellement reconnaissants pour le bien déjà reçu ? Alors nous mettrons à profit les 
bienfaits qui nous ont été dispensés, et serons ainsi qualifiés pour en recevoir davantage. La 
gratitude est beaucoup plus qu’une expression verbale de remerciements. Les actes expriment 
plus de gratitude que les paroles.  

Si nous manquons de reconnaissance pour la Vie, la Vérité et l’Amour, et que nous rendions 
néanmoins grâce à Dieu pour tous Ses bienfaits, nous manquons de sincérité et encourons le 
blâme sévère que notre Maître prononce contre les hypocrites. En pareil cas, la seule prière 
acceptable est de mettre le doigt sur les lèvres et de nous rappeler les bienfaits reçus. Tant que le 
cœur est loin de la Vérité et de l’Amour divins, nous ne pouvons dissimuler l’ingratitude de vies 
stériles.  
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8.  239 : 16-23 
 
Pour déterminer nos progrès, il faut que nous sachions où sont placées nos affections, qui nous 
reconnaissons et à qui nous obéissons en tant que Dieu. Si l’Amour divin devient pour nous plus 
proche, plus cher et plus réel, alors la matière est en voie de se soumettre à l’Esprit. Les buts que 
nous poursuivons et l’esprit que nous manifestons révèlent notre point de vue et montrent ce que 
nous gagnons.  

9.  227 : 24-29 
 
La Science Chrétienne lève l’étendard de la liberté et crie : « Suivez-moi ! Échappez à 
l’esclavage de la maladie, du péché et de la mort ! » Jésus traça le chemin. Citoyens du monde, 
acceptez la « liberté glorieuse des enfants de Dieu », et soyez libres ! Tel est votre droit divin.  

10.  78 : 31-35 
 
L’Esprit bénit l’homme, mais l’homme ne sait « d’où il vient ». Par l’Esprit les malades sont 
guéris, les affligés sont consolés et les pécheurs sont transformés. Ce sont là les manifestations 
d’un seul Dieu universel, le bien invisible résidant dans la Science éternelle.  

11.  323 : 31-5 
 
Les effets de la Science Chrétienne se voient moins qu’ils ne se font sentir. C’est la « douce 
petite voix »*  de la Vérité qui se fait entendre. Ou bien nous nous détournons de cette voix, ou 
bien nous l’écoutons et montons plus haut. La bonne volonté de devenir semblable à un petit 
enfant et d’abandonner l’ancien pour le nouveau dispose la pensée à recevoir l’idée avancée. Le 
bonheur d’abandonner les fausses limites et la joie de les voir disparaître, voilà la disposition 
d’esprit qui aide à hâter l’harmonie ultime.  

* Bible anglaise  

12.  264 : 15-22 
 
A mesure que les mortels acquerront des vues plus justes de Dieu et de l’homme, 
d’innombrables objets de la création, jusque-là invisibles, deviendront visibles. Lorsque nous 
comprendrons que la Vie est Esprit, qu’elle n’est jamais dans la matière ni matérielle, cette 
compréhension s’épanouira jusqu’à devenir complète en soi, trouvant tout en Dieu, le bien, et 
n’ayant besoin d’aucune autre conscience.  
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou être influencés d’une 
manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 


