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DIMANCHE 20	
  NOVEMBRE 2016 
 
 

SUJET — L’ÂME ET LE CORPS 
 
 

TEXTE D’OR : ÉPHÉSIENS 5 : 23 
 

  
« Christ est le chef de l'Église, qui est son corps, et dont il est le Sauveur. » 

 
  
 

LECTURE ALTERNÉE : Psaume 42 : 2-5, 9, 12 
 
 
2.  Comme une biche soupire après des courants d'eau, ainsi mon âme soupire après toi, ô 

Dieu ! 
 
3.  Mon âme a soif de Dieu, du Dieu vivant : quand irai-je et paraîtrai-je devant la face de 

Dieu ? 
 
4.  Mes larmes sont ma nourriture jour et nuit, pendant qu'on me dit sans cesse : où est ton 

Dieu ? 
 
5.  Je me rappelle avec effusion de cœur quand je marchais entouré de la foule, et que je 

m'avançais à sa tête vers la maison de Dieu, au milieu des cris de joie et des actions de 
grâces d'une multitude en fête. 

 
9.  Le jour, l'Éternel m'accordait sa grâce ; la nuit, je chantais ses louanges, j'adressais une 

prière au Dieu de ma vie. 
 
12.  Pourquoi t'abats-tu, mon âme, et gémis-tu au dedans de moi ? Espère en Dieu, car je le 

louerai encore ; il est mon salut et mon Dieu. 
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LA LEÇON SERMON 

La Bible 
 
 
1.  Ésaïe 49 : 8-10, 13, 16 (jusqu’au ;), 26 (et toute) 
 
8  Ainsi parle l'Éternel : Au temps de la grâce je t'exaucerai, et au jour du salut je te 

secourrai ; je te garderai, et je t'établirai pour traiter alliance avec le peuple, pour relever 
le pays, et pour distribuer les héritages désolés ; 

 

9  Pour dire aux captifs : Sortez ! Et à ceux qui sont dans les ténèbres : Paraissez ! Ils 
paîtront sur les chemins, et ils trouveront des pâturages sur tous les coteaux. 

 
10  Ils n'auront pas faim et ils n'auront pas soif ; le mirage et le soleil ne les feront point 

souffrir ; car celui qui a pitié d'eux sera leur guide, et il les conduira vers des sources 
d'eaux. 

 
13  Cieux, réjouissez-vous ! Terre, sois dans l'allégresse ! Montagnes, éclatez en cris de joie ! 

Car l'Éternel console son peuple, il a pitié de ses malheureux. 
 
16  Voici, je t'ai gravée sur mes mains ;  
 
26  …et toute chair saura que je suis l'Éternel, ton sauveur, ton rédempteur, le puissant de 

Jacob. 
 
2.  Psaume 18 : 32, 33, 47 
 
32 Car qui est Dieu, si ce n'est l'Éternel ; et qui est un rocher, si ce n'est notre Dieu ? 
 

33  C'est Dieu qui me ceint de force, et qui me conduit dans la voie droite. 
 

47  Vive l'Éternel, et béni soit mon rocher ! Que le Dieu de mon salut soit exalté, 
 
3.  Matthieu 4 : 23-25 
 
23  Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues, prêchant la bonne 

nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple. 
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24  Sa renommée se répandit dans toute la Syrie, et on lui amenait tous ceux qui souffraient 
de maladies et de douleurs de divers genres, des démoniaques, des lunatiques, des 
paralytiques ; et il les guérissait. 

 
25  Une grande foule le suivit, de la Galilée, de la Décapole, de Jérusalem, de la Judée, et 

d'au delà du Jourdain. 
 
4.  Matthieu 12 : 10-15, 22-30 
 
10  Et voici, il s'y trouvait un homme qui avait la main sèche. Ils demandèrent à Jésus : Est-il 

permis de faire une guérison les jours de sabbat ? C'était afin de pouvoir l'accuser. 
 
11  Il leur répondit : Lequel d'entre vous, s'il n'a qu'une brebis et qu'elle tombe dans une fosse 

le jour du sabbat, ne la saisira pour l'en retirer ? 
 
12 Combien un homme ne vaut-il pas plus qu'une brebis ! Il est donc permis de faire du bien 

les jours de sabbat. 
 
13  Alors il dit à l'homme : Étends ta main. Il l'étendit, et elle devint saine comme l'autre. 
 
14  Les pharisiens sortirent, et ils se consultèrent sur les moyens de le faire périr. 
 
15  Mais Jésus, l'ayant su, s'éloigna de ce lieu. Une grande foule le suivit. Il guérit tous les 

malades, 
 
22  Alors on lui amena un démoniaque aveugle et muet, et il le guérit, de sorte que le muet 

parlait et voyait. 
 
23  Toute la foule étonnée disait : N'est-ce point là le Fils de David ? 
 
24  Les pharisiens, ayant entendu cela, dirent : Cet homme ne chasse les démons que par 

Béelzébul, prince des démons. 
 
25  Comme Jésus connaissait leurs pensées, il leur dit : Tout royaume divisé contre lui-même 

est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre elle-même ne peut subsister. 
 
26  Si Satan chasse Satan, il est divisé contre lui-même ; comment donc son royaume 

subsistera-t-il ? 
 
27  Et si moi, je chasse les démons par Béelzébul, vos fils, par qui les chassent-ils ? C'est 

pourquoi ils seront eux-mêmes vos juges. 
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28  Mais, si c'est par l'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est donc 

venu vers vous. 
 
29  Ou, comment quelqu'un peut-il entrer dans la maison d'un homme fort et piller ses biens, 

sans avoir auparavant lié cet homme fort ? Alors seulement il pillera sa maison. 
 
30  Celui qui n'est pas avec moi est contre moi, et celui qui n'assemble pas avec moi disperse. 
 
5.  Matthieu 10 : 28 
 
28  Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui ne peuvent tuer l'âme ; craignez plutôt celui 

qui peut faire périr l'âme et le corps dans la géhenne. 
 
6.  Matthieu 16 : 13-19 (jusqu’au :) 
 
13  Jésus, étant arrivé dans le territoire de Césarée de Philippe, demanda à ses disciples : Qui 

dit-on que je suis, moi, le Fils de l'homme ? 
 
14  Ils répondirent : Les uns disent que tu es Jean Baptiste ; les autres, Élie ; les autres, 

Jérémie, ou l'un des prophètes. 
 

15  Et vous, leur dit-il, qui dites-vous que je suis ? 
 

16  Simon Pierre répondit : Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. 
 
17  Jésus, reprenant la parole, lui dit : Tu es heureux, Simon, fils de Jonas ; car ce ne sont pas 

la chair et le sang qui t'ont révélé cela, mais c'est mon Père qui est dans les cieux. 
 
18  Et moi, je te dis que tu es Pierre, et que sur cette pierre je bâtirai mon Église, et que les 

portes du séjour des morts ne prévaudront point contre elle. 
 
19  Je te donnerai les clefs du royaume des cieux :  
 
7.  Jean 21 : 25 
 
25  Jésus a fait encore beaucoup d'autres choses ; si on les écrivait en détail, je ne pense pas 

que le monde même pût contenir les livres qu'on écrirait. 
 
8.  I Thessaloniciens 5 : 16-18, 21 (examinez), 23, 24, 28 
 
16  Soyez toujours joyeux. 
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17 Priez sans cesse. 
 
18  Rendez grâces en toutes choses, car c'est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus Christ. 
 
21  …examinez toutes choses ; retenez ce qui est bon ; 
 
23  Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l'esprit, 

l'âme et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l'avènement de notre Seigneur 
Jésus Christ ! 

 
24  Celui qui vous a appelés est fidèle, et c'est lui qui le fera. 
 
28  Que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit avec vous ! 
 
 
Science et Santé 
 
1.  497 : 16 (nous)-20 
 
… nous reconnaissons que l’homme est sauvé par le Christ, par la Vérité, la Vie et l’Amour tels 
que les a démontrés le Prophète galiléen en guérissant les malades et en triomphant du péché et 
de la mort.  

2.  476 : 35-7 
 
Jésus voyait dans la Science l’homme parfait, qui lui apparaissait là où l’homme mortel pécheur 
apparaît aux mortels. En cet homme parfait le Sauveur voyait la ressemblance même de Dieu, et 
cette vue correcte de l’homme guérissait les malades. Ainsi Jésus enseignait que le royaume de 
Dieu est intact, universel, et que l’homme est pur et saint. L’homme n’est pas une habitation 
matérielle pour l’Ame ; il est lui-même spirituel.  

3.  119 : 31-28 
 
De même que l’astronomie renverse la perception humaine du mouvement du système solaire, 
ainsi la Science Chrétienne renverse l’apparente relation entre l’Ame et le corps et rend le corps 
tributaire de l’Entendement. Il en est ainsi de l’homme, qui n’est que l’humble serviteur de 
l’Entendement paisible, bien qu’il paraisse en être autrement au sens fini. Mais nous ne 
comprendrons jamais cela tant que nous admettrons que l’âme est dans le corps ou que 
l’entendement est dans la matière, et que l’homme est inclus dans l’inintelligence. L’Ame, ou 
l’Esprit, est Dieu, immuable et éternelle ; et l’homme coexiste avec l’Ame, Dieu, et la reflète, 
car l’homme est l’image de Dieu.  
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La Science renverse le faux témoignage des sens physiques, et en vertu de ce renversement les 
mortels parviennent aux faits fondamentaux de l’être. Alors cette question se pose 
inévitablement : L’homme est-il malade si les sens matériels indiquent qu’il est en bonne santé ? 
Non ! car il n’appartient pas à la matière de déterminer l’état de l’homme. Et est-il bien 
portant si les sens disent qu’il est malade ? Oui ! il est bien portant dans la Science, où la santé 
est normale et la maladie anormale.  

La santé n’est pas un état de la matière, mais de l’Entendement ; et les sens matériels ne peuvent 
rendre un témoignage bien fondé au sujet de la santé. La Science de la guérison-Entendement 
montre qu’il est impossible à quoi que ce soit, sauf à l’Entendement, de rendre un témoignage 
véridique ou de mettre en lumière le véritable état de l’homme. Donc le Principe divin de la 
Science, renversant le témoignage des sens physiques, révèle l’homme comme existant 
harmonieusement dans la Vérité qui est l’unique base de la santé ; et ainsi la Science nie toute 
maladie, guérit les malades, renverse la fausse évidence et réfute la logique matérialiste.  

4.  136 : 1-5, 10-18 
 
Jésus établit son église et maintint sa mission sur un fondement spirituel de guérison-Christ. Il 
enseigna à ses disciples que sa religion avait un Principe divin qui pouvait chasser l’erreur et 
guérir à la fois les malades et les pécheurs.  

La question était alors ce qu’elle est aujourd’hui : Comment Jésus guérissait-il les malades ? Le 
monde rejeta la réponse qu’il fit à cette question. Il fit appel à ses disciples : « Qui dit-on que je 
suis, moi, le Fils de l’homme ? » C’est-à-dire : A qui ou à quoi attribue-t-on ainsi le fait de 
chasser les maux et de guérir les malades ? Ils répondirent : « Les uns disent que tu es Jean-
Baptiste ; les autres, Élie ; les autres, Jérémie, ou l’un des prophètes. »  

5.  137 : 9-13, 18-27 
 
Désirant ardemment être compris, le Maître réitéra sa question : « Et vous... qui dites-vous que 
je suis ? » Cette question renouvelée signifiait : Qui ou qu’est-ce qui est donc capable de faire 
cette œuvre, si mystérieuse pour l’entendement populaire?  

Avec son impétuosité habituelle, Simon répondit pour ses frères, et sa réponse mit en lumière 
une grande vérité : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. » C’est-à-dire, le Messie est ce que 
tu as déclaré : Le Christ, l’esprit de Dieu, de Vérité, de Vie et d’Amour, qui guérit mentalement. 
Cette assertion lui valut cette bénédiction de Jésus : « Tu es heureux, Simon, fils de Jonas ;  
car ce ne sont pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais c’est mon Père qui est dans les 
cieux » ; c’est-à-dire, l’Amour t’a montré le chemin de la Vie !  
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6.  138 : 6-13 
 
Dès lors il était évident pour Pierre que la Vie, la Vérité et l’Amour divins, non une personnalité 
humaine, était le guérisseur des malades, un roc, une fondation solide dans le royaume de 
l’harmonie. C’est en se basant sur ce fait spirituellement scientifique que Jésus expliqua ses 
guérisons, qui semblaient miraculeuses aux profanes. Il montra que les maladies n’étaient 
chassées ni par la corporalité, ni par materia medica, ni par l’hygiène, mais par l’Esprit divin, 
qui chasse les erreurs de l’entendement mortel.  

7.  218 : 13-18 
 
Ce qui rend difficile la guérison,  tant du péché que de la maladie, c’est que l’entendement 
humain est le pécheur, peu enclin à se corriger, croyant que le corps peut être malade 
indépendamment de l’entendement mortel et que l’Entendement divin n’a pas de juridiction sur 
le corps.  

8.  167 : 29-32 
 
C’est au moyen de l’Entendement divin qu’il faut arriver à gouverner le corps scientifiquement. 
Il est impossible d’obtenir l’empire sur le corps par aucun autre moyen.  

9.  399 : 35-9 
 
Notre Maître demanda : « Comment quelqu’un peut-il entrer dans la maison d’un homme fort et 
piller ses biens, sans avoir auparavant lié cet homme fort ? » En d’autres termes : Comment 
puis-je guérir le corps sans commencer par le prétendu entendement mortel qui gouverne 
directement le corps ? Une fois que la maladie est détruite dans ce prétendu entendement, la 
crainte de la maladie a disparu, et par conséquent la maladie est complètement guérie. 
L’entendement mortel est « l’homme fort » qu’il faut subjuguer avant que son influence sur la 
santé et les mœurs puisse être détruite. Cette erreur vaincue, nous pouvons dépouiller « l’homme 
fort » de ses biens — c’est-à-dire du péché et de la maladie.  

10.  180 : 27-29, 33-6 
 
Lorsqu’il est gouverné par Dieu, l’Entendement toujours présent qui comprend toutes choses, 
l’homme sait que tout est possible à Dieu.  

Pour faire disparaître l’inflammation, résoudre une tumeur ou guérir la maladie organique, j’ai 
trouvé la Vérité divine plus puissante que tout remède inférieur. Et pourquoi pas, puisque 
l’Entendement, Dieu, est la source et la condition de toute existence ? Avant d’affirmer que le 
corps, la matière, est malade, on devrait demander : « Qui es-tu, toi qui réponds à l’Esprit ? La 
matière a-t-elle la faculté de parler pour elle-même, ou tient-elle en ses mains les sources de la 
vie ? »  
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11.  217 : 29-3 
 
Vous dites : « Le travail est une fatigue pour moi. » Mais qu’est-ce que ce moi ? Est-il muscle 
ou entendement ? Qu’est-ce qui est fatigué et parle ainsi ? Sans l’entendement, les muscles 
pourraient-ils être fatigués ? Les muscles parlent-ils, ou est-ce vous qui parlez pour eux ? La 
matière n’est pas intelligente. C’est l’entendement mortel qui tient ce faux langage, et ce qui 
affirme la lassitude a créé cette lassitude.  

12.  326 : 14-18 
 
Il nous faut abandonner les fondements des systèmes matériels, quelque vénérés qu’ils soient, si 
nous voulons avoir le Christ comme notre unique Sauveur. Ce n’est pas partiellement, mais 
totalement, que le grand guérisseur de l’entendement mortel est le guérisseur du corps.  

13.  164 : 26 (le 2ème le)-28 
 
… le fait éternel que la Vie, la Vérité et l’Amour sauvent du péché, de la maladie et de la mort 
reste souverain.  

14.  273 : 19-20 
 
L’homme est harmonieux lorsqu’il est gouverné par l’Ame.  
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pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 
 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer out être influencés 
d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 


