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DIMANCHE 14	  AOÛT 2016 
 
 

SUJET — AME 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 29 : 2 
 

  
« Rendez à l'Éternel gloire pour son nom !  

Prosternez-vous devant l'Éternel avec des ornements sacrés ! » 
 

  
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 103 : 1-6 
    Psaume 48 : 12, 15 

 
 
1.  Mon âme, bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 
 
2.  Mon âme, bénis l'Éternel, et n'oublie aucun de ses bienfaits ! 
 
3.  C'est lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes tes maladies ; 
 
4.  C'est lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de miséricorde ; 
 
5.  C'est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, qui te fait rajeunir comme l'aigle. 
 
6.  L'Éternel fait justice, il fait droit à tous les opprimés. 
 
12.  La montagne de Sion se réjouit, les filles de Juda sont dans l'allégresse, à cause de tes 

jugements. 
 
15.  Voilà le Dieu qui est notre Dieu éternellement et à jamais. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1.  Psaume 92 : 13-16 
 
13  Les justes croissent comme le palmier, ils s'élèvent comme le cèdre du Liban. 
 
14  Plantés dans la maison de l'Éternel, ils prospèrent dans les parvis de notre Dieu ; 
 
15  Ils portent encore des fruits dans la vieillesse, ils sont pleins de sève et verdoyants, 
 
16  Pour faire connaître que l'Éternel est juste. Il est mon rocher, et il n'y a point en lui 

d'iniquité. 
 
2.  Joël 2 : 23 (jusqu’à la 3ème,), 25 (jusqu’à la 1ère,), 26 (jusqu’au ;) 
 
23  Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous en l'Éternel,  
 
25  Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle,  
 
26  Vous mangerez et vous vous rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre 

Dieu, qui aura fait pour vous des prodiges ;  
 
3.  Ésaïe 54 : 4 (jusqu’au 2ème ;), 4 (et tu), 5, 7 (avec), 13 (jusqu’à la ,), 14 (jusqu’au ;) 
 
4  Ne crains pas, car tu ne seras point confondue ; ne rougis pas, car tu ne seras pas 

déshonorée ; … et tu ne te souviendras plus de l'opprobre de ton veuvage. 
 
5  Car ton créateur est ton époux : l'Éternel des armées est son nom ; et ton rédempteur est 

le Saint d'Israël : il se nomme Dieu de toute la terre ; 
 
7 …avec une grande affection je t'accueillerai ; 
 
13  Tous tes fils seront disciples de l'Éternel, 
 
14  Tu seras affermie par la justice ;                                                                        
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4.  Ruth 1 : 1 (Un homme), 2 (jusqu’au ;), 3, 4 (jusqu’à la 3ème,), 5 (jusqu’à la 1ère,), 8, 14 

(Orpa), 16, 19 (jusqu’au voyage), 19 (Et), 20 (jusqu’au :), 20 (le Tout), 21 (jusqu’au 
1er.), 22 (jusqu’au 1er.) 

 
1  Un homme de Bethléhem de Juda partit, avec sa femme et ses deux fils, pour faire un 

séjour dans le pays de Moab. 
 

2  Le nom de cet homme était Élimélec, celui de sa femme Naomi, et ses deux fils 
s'appelaient Machlon et Kiljon ;  

 

3  Élimélec, mari de Naomi, mourut, et elle resta avec ses deux fils. 
 

4  Ils prirent des femmes Moabites, dont l'une se nommait Orpa, et l'autre Ruth,  
 

5  Machlon et Kiljon moururent aussi tous les deux,  
 
8  Naomi dit alors à ses deux belles-filles : Allez, retournez chacune à la maison de sa mère ! 

Que l'Éternel use de bonté envers vous, comme vous l'avez fait envers ceux qui sont morts 
et envers moi !  

 
14  Orpa baisa sa belle-mère, mais Ruth s'attacha à elle.  
 
16  Ruth répondit : Ne me presse pas de te laisser, de retourner loin de toi ! Où tu iras j'irai, 

où tu demeureras je demeurerai ; ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera mon Dieu ;  
 
19  Elles firent ensemble le voyage … Et lorsqu'elles entrèrent dans Bethléhem, toute la ville 

fut émue à cause d'elles, et les femmes disaient : Est-ce là Naomi ? 
 

20  Elle leur dit : … le Tout Puissant m'a remplie d'amertume. 
 

21  J'étais dans l'abondance à mon départ, et l'Éternel me ramène les mains vides.  
 

22  Ainsi revinrent du pays de Moab Naomi et sa belle-fille, Ruth la Moabite.  
 
5. Ruth 2 : 2, 3 (jusqu’à la 2ème,), 8 (jusqu’au :), 8 (ne va pas), 11 (On), 23 (jusqu’à la 

2ème ,), 23 (Et) 
 
2  Ruth la Moabite dit à Naomi : Laisse-moi, je te prie, aller glaner des épis dans le champ 

de celui aux yeux duquel je trouverai grâce. Elle lui répondit : Va, ma fille. 
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3  Elle alla glaner dans un champ, derrière les moissonneurs. Et il se trouva par hasard que 
la pièce de terre appartenait à Boaz,  

 
8  Boaz dit à Ruth : … ne va pas glaner dans un autre champ ; ne t'éloigne pas d'ici, et reste 

avec mes servantes. 
 
11   … On m'a rapporté tout ce que tu as fait pour ta belle-mère depuis la mort de ton mari, et 

comment tu as quitté ton père et ta mère et le pays de ta naissance, pour aller vers un 
peuple que tu ne connaissais point auparavant. 

 
23  Elle resta donc avec les servantes de Boaz, pour glaner,… Et elle demeurait avec sa belle-

mère. 
 
6.  Ruth 3 : 1, 2 (jusqu’au ?) 
 
1 Naomi, sa belle-mère, lui dit : Ma fille, je voudrais assurer ton repos, afin que tu fusses 

heureuse. 
 
2  Et maintenant Boaz, avec les servantes duquel tu as été, n'est-il pas notre parent ?  
 
7.  Ruth 4 : 9 (jusqu’à dit), 9 (Vous), 13-15, 17 (Un fils) 
 
9  Alors Boaz dit … Vous êtes témoins aujourd'hui que j'ai acquis de la main de Naomi tout 

ce qui appartenait à Élimélec, à Kiljon et à Machlon, 
 
13  Boaz prit Ruth, qui devint sa femme, et il alla vers elle. L'Éternel permit à Ruth de 

concevoir, et elle enfanta un fils. 
 
14  Les femmes dirent à Naomi : Béni soit l'Éternel, qui ne t'a point laissé manquer 

aujourd'hui d'un homme ayant droit de rachat, et dont le nom sera célébré en Israël ! 
 
15  Cet enfant restaurera ton âme, et sera le soutien de ta vieillesse ; car ta belle-fille, qui 

t'aime, l'a enfanté, elle qui vaut mieux pour toi que sept fils. 
 
17  Un fils est né à Naomi ! Et elles l'appelèrent Obed. Ce fut le père d'Isaï père de David. 
 
8.  Job 11 : 13 (dirige), 15-17 
 
13   … dirige ton cœur vers Dieu, étends vers lui tes mains, 
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15  Alors tu lèveras ton front sans tache, tu seras ferme et sans crainte; 
 

16  Tu oublieras tes souffrances, tu t'en souviendras comme des eaux écoulées. 
 
17  Tes jours auront plus d'éclat que le soleil à son midi, tes ténèbres seront comme la 

lumière du matin, 
 
9.  II Corinthiens 4 : 6 
 
6  Car Dieu, qui a dit : La lumière brillera du sein des ténèbres ! a fait briller la lumière dans 

nos cœurs pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu sur la face de Christ. 
 
10.  Philippiens 4 : 7 
 
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en 

Jésus Christ. 
 
 
Science et Santé 
 
1.  477 : 4 (Jésus)-9, 24-2 
 
… Jésus enseignait que le royaume de Dieu est intact, universel, et que l’homme est pur et saint. 
L’homme n’est pas une habitation matérielle pour l’Ame ; il est lui-même spirituel. L’Ame, 
étant Esprit, ne se trouve en rien d’imparfait ou de matériel.  

L’Ame est la substance, la Vie et l’intelligence de l’homme ; elle est individualisée, mais non 
dans la matière. L’Ame ne peut rien réfléchir qui soit inférieur à l’Esprit.  

L’homme est l’expression de l’Ame. Les Indiens saisirent quelques lueurs de la réalité 
fondamentale lorsqu’ils appelèrent un certain beau lac « le sourire du Grand Esprit ». Séparé de 
l’homme, qui exprime l’Ame, l’Esprit ne serait pas une entité ; l’homme, divorcé de l’Esprit, 
perdrait son entité. Mais il n’y a pas, il ne peut y avoir, une telle séparation, car l’homme est 
coexistant avec Dieu.  

2.  60 : 31-3 
 

L’Ame a des ressources infinies pour bénir l’humanité ; aussi arriverions-nous plus facilement 
au bonheur et serions-nous plus sûrs de le garder si nous le recherchions dans l’Ame. Seules des 
jouissances plus élevées peuvent satisfaire les aspirations de l’homme immortel. Nous ne 
pouvons circonscrire le bonheur dans les limites du sens personnel. Les sens ne procurent 
aucune jouissance réelle.  
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3.  63 : 5-6 
 
Dans la Science, l’homme naît de l’Esprit. Le beau, le bon et le pur constituent son ascendance.  

4.  246 : 12-18, 26-33 
 
Le soleil radieux de la vertu et de la vérité coexiste avec l’être. L’état d’homme en est l’éternel 
midi dont l’éclat n’est jamais obscurci par un soleil couchant. A mesure que le sens physique et 
matériel, le sens éphémère de beauté, s’efface, la splendeur de l’Esprit devrait se lever sur le 
sens ravi, avec des magnificences resplendissantes et impérissables.  

L’homme, gouverné par l’Entendement immortel, est toujours beau et sublime. Chaque année 
succédant à une autre déroule la sagesse, la beauté et la sainteté.  

La Vie est éternelle. Nous devrions reconnaître ce fait et en commencer la démonstration. La 
Vie et la bonté sont immortelles. Modelons alors nos vues concernant l’existence sur la beauté, 
la fraîcheur et la continuité, plutôt que sur la vieillesse et la décrépitude.  

5.  60 : 6-8 
 
Le beau dans le caractère est également le bon, soudant indissolublement les chaînons de 
l’affection.   

6.  247 : 34-5 
 
Le secret de la beauté, c’est avoir moins d’illusion et plus d’Ame, c’est se retirer de la croyance 
à la douleur ou aux plaisirs corporels pour se réfugier dans le calme immuable et la glorieuse 
liberté de l’harmonie spirituelle.  

L’Amour ne perd jamais de vue la beauté. Son auréole repose sur son objet. On s’étonne qu’un 
ami puisse jamais paraître autrement que beau.  

7.  303 : 28-5 
 
Dieu, sans Sa propre image et ressemblance, ne serait pas une entité, Il serait l’Entendement 
inexprimé. Il serait sans témoin ou preuve de Sa propre nature. L’homme spirituel est l’image ou 
idée de Dieu, idée qui ne peut être perdue ni séparée de son Principe divin. Quand l’évidence 
des sens matériels céda au sens spirituel, l’apôtre déclara que rien ne pourrait le séparer de Dieu, 
du doux sens et de la douce présence de la Vie et de la Vérité.  

C’est l’ignorance et la fausse croyance, fondées sur un sens matériel des choses, qui cachent la 
beauté et la bonté spirituelles.  
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8.  265 : 24-5 
 
Quel est celui qui, ayant éprouvé la perte de la paix humaine, n’a pas aspiré avec plus d’ardeur à 
la joie spirituelle ? L’aspiration vers le bien céleste vient avant même que nous ayons découvert 
ce qui est du domaine de la sagesse et de l’Amour. La perte des espérances et des plaisirs 
terrestres illumine pour bien des cœurs le chemin ascendant. Les douleurs des sens ne tardent 
pas à nous informer que les plaisirs des sens sont mortels et que la joie est spirituelle.  

Les douleurs des sens sont salutaires, si elles déracinent en nous les fausses croyances au plaisir 
et font passer nos affections du sens à l’Ame, où les créations de Dieu sont bonnes, « réjouissant 
le cœur »*. Tel est le glaive de la Science, avec lequel la Vérité décapite l’erreur, la matérialité 
cédant la place à l’individualité et à la destinée plus élevées de l’homme.  

* Bible anglaise 

9.  304 : 9-16 
 
Voici la doctrine de la Science Chrétienne : l’Amour divin ne peut être privé de sa 
manifestation, de son objet ; la joie ne peut être changée en tristesse, car la tristesse n’est pas 
maîtresse de la joie ; le bien ne peut jamais produire le mal ; la matière ne peut jamais produire 
l’entendement, ni la vie aboutir à la mort. L’homme parfait — gouverné par Dieu, son Principe 
parfait — est impeccable et éternel.  

10.  248 : 28-36 
 
Il nous faut former, dans notre pensée, des modèles parfaits et les contempler constamment,  
autrement nous ne les reproduirons jamais dans des vies sublimes et nobles. Que le 
désintéressement, la bonté, la miséricorde, la justice, la santé, la sainteté, l’amour — le royaume 
des cieux — règnent au-dedans de nous, et le péché, la maladie et la mort diminueront jusqu’à 
ce qu’ils disparaissent finalement.  

11.  574 : 25-6 
 
Pensez à cela, cher lecteur, car ainsi le voile épais qui vous couvre les yeux sera ôté, et vous 
verrez descendre sur vous la colombe aux douces ailes. L’Amour peut faire de la circonstance 
même que, dans votre souffrance, vous appelez un châtiment et une affliction, un ange que vous 
avez reçu pour hôte sans le savoir. Alors la pensée murmure doucement : « Venez ! Quittez 
votre faux état de conscience pour vous élever jusqu’au vrai sens de l’Amour, et contemplez 
l’épouse de l’Agneau — l’Amour uni à sa propre idée spirituelle. » Alors aura lieu le festin des 
noces, car cette révélation détruira à jamais les plaies physiques imposées par le sens matériel.  
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12.  252 : 8-16 
 
Quand les fausses croyances humaines se rendent tant soit peu compte de leur propre fausseté, 
elles commencent à disparaître. Une connaissance de l’erreur et de ses façons d’opérer doit 
devancer cette compréhension de la Vérité qui détruit l’erreur, jusqu’à ce que toute erreur 
matérielle mortelle disparaisse finalement, et que l’on comprenne et reconnaisse la vérité 
éternelle que l’homme, créé par l’Esprit et de l’Esprit, est la vraie ressemblance de son Créateur.  

13.  509 : 24-28 
 
Les périodes de l’ascension spirituelle sont les jours et les saisons de la création de 
l’Entendement, dans laquelle la beauté, la sublimité, la pureté et la sainteté — voire la nature 
divine — apparaissent en l’homme et l’univers pour ne jamais disparaître.  
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en moi, 
et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute l’humanité 
et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de pardon. 
Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être délivrés de tout 
mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer out être influencés 
d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement contre 
la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à négliger son 
devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il sera jugé — et 
justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 

 


